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Kinderseite Rauf aufs Pferd Handykonsum
Die Welt der Farben Die wichtigsten Adressen fur Experten geben Eltern
Pferdefans auf eif§gn Blick Origgtierung firs Smartphone

_ "Ed ihre Geschichten

und Pferdepensionen in der Region.



HANDYS SCHON IN DER GRUNDSCHULE?

Wie Smartphones Kinder beeinflussen - und was Eltern konkret tun konnen.

Jedes dritte Grundschulkind hat bereits ein eigenes Smartphone - Tendenz steigend.
Wie konnen Familien und Schulen darauf reagieren und Kinder sicher begleiten?

Auf dem Podium
vom Sozialdienst katholischer Frauen Wiirzburg (SkF)

Karl Schneller
Diplom-Psychologe und
Erziehungsberater im SkF

Dr. Verena Delle Donne
Leiterin der Erziehungs-
und Familienberatung im SkF

Dariiber sprechen wir:

Handyfreie Klassen oder klare Regeln? Braucht es einen Medienflihrerschein?
T=8r
Welche Familienregeln helfen bei der Wie begleiten wir Kinder sicher in der
Medienzeit? O digitalen Welt?

Veranstaltungsinfos:

o—o0~ DoO.,08.10.2026
Einlass: 18:30 Uhr | Beginn: 19 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Main-Post Casino (Kantine)
Berner Strale 2
97084 Wiirzburg

Mit Raum flir Fragen aus dem Publikum
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000

ﬁ Kostenlose Veranstaltung
oL

Jetzt anmelden!
aktion.mainpost.de/aktion/30Jahremainpostde

30 Jahre mainpost.de: Weitere Jubilaumsveranstaltungen:

Alle Inhalte und 29.10.2026 | Hate Speech: Wie wehren wir ‘(\ JAHRE

Veranstaltungen unter uns - und wer schiitzt uns? \/‘AINPOST

mainpost.de/30Jahre 10.11.2026 | Insta, TikTok & Co.: Verbieten,
begleiten oder loslassen?

DEINE HEIMAT DIGITAL '
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INTRO

JEDER ANFANG ZAHLT

Der Herbst fiihlt sich oft wie ein zwei-
ter Jahresanfang an. Die Schultiiten
sind ausgepackt, neue Stundenpldne
hangen am Kiihlschrank und plotz-
lich braucht der Alltag wieder einen
festen Rhythmus. Wahrend draufien
die Blatter ihre Farbe wechseln, ver-
andern auch wir uns ein kleines biss-
chen.

Neuanfange sind selten laut. Sie be-
ginnen nicht immer mit groflen Ent-
scheidungen, sondern oft mit kleinen
Momenten: dem ersten Schultag, dem
Wechsel in den Kindergarten, einer
neuen Arbeitsstelle oder dem ersten
Mal, dass ein Kind seinen Weg allei-
ne geht. Und mit jedem Schritt diirfen
auch Eltern sich neu einstellen.

Dabei muss nicht alles sofort funktio-
nieren. Niemand startet perfekt in ei-
nen neuen Abschnitt. Brotdosen wer-
den vergessen, Hausaufgaben landen
im falschen Ranzen und manche Mor-
gen fuhlen sich chaotischer an als an-
dere. Das gehdrt genauso dazu wie die
kleinen Erfolge, die wir manchmal viel
zu schnell Gbersehen.

Vielleicht ist genau das die schonste
Seite des Herbstes: Er erinnert uns
daran, dass Veranderung etwas Na-
tirliches ist. Baume halten ihre Blat-
ter nicht fest - sie lassen los, um Platz
fir Neues zu schaffen. Auch Familien
dirfen wachsen, Gewohnheiten ver-
andern und ihren ganz eigenen Rhyth-
mus finden.

Ich wiinsche euch einen Herbst vol-
ler Mut, Gelassenheit und warmer
Momente. Einen Herbst, in dem nicht
Perfektion zahlt, sondern das Gefihl,
gemeinsam unterwegs zu sein. Denn
jeder Anfang, egal wie klein er ist,
kann etwas Wunderbares werden.
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Neue Kindertageseinrichtung auf der Kinder- & Jugendfarm
Naturgruppe fiir Kinder ab 3 Jahren startet zum 1. Oktober

%;ui Y e A A Al TR
Anna-Lena Rieger, Leiterin der neuen Naturgruppe, mit Farmleiter Axel Dem-
mel und Pony Clooney. Foto: Verena Delle Donne

Ab Oktober gibt es auf der Kinder- und Jugendfarm Wiirz-
burg ein neues Betreuungsangebot: Die ,,Farm-Minis“ sind
eine Naturgruppe fiir Kinder ab drei Jahren. Im Mittelpunkt
stehen Tiere, Natur, Bewegung und ganz viel Zeit draufien.

Fir viele Eltern klingt es nach einem kleinen Kindertraum:
morgens in den Kindergarten gehen und den Grofiteil des Ta-
ges drauflen verbringen - zwischen Tieren, Pflanzen, Garten
und Werkstatten. Genau das soll ab 1. Oktober 2026 auf der
Kinder- und Jugendfarm Wiirzburg moglich sein. Der Sozial-
dienst katholischer Frauen (SkF) e.V. Wiirzburg eréffnet dort
die neue Naturgruppe ..Farm-Minis”. Die eingruppige Kinder-
tageseinrichtung richtet sich an Kinder ab drei Jahren und
verbindet klassische frihkindliche Bildung mit den besonde-
ren Maoglichkeiten, die das Gelande der Kinder- und Jugend-
farm bietet.

Kindergarten zwischen Tieren und Natur

Bei den Farm-Minis spielt sich der Alltag Uberwiegend im
Freien ab. Die Kinder konnen Tiere und Pflanzen entdecken,
mit Naturmaterialien bauen, im Garten arbeiten und ihre Um-
gebung mit allen Sinnen erkunden. Dabei geht es nicht nur da-
rum, maoglichst viel Zeit drauf3en zu verbringen. Die Natur soll
selbst zum Lernort werden.

Ein Naturkindergarten mit besonderem Extra

Die Farm-Minis verstehen sich als Naturkindergarten - haben
dabei aber einen besonderen Vorteil: Sie befinden sich mitten
auf einer lebendigen Kinder- und Jugendfarm. Auf dem Gelan-
de gibt es Tiere, Werkstatten, Garten und zahlreiche Freifla-
chen. Dadurch entstehen fiir die Kinder viele Maglichkeiten,
ihre Umwelt unmittelbar zu erleben und selbst aktiv zu wer-
den. Axel Demmel, Leiter der Kinder- und Jugendfarm Wiirz-
burg, sieht darin eine gute Erganzung zum bisherigen Ange-
bot. Die Farm sei bereits seit vielen Jahren ein Ort, an dem
Kinder Verantwortung lbernehmen, Gemeinschaft erleben
und ihre Talente entdecken kdnnen. Mit den Farm-Minis soll
das nun auch fur Kindergartenkinder maglich werden.

Leiterin der neuen Naturgruppe ist Anna-Lena Rieger. lhr
ist vor allem wichtig, dass die Kinder Raum bekommen, sich
selbst auszuprobieren und ihre Neugier auszuleben. .Wir
mochten den Kindern einen Ort bieten, an dem sie sich frei
entfalten, ihre Neugier ausleben und taglich neue Erfahrun-
gen in der Natur sammeln kdnnen”, sagt Rieger. Dabei sollen
sowohl die individuellen Bediirfnisse der einzelnen Kinder als
auch das gemeinsame Erleben in der Gruppe eine wichtige
Rolle spielen.

Mit den Farm-Minis erweitert der SkF Wiirzburg sein Angebot
im Bereich der frihkindlichen Bildung. Die neue Gruppe ver-
bindet Naturpadagogik mit dem besonderen Umfeld der Kin-
der- und Jugendfarm.

Tauschen, Reparieren, Leihen & Shoppen
Das Zukunftshaus feiert 4-jahriges Bestehen

Als Deutschlands erstes Zukunftshaus im Oktober 2022
eroffnet wurde, war vollig offen, wie das Konzept bei den
Wiirzburgerinnen und Wiirzburgern ankommen wiirde.
Heute ist die Antwort eindeutig: richtig gut!

Die Bilanz kann sich sehen lassen: Fast 2.000 Elektrogerate
wurden repariert, rund 4.000 Gegenstande ausgeliehen und
weit Uber 100.000 Dinge haben im Tauschbereich ein neues
Zuhause gefunden. Dazu kommen jede Menge nachhaltig pro-
duzierte Produkte, die im Zukunftshaus gekauft wurden. Und
das soll gefeiert werden und zwar am Samstag, 10. Oktober,
ab 12 Uhr - mit Tombola am Glicksrad, Musik, kleinen Snacks
und ganz viel positiver Zukunftsenergie.

Info: Zukunftshaus, AugustinerstrafBle 4, zukunftshaus-wuerzburg.de
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Foto: Julia Dickow

er Zukunftshaus-Vorstand feiert 4 Jahre Bestehen.
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Erst prifen, dann teilen
Neue Faktencheck-Serie gegen Desinformation

B v HOL' DIR DEINEN
TAGLICHEN
FAKTENCHECK

Ein Bild, ein Video oder eine Sprachnachricht wird tausendfach geteilt -
doch stimmt das iiberhaupt? Genau hier setzt die neue Faktencheck-In-
itiative ,,Wiirzburg checkt's” an. Das Projekt ist im September gestartet
und mochte dabei helfen, Falschmeldungen aus dem Netz und aus Mes-
senger-Diensten zu entlarven. Gemeinsam mit der Deutschen Pres-
se-Agentur (dpa) und der Glnter Holland Journalistenschule (GHJS) priift
die Main-Post kursierende Behauptungen auf ihren Wahrheitsgehalt. Un-
terstitzt wird die Initiative von der Stadt Wirzburg und der Wiirzburger
Versorgungs- und Verkehrs-GmbH (WVV].

Was wird iiberpriift?

WWirzburg checkt's” prift Nachrichten und Inhalte, die sich im Internet
oder Uber WhatsApp & Co. schnell verbreiten. Dazu gehdren Falschmel-
dungen, Kettenbriefe, manipulierte Fotos und Videos, Kl-generierte In-
halte sowie Gerlichte mit Bezug zu Wiirzburg und Mainfranken. Die Fak-
tenchecks erscheinen regelmafig online und erklaren verstandlich, was
stimmt - und was nicht. So fallt es leichter, Desinformation im Alltag zu
erkennen.

Info: mainpost.de/specials/wuerzburg-checkts

Mehr als eine Wohnung
Nachbarn fiir gemeinsames Leben gesucht

Eine Wohnung kann man mieten - ein Zuhause entsteht gemeinsam.
Genau das ist die Idee der Genossenschaft MehrGenerationenWohnen
Wiirzburg (MGWW), die aktuell ein neues Wohnprojekt im Hubland ver-
wirklicht.

Rund 70 Erwachsene und 35 Kinder sollen ab Sommer 2028 nicht nur Tir
an Tur leben, sondern ihren Alltag miteinander gestalten. Familien, Paare
und Einzelpersonen bilden eine bunte Gemeinschaft, die sich gegenseitig
unterstitzt - ob bei der Kinderbetreuung, im Garten, in der Werkstatt oder
bei gemeinsamen Festen. Auch gemeinsame Arbeits- und Freizeitwochen-
enden gehdren dazu. Zum nachhaltigen Konzept gehoren au3erdem Holz-
bauweise, eine Photovoltaikanlage sowie viele gemeinschaftlich nutzbare
Raume wie Kiiche, Wohnzimmer, Gasteapartment und Coworking-Bereich.
Gleichzeitig bleibt genligend Platz fiir Privatsphare und Rickzug.

Da immer wieder Wohnungen frei werden, sucht die Genossenschaft neue
Mitbewohner. Die Wohnungen sind zwischen 40 und 120 Quadratmetern
grof3, der Einzug ist fir Sommer 2028 geplant.

Infos: www.mgww.org oder per E-Mail an infoldmgww.org
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montessori
wirzburg

fachoberschule
schule
kinderhaus
kinderkrippe

Montessori.
Eine Schule
fiir alle!

Von der

Krippe bis zur
P FOS

OFFENEN
KL?\:SEESN ZIMMERS
samstag 14.11. | 10:00 Uhr
|NFOABENDE
Mittwoch 11.11.1 19:00 Utr\‘r
Dienstag 17.11. | 19:00 Uhr

tionen und aktuelle
weise unter

burg.de

Weitere Information
Veranstaltungshm

montessori-wuerz
und unter

v spielerisch lernen schon fiir
die Kleinsten ab der Krippe

v spielen und lernen in Raum
und Natur im Kinderhaus
und der Waldgruppe

v ohne Notendruck und Haus-
aufgaben

v Forderung der Selbststan-
digkeit durch Freiarbeit

v mit Halbtagesklassen,
Mittagsbetreuung und Hort

v staatlich anerkannte Ab-
schliisse: Quali, Mittlere
Reife und Fachabitur

Montessori Tragerverein
Wiirzburg

Kloster Oberzell 16

97299 Zell am Main
Telefon 0931 329191-0
montessori-wuerzburg.de
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Laut nachgedacht

Gedanken kommen und gehen

(nicht so leicht wieder weg)

Als Kind vertrauen wir blind. Dem Boden,
der uns tragt, der Hand, die uns halt, dem
Mund, der sagt: Es wird alles gut. Vertrau-
en ist damals kein Entschluss, sondern ein
Zustand. So wie Atmen.

Irgendwann lernen wir rechnen. Wir zahlen
die Male, in denen wir hereingelegt wurden.
Die Freundschaft, die im Neid endete. Die
Liebe, die ging. Die Zusage, die nichts wert
war. Jeder Betrug hinterlasst eine kleine
Narbe, und Narbengewebe ist harter als die
Haut drumherum. Es schiitzt, aber es fihlt
weniger.

Im Alter wird das gefahrlich. Wir werden gute
Buchhalter unserer Enttauschungen. Wir ha-
ben Beweise gesammelt, dass die Welt nicht
halt, was sie verspricht. Also verschenken
wir unser Vertrauen nur noch in homdoopathi-
schen Dosen. Gegen Quittung. Auf Probe. Mit
Riickgaberecht. Und nennen das Lebenser-
fahrung. In Wahrheit ist es Angst, die sich als
Klugheit tarnt. Dabei ist Vertrauen keine Bi-
lanz, die aufgehen muss. Wer nur vertraut,
wenn es sicherist, vertraut gar nicht. Er kon-
trolliert. Das eigentliche Wunder beginnt
erst dort, wo es keinen Grund mehr gibt.

Thorsten Drechsler ist Unter-
nehmer und Autor aus Wiirz-
burg. Mit seinem liebevoll
gestalteten Spielwarenladen
.Die  Murmel” verzaubert
er kleine und grofie Besu-
cher. Fiir Mamamia schreibt
er regelméBig inspirierende
Denkanstéfle und wurde 2019
fir sein besonderes Engage-
ment in der Sprache mit dem
.Sprachbewahrerpreis” aus-
gezeichnet.

Ich sehe das gerade an meinem verstorbenen,
guten Freund und Kunsthandler, dessen Bilder
ich sortiere. Er hat bis zum Schluss vertraut -
auch Menschen, die es nicht verdient hatten,
Dingen, die kitschig waren, und seiner eigenen
Sammelleidenschaft, ber die andere vielleicht
lachten. Er hat Vertrauen verschenkt, ohne zu
fragen, was zuriickkommt. Und vielleicht ist das
die letzte grofle Aufgabe: Im Wissen um alles,
was schiefgehen kann, trotzdem noch einmal die
Augen zu schlieflen. Nicht aus Naivitat. Sondern
aus Entscheidung. Blindes Vertrauen ist kein
Mangel an Sehkraft, es ist Mut.

Optimismus ist keine Stimmung. Er ist eine
Pflicht, die wir uns selbst schulden. Denn am
Ende gewinnt nicht der, der am besten abgesi-
chert war, sondern der, der noch einmal gesagt
hat: Ich glaube daran. Trotz allem. Mdgen wir das
tiefe Vertrauen zu uns selbst und zu allen ande-
ren positiv pflegen und grof3zligig verschenken.
Es lohnt sich immer!

Herzlichst

Thorsten Drechsler

Anzeige

Gewinne einen FruchtBar Adventskalender

Adventsfreude fiir alle, die entdecken wollen

"r’ | 4
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Gewinn-
spiel

GEWINNE EINEN FRUCHTBAR
ADVENTSKALENDER

Schreib  uns einfach bis zum
31.10.2026: Worauf freust du dich in
der Adventszeit am meisten? Teilneh-
men kannst du wie immer per Mail
an mamamial@mainpost.de oder via
Instagram unter /mamamia_magazin.
Vergiss nicht, deine Adresse dazuzu-
schreiben, damit wir dir deinen Ge-
winn zuschicken konnen.

Die Vorweihnachtszeit steckt voller kleiner Uberraschungen
- und mit dem FruchtBar Adventskalender wird jeder Tag bis
Weihnachten zu einem besonderen Erlebnis. Hinter den 24
Tiirchen warten leckere Bio-Snacks, hochwertiges Holzspiel-
zeug und weitere kleine Uberraschungen auf neugierige Kin-
der.

Enthalten sind 18 FruchtBar Bio-Snacks in Originalgréfe sowie
sechs Extras: drei Kaufladenartikel aus Holz vom Spielzeug-

é | CHON C

hersteller Erzi, zwei tierisch-starke Kinder-Haut-Tattoos aus
dem FruchtBar Wunderbunt Sortiment und ein kleiner Baum-
wollbeutel im frohlichen FruchtBar Look. Auch nach dem Off-
nen geht der Spielspafl3 weiter: Die Verpackung lasst sich in
einen bunten Marktstand zum Spielen und Entdecken verwan-
deln. So verbindet der Adventskalender Naschen, Spielen und
Kreativitat - und macht die Tage bis Weihnachten zu kleinen Fa-
milienfesten.



Christliche Grundschule KT geplant

Ein Ort, an dem Kinder im eigenen Tempo wachsen

ATIa back durch die Lehrkrafte soll die Kinder
T ' begleiten.

Dariiber hinaus sind eine starkenorientier-
te Forderung sowie erlebnisorientierte und
gestalterische Angebote geplant.

Nachste Schritte

Bis Mérz 2027 sollen die erforderlichen An-
trage bei den Behorden eingereicht werden.
Trotz staatlicher Fdorderung wird voraus-
sichtlich ein Schulgeld von etwa 150 bis 350
Euro monatlich notwendig sein.

Am 29. Oktober 2026 um 19 Uhr findet in
der Freien Christengemeinde Kitzingen,
Neue Mainlande 3, ein weiterer Informati-
onsabend statt. Dort wird das Schulkonzept
vorgestellt und Uber das Anmeldeverfahren
informiert.

JJ | W)
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Rebekka Habel (links] und Christina Schmitt sind aus der Griindungsinitiative fir die ge-

plante evangelische Bekenntnisgrundschule in Kitzingen. Foto: Julia Steffan Weitere Informationen gibt es unter www.christli-
che-schule-kitzingen.de.

In Kitzingen entsteht ein neues Bildungsangebot:
Der Verein Familien Bildungswerk Kitzingen e.V.
plant zum Schuljahr 2027/28 die Griindung einer
christlichen Grundschule. Das Einzugsgebiet Soll ~ cororeerim .
neben dem Landkreis Kitzingen auch den Raum
Wiirzburg umfassen. Beim ersten Informations-
abend informierten sich bereits mehr als 60 Inter-
essierte iliber das Vorhaben.

Zum Griindungsteam gehdren unter anderem die So-
zialpddagogin Rebekka Habel und die Mittelschulleh-
rerin Christina Schmitt. Die Schule soll zunachst mit
etwa 18 Kindern starten. Grundlage des Unterrichts
ist der bayerische LehrplanPLUS, verbunden mit ei-
ner durchgangigen christlichen Werteorientierung.
Einen klassischen Religionsunterricht soll es nicht
geben. Stattdessen soll sich der Glaube im gesamten
Schulalltag widerspiegeln.

Geplant sind ein taglicher Morgenkreis mit einem
Bibelvers oder ermutigenden Impuls sowie ein wo-
chentlicher Schulgottesdienst, den die Kinder mitge-
stalten kénnen. Gemeinschaft, Respekt, Vergebung
und die Starkung der personlichen Resilienz sollen
ebenfalls wichtige Bestandteile sein.

Die Schule soll Kindern unabhangig von ihrer Religi-
on oder Konfession offenstehen. Der Unterricht wird
von ausgebildeten Lehrkraften mit zweitem Staats-
examen erteilt. Noten sind ab der dritten Klasse vor-
gesehen.

Lernen im eigenen Tempo

Ein Schwerpunkt liegt auf individueller Forderung in
jahrgangsiibergreifenden Lerngruppen. Die Schule
mochte sich am Churer Modell des Schweizer Pada-
gogen Reto Thony orientieren. Dabei konnen Kinder 5 i
je nach Aufgabe selbststandig, in Gruppen, im Sitzen . 25,01, Bad Kissingen
oder im Stehen arbeiten. :

Die Lernziele sind vorgegeben, der Weg dorthin soll www.theater-liberi.de [Bl== @iLiberi
individuell sein. Unterschiedliche Lerngeschwindig-

keiten werden berlcksichtigt. RegelmaBiges Feed-
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Wir zeigen Reiterhéfe, Ponyerlebnisse, Ausreit-
maoglichkeiten und Pferdepensionen in der Region.




Zeit mit Pferden zu verbringen bedeutet weit mehr
als Reitunterricht. Der Kontakt zu den sensiblen Tie-
ren starkt Verantwortungsgefiihl, Achtsamkeit und
Selbstvertrauen - und schenkt Kindern wertvolle
Erlebnisse in der Natur, fernab von Bildschirm und
Alltagsstress.

Ob Reiterhof, Ponyangebot oder Pferdepension mit
Familienprogramm: Unsere Ubersicht stellt Hofe
aus der Region vor, an denen Kinder und Familien
Pferde hautnah erleben kdnnen.




REITERHOF DRECHSLER (BULLENHEIM)

Ein familiengefiihrter Reiterhof mit landlichem
Charme: Der Reiterhof Drechsler bietet Reitunterricht
und Reiterferien sowie eine entspannte Atmosphare fir
Mensch und Pferd. Ideal fir alle, die das Reiten in ruhi-
ger Umgebung genieflen mochten.

REIT- UND FAHRVEREIN WURZBURG UND UMGE-
BUNG E.V. ([STEINBACHTAL)

Mitten in Wirzburg liegt einer der traditionsreichsten
Reitvereine der Region. Hier stehen Reitunterricht,
Nachwuchsforderung und Turniersport im Mittelpunkt.
Besonders praktisch: die zentrale Lage im Steinbachtal.

REIT- UND FAHRSTALL MITNACHT (LENGFELD)

Der Reit- und Fahrstall Mitnacht ist eine beliebte und
stadtnahe Adresse fiir Reitunterricht und Pferdehal-
tung. Moderne Stallanlagen, grofziigige Weiden und
Ausreitgelande und die familidre Betreuung machen
ihn sowohl fiir Freizeitreiter als auch fir Pferdebesitzer
interessant.

PFERDEHOF STOCKMANN (ZELLINGEN)

Wer naturnahe Pferdehaltung schatzt, ist auf dem
Pferdehof Stockmann genau richtig. Der Hof bietet
Reitangebote und Pensionsplatze in einer idyllischen
Umgebung - perfekt fir Pferde, die viel Bewegung und
Auslauf genieflen sollen.

PFERDESPORTVEREIN WURZBURG-ERBACHSHOF
E.V. (EISINGEN)

Der Erbachshof setzt einen besonderen Fokus auf die
Forderung des Jugendreitsports. Kinder und Jugendli-
che finden hier optimale Bedingungen, um den Reits-
port zu entdecken oder ihr Kdnnen weiterzuentwickeln.

GUT MOOS - REITERHOF & PENSIONSPFERDEHAL-
TUNG (GEROLDSHAUSEN)

Grofziigige Anlagen, Weiden und eine professionelle
Pensionspferdehaltung zeichnen Gut Moos aus. Hier
stehen das Wohl der Pferde und eine artgerechte Hal-
tung im Vordergrund - ein beliebter Standort fur Ein-
steller aus der Region.

]O ‘ RAUF AUFS PFERD

PFERDEHOF MEMMEL (DETTELBACH-EFFELDORF)

Der kleine, personliche Pferdehof Memmel lberzeugt
mit individueller Betreuung und einer familiaren Atmo-
sphare. Besonders fir Einsteiger und Freizeitreiter ist
der Hof eine schone Adresse.

REITSCHULE & PFERDEPENSION ALEXANDRA FEN-
DEL (BERGTHEIM)

Hier geht es um weit mehr als klassische Reitstunden:
Alexandra Fendel vermittelt die Vertikale Reitkunst und
legt groBen Wert auf feines, pferdegerechtes Reiten. Er-
ganzt wird das Angebot durch eine Pferdepension.

CLEVER REITEN - NICOLE KREMSER

Wer individuellen Unterricht sucht, findet bei Nicole
Kremser klassische Ausbildung fur Pferd und Reiter.
Neben praktischem Training gehdren auch Onlinekurse
zum Angebot - ideal, um flexibel dazuzulernen.

REIT- UND FAHRFREUNDE WINTERHAUSEN E.V.

Der Verein verbindet Gemeinschaft und Pferdesport. Ob
Freizeitreiten oder Vereinsleben: Die Reit- und Fahr-
freunde Winterhausen sind eine gute Anlaufstelle fir
alle, die Gleichgesinnte rund ums Pferd kennenlernen
mochten.

SEUFERT RANCH (HAMBACH BEI SCHWEINFURT)
Pferdeglick fur die ganze Familie: Die Seufert Ranch
ist vor allem fir ihre beliebten Reiterferien bekannt, bei
denen Kinder ihr eigenes Pflegepony bekommen und
taglich reiten. AuBerdem gibt es Reitunterricht fiir An-
fanger und Fortgeschrittene, Ponyreiten, Kindererleb-
nistage sowie Geburtstags- und Ferienangebote - ideal
fur kleine Pferdefans.

REITSCHULE PETRA KRONWITTER (MAINBERNHEIM)
Die familidre Reitschule in Mainbernheim ist besonders
bei Erwachsenen und Wiedereinsteigernn beliebt. Ne-
ben klassischem Reitunterricht wird auch Unterricht
in englischer Sprache und gefiihrte Ausritte durch die
frankische Landschaft angeboten.



REITANLAGE PFRIEM (GROSSLANGHEIM)

Eine moderne Reitanlage mit Reithalle, Auflenplatzen
und Pferdepension. Hier fiihlen sich sowohl Freizeitrei-
ter als auch ambitionierte Turnierreiter wohl. Die grof3-
ziigigen Anlagen bieten beste Bedingungen fir Training
und Haltung.

REITERHOF BARTEL (RAUM KITZINGEN)

Ein echtes Familien-Highlight: Der Reiterhof Bar-
tel begeistert mit Ponyreiten, Reiterferien, Kinderge-
burtstagen und liebevoll gestalteten Angeboten fir die
Kleinsten. Neu: Ponypower - Ponygestitztes Lern- und
Kompetenztraining fur Kinder von 5 bis 12 Jahren

ZYKLOOPENHOF (MAINBERNHEIM)

Artgerechte Pferdehaltung steht auf dem Zykloopenhof
im Mittelpunkt. Offenstall, grofziigige Weideflachen
und viel Bewegung sorgen fiir optimale Bedingungen
fur Pensionspferde.

PFERDESTALL IM GRUNEN (KALTENSONDHEIM)

Der Name ist Programm: Diese ruhig gelegene Pfer-
depension zwischen Kitzingen und Wiirzburg bietet viel
Auslauf, naturnahe Haltung und eine entspannte Um-
gebung fir Pferd und Reiter.

MEHR ALS BEWEGUNG

Der Umgang mit Pferden fordert weit mehr als motorische
Fahigkeiten. Kinder lernen, Verantwortung zu iberneh-
men, Ricksicht zu nehmen und die Kérpersprache eines
sensiblen Tieres zu verstehen. Das starkt Konzentration,
Empathie und Selbstvertrauen gleichermafen.

Beim Putzen, Fittern und der gemeinsamen Zeit mit
dem Pferd entstehen echte Erfolgserlebnisse. Gerade fir
schichterne, sensible oder sehr aktive Kinder kann der
Kontakt zu Pferden ein wertvoller Ausgleich zum Alltag
sein.

FUR JEDEN PFERDEFAN
DAS PASSENDE ANGEBOT

Von der ersten Reitstunde Uber an-
spruchsvolle Dressurausbildung bis hin
zur liebevollen Pferdepension - die Re-
gion Wirzburg bietet eine grofle Aus-
wahl an Hofen und Vereinen. Egal, ob du
selbst im Sattel sitzt oder den perfekten
Platz fir dein Pferd suchst: Hier ist ga-
rantiert etwas Passendes dabei.

In der Néthe von Marktbreit !
Reiterhof &,
Y AAY ,f,
Drechsler <«
Restunterricht auf
E-Maik:
pravens o araiferhot-
@ drechsler.de
. Reiterferien fir Madels
rhuf mamlm.uw {mmv] e
s Te s - 9 ——
97258 Ipn;eall:;aim riebgriying il m:’r"

RAUF AUFS PFERD | -|.|



Smartphones in der Grundschule: Wirzburger Experten
warnen vor Risiken und wachsendem sozialem Druck

Dr. Verena Delle Donne und Karl Schneller iiber
Gruppenzwang, unterschatzte Gefahren - und war-
um Eltern sich nicht machtlos fiihlen miissen

Schon in der Grundschule besitzen viele Kinder ein eigenes
Smartphone. Laut KIM-Studie 2024 trifft das auf elf Prozent
der Sechs- bis Siebenjahrigen zu. Bei den Acht- bis Neun-
jahrigen hat bereits etwa jedes dritte Kind ein eigenes Ge-
rat, bei den Zehn- bis Elfjahrigen sind es fast zwei von drei.

Dr. Verena Delle Donne, Leiterin der Erziehungs- und Fa-
milienberatung im Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Wiirzburg, und Karl Schneller, Diplom-Psychologe und Er-
ziehungsberater beim SkF, sehen diese Entwicklung mit
Sorge. Im Interview sprechen sie Uber Gruppenzwang,
mogliche Gefahren - und dariiber, wie Eltern gestarkt wer-
den konnen.

Karl Schneller, Diplom-Psychologe und Erziehungsberater beim SkF und Dr. Verena Delle
Donne, Leiterin der Erziehungs- und Familienberatung im Sozialdienst katholischer Frau-
en (SkF] Wiirzburg Foto: Patty Varasano

Immer mehr Grundschiiler haben ein eigenes Smartphone.
Ist das ein Problem?

Verena Delle Donne: Aus meiner Sicht gibt es keinen ein-
zigen padagogisch haltbaren Grund, warum ein Grund-
schulkind ein eigenes internetfahiges Smartphone besitzen
muss. Keinen.

Karl Schneller: Ein Grundschulkind bringt die Vorausset-
zungen dafiir noch nicht mit - das ist keine Frage der Intel-
ligenz, sondern der Entwicklung. Im Straflenverkehr werden
Kinder Schritt fir Schritt an Risiken herangefiihrt, doch kein
Drittklassler bekommt den Schliissel fiir ein Motorrad mit
dem Hinweis, er diirfe nur eine Stunde fahren. Fir den Stra-
Renverkehr gibt es Regeln. Fir die digitale Welt gibt es die
nicht. Da ist jede Familie auf sich allein gestellt.

Viele Eltern sagen: Ich will mein Kind erreichen kénnen.

Delle Donne: Dieses Argument kommt fast immer. Dahinter
steckt aber ein Gefiihl trigerischer Sicherheit. Viele Kinder
haben ihr Handy im entscheidenden Moment gar nicht dabei
oder nicht geladen. Man kann seinem Kind auch einfach die
Telefonnummer in die Tasche stecken und sagen: Wenn et-
was ist, bitte jemanden, mich anzurufen. Oder man nimmt ein
altes Tastenhandy, das wiirde fiir diesen Zweck ausreichen.

Schneller: Ich halte das Sicherheitsargument fir paradox.
Ich glaube, es passieren heute mehr Unfalle auf Schulwe-
gen, weil Kinder in Bildschirme schauen, als Kinder durch
ihr Handy aus Notlagen gerettet werden.

Warum kaufen Eltern die Geréte dann?

Delle Donne: Aus Angst, das eigene Kind wird ausgeschlos-
sen. Eltern schaffen ein Smartphone in der Regel nicht an,
weil sie Uberzeugt sind, dass Videos und Spiele ihrem Kind
guttun - sondern weil sie denken, es gehdre sonst nicht dazu.
Dabei rate ich Eltern: Ihr Kinder seht euch den ganzen Tag in
der Schule, ihr konnt euch verabreden.

Schneller: Ein Teil der Wahrheit ist: Smartphones machen Er-
wachsenen das Leben scheinbar leichter. Eine zweistiindige
Autofahrt mit drei Grundschulkindern ist mit Bildschirmen
deutlich entspannter. Friiher wurde der Fernseher angemacht
- nur hatten wir keinen im Auto oder im Restaurant. Dazu
kommt der Druck der Kinder selbst: Viele fordern ein Handy
monatelang hartnackig ein. Irgendwann geben Eltern nach.

-| 2 | INTERVIEW

Ab welchem Alter halten Sie den Kauf eines Smartphones fiir
sinnvoll?

Schneller: Wiinschen wiirde ich mir frihestens mit zwolf Jah-
ren. Aber der Zug ist abgefahren aber der Wechsel auf die wei-
terflihrende Schule ist der friheste Zeitpunkt, iber den man
diskutieren kann. Und auf keinen Fall, unter gar keinen Um-
standen: die Grundschule. Verstehen Sie mich nicht falsch, ich
brauche das Gerat selbst ziemlich viel, es erleichtert mein Le-
ben - wie ein Auto auch. Es gibt trotzdem keinen Grund, warum
ein Neunjahriger Auto fahrt.

Delle Donne: Wichtig ist, dass Eltern sich zusammentun. Wenn
mehrere Familien vereinbaren, dass ihre Kinder erst mit zwolf
ein Smartphone bekommen, ist der Druck plotzlich viel kleiner.
Diese Gruppe wird bréckeln, das ist klar. Aber es ist die leich-
teste Variante, standhaft zu bleiben - nicht allein, sondern ge-
meinsam.

Was ist aus lhrer Sicht die grofite Gefahr?

Delle Donne: Fiir mich ist es schon die reine Zeit. Kinder
werden davon abgehalten, Kind zu sein: rauszugehen, sich
zu treffen, sich auch mal zu langweilen.

Warum ist Langeweile so wichtig?

Delle Donne: Weil daraus etwas entsteht. Eine Idee, et-
was Kreatives. Auf dem Smartphone erlebt das Kind dage-
gen standig, dass gleich wieder etwas Neues, Spannendes
kommt - immer wieder Dopamin, immer wieder ein neuer
Impuls. Unangenehme Gefiihle muss ich nicht mehr aushal-
ten, ich kann mich jederzeit ablenken. Und da habe ich iber
problematische Inhalte noch gar nicht gesprochen.

Kommen wir dazu: Was sehen Kinder, womit Eltern nicht rech-
nen?

Delle Donne: Dafiir braucht das Kind nicht einmal ein eige-
nes Gerat - es reicht das Handy eines Freundes nach der
Schule. Vor ein paar Jahren gab es diese Gruselfigur Momo. So
etwas genigt, um ein Grundschulkind nachhaltig zu erschre-
cken. Heute scrollt man durch YouTube und findet KI-generier-
te Videos, die aussehen wie ein nettes Katzenvideo - und plotz-
lich werden die Katzen niedergemetzelt.

Schneller: Wenn man sich anschaut, wo Kinder und Jugendli-
che heute sexuell Gbergriffiges Verhalten erleben, dann pas-



Ein eigenes Smartphone

gehdrt nicht in die Hande

von Grundschulkindern.
Foto: Halfpoint

siert das zum grof3en
Teil im digitalen Raum.
Wenn ich mir vorstel-
le, was ein Grundschii-
ler mit so einem Gerat
theoretisch alles tun
oder erleben kann, dann
sage ich: Nein, ein eige-
nes gebe ich ihm nicht.

Ist Cybermobbing schon in der Grundschule ein Thema?

Delle Donne: Ja - seltener als an weiterfiihrenden Schulen, aber es gibt es.
Und vieles passiert unbedacht. Ein Kind filmt beim Musikschulnachmittag ei-
nen Mitschiler beim Vorsingen und stellt das in die Klassengruppe, weil es
das lustig fand. Zack - eine Riesenblamage. Das ist Mobbing, ohne dass das
Kind es wollte.

Schneller: Das Tiickische ist: Was ich einem Freund von mir im Streit an den
Kopf werfe, ist eine halbe Stunde spater vergessen. Im Chat steht es fir im-
mer, und alle lesen mit. Das erfordert eine Reflexion, die viele Erwachsene
nicht hinbekommen. Und ein Neunjahriger soll das konnen?

Was raten Sie Eltern, deren Grundschulkind bereits ein Smartphone hat?

Delle Donne: Stark begrenzen. Kein YouTube, auch kein YouTube Kids. Wenn
WhatsApp aus Sicht der Familie sein muss, dann sehr knapp - eine Viertelstunde
am Tag ist aus meiner Sicht das Maximum.

Schneller: Und: Das Gerat verlasst das Haus nicht. Nicht ins Schwimmbad, nicht
zum Freund, nicht zum Geburtstag. Wenn sich fiinf Kinder im Schwimmbad tref-
fen und einer hat sein Smartphone dabei, schwimmt keiner mehr.

Ein Digitaltrainer rat Eltern, das Handy nie als Strafe wegzunehmen, weil Kinder
sonst Probleme verschweigen. Teilen Sie das?

Delle Donne: In einer Situation unbedingt: Wenn ein Kind etwas Schlimmes
erlebt hat - eine sexuelle Kontaktaufnahme, Cybermobbing - und sich sei-
nen Eltern anvertraut, darf die erste Reaktion nicht sein: Jetzt ist das Handy
weg. Sonst schweigt es beim ndchsten Mal. Dann muss es heiflen: Wie geht es
dir? Was ist passiert? Zeiten zu begrenzen und Zugriff zu haben, ist trotzdem
richtig. Eltern haben neben dem Recht des Kindes auf Privatsphare auch die
Pflicht, es zu schiitzen.

Welche Rolle spielen die Eltern selbst?

Delle Donne: Eine entscheidende - und zwar alle Erwachsenen, GroB3eltern ein-
geschlossen. Wer beim Zusammensitzen zum Handy greift, steigt aus dem Ge-
sprach aus. Das merken Kinder sofort. Deshalb braucht es Regeln, die fir alle
gelten: beim Essen kein Handy, abends ab einer festen Uhrzeit wird es weggelegt.

Am 8. Oktober diskutieren Sie dariiber in der Main-Post.
Was sollen Eltern von diesem Abend mitnehmen?

Delle Donne: Wir mdchten, dass Eltern gestarkt aus dem
Abend gehen. Wer seinem Grundschulkind kein Smart-
phone kauft, ist nicht altmodisch oder Uiberstreng - er
hat die gesamte Fachwelt hinter sich. Das dirfen El-
tern ruhig wissen.

Alle Infos zur

Veranstaltung
auf Seite 20

Schneller: Und wir zeigen, dass es Handlungsmdog-
lichkeiten gibt. Viele Eltern fiihlen sich machtlos. Das
sind sie nicht. Text: Claudia Kneifel

WALDORF,WURZBURG

sZuschauen
und mitmachen*

Sa.,10.10.2026

Monatsfeier
10:00 bis 11:00 Uhr

B Darbietungen auf der Bithne
im Festsaal

M Infostand ab 09:30 Uhr

Herbstfest

11:30 bis 15:30 Uhr

B Bunter Familientag mit Wett-
und Geschicklichkeitsspielen

B Handwerkliche und
[l kreative Angebote

Kulinarisches aus Apfelpresse
und Holzbackofen, Schiilercafe

B Infostand & Schulfiihrung mit
Besuch bei den Schulhtihnern

Info-Veranstaltungen

Fr. 13.11.2026, 20:00 Uhr
Infoabend

Sa., 14.11.2026, 11:00 — 15:00 Uhr
Infotag fiir Erwachsene und Kinder

&

Freie Waldorfschule Wtrzburg
Oberer Neubergweg 14
97074 Wirzburg
www.waldorf-wuerzburg.de
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20 Jahre Kinderakademie Kitzinger Land

Spannender Start ins Jubilaumssemester

Neugierige Grundschulkinder aufgepasst: Die Kinderakademie Kit-
zinger Land startet am 24. Oktober in ihr Wintersemester und feiert
gleichzeitig ihr 20-jdhriges Bestehen. Zum Auftakt wartet eine ra-
sante Wissensshow rund um Bewegung, Krafte und Geschwindigkeit.

Unter dem Titel ,Rakete, Rennwagen & Co.” nimmt Anne Drobniak von
den ,Physikanten” die Kinder mit auf eine spannende Entdeckungsrei-
se - vom Kettenkarussell iiber den Automotor bis hin zum Riickstof3
eines Raketentriebwerks. Mit vielen Experimenten erleben die jungen
Studierenden hautnah, wie Bewegung im Alltag funktioniert. Am 21.
November geht es dann auf eine faszinierende Bilderreise durch den
Himalaja: In ., Zwischen Weltkulturerbe und Mount Everest” berichtet
Ralph Hartner von seinen Erlebnissen auf 1.150 Kilometern zwischen
Lhasa und Kathmandu und gibt spannende Einblicke in den Alltag und
die Kultur von Tibet und Nepal.

Die Vorlesungen finden samstags in der Alten Synagoge Kitzingen statt,
richten sich an Kinder im Grundschulalter und sind kostenfrei. Eine An-
meldung unter regionalmanagement.kitzingen.de ist erforderlich.

Pizzaparty, Eltern-Kind-Café und Walderlebnis

Angebote fiir Familien im Familienstitzpunkt Rottendorf

Der Familienstiitzpunkt Rottendorf ladt Familien auch im
Oktober und November wieder zu vielen abwechslungs-
reichen Angeboten ein.

Den Auftakt macht am 5. Oktober von 16-18 Uhr die Pizza-
party fur Eltern mit Kindern von 4 bis 8 Jahren. Gemeinsam
werden verschiedene Pizza-Kreationen zubereitet und an-
schlieBend natirlich probiert. Der Unkostenbeitrag be-
tragt 3 Euro (wenn machbar).

Weitere Termine (Auszug]:

Das bewegte Wohnzimmer
Eltern-Kind-Café [ohne Anmeldung]
6.10./17.11., 15-17 Uhr

Der gute Start in den Tag

Babycafé (ohne Anmeldung)
13.10./10.11., 9.30 - 11 Uhr (mit Hebammenbegleitung)
27.10./24.11.,9.30 - 11 Uhr

Online-Elternabend

(mit allen FSP des Landkreises)

12.10., 19-20 Uhr: Geschwisterbeziehung -

Die tagliche Herausforderung

21.10., 19.30 Uhr: Gesund ernahrt in der Schwangerschaft
Walderlebnistour

17.10., 15 -16.30 Uhr

Fir Kinder von 4-8 Jahren

Info & Anmeldung: fsp-rottendorff@caritas-wuerzburg.org

Elternworkshops und Aktionen im Familienstitzpunkt Ochsenfurt

Wie gelingt ein guter Start in den Tag mit kleinen Kindern? Beim Familienstiitzpunkt Ochsenfurt dreht sich am 22. November
von 10 bis 12 Uhr alles um ausgewogene Friihstiicksideen und kindgerechte Zwischenmahlzeiten fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren.

Neben praktischen Tipps gibt es auch eine praktische Einheit, in der gemeinsam einfache und leckere Ideen fiir zu Hause oder die
Kita ausprobiert werden. Die Veranstaltung mit Melanie Ulzheimer findet in Kooperation mit dem Amt fur Ernahrung, Landwirt-

schaft und Forsten statt und ist kostenfrei.

Weitere Termine (Auszug):

Spiel und Spaf} in der Natur

10.10., 10 - 11.30 Uhr

fiir Papas mit Kindern von 1 - 3 Jahren
Spielplatztreff am Stadtgraben
14.10./11.11., 15 - 16.30 Uhr

fir Familien mit Kindern allen Alters

| UNTERWEGS

Entdeckungsreise Bibliothek
28.10./25.11., 16 - 17 Uhr
fiir Kinder von 4-8 Jahren mit Elternteil

Info und Anmeldung:
familienstuetzpunkt-ochsenfurt@skf-wue.de
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Kochen, bewegen und gemeinsam spielen
Termine und Aktionen des Familienstltzpunkts Aub/Gelchsheim

Gemeinsam kochen, in der Turnhalle toben, Geschwis-
terbeziehungen besser verstehen oder sich rund um
Schwangerschaft und Ernahrung informieren: Im Herbst
erwartet Familien in Aub, Gelchsheim und Umgebung wie-
der ein abwechslungsreiches Programm. Anmeldungen
sind jeweils per Mail an fps(dstadt-aub.de mdglich.

Wie klingt die Musik der Welt

Alle Termine:

Papa-Kind-Kochen mit Michel

9. Oktober, 15 - 18 Uhr

Fiir Kinder von 5-10 Jahren

Ars Musica, Aub, 5 Euro pro Familie
Geschwisterbeziehung, die tigliche Herausforderung
12. Oktober, 19 - 20 Uhr

mit Anne Matt-Wendel

Online-Elternabend

Spiel und Spafl in der Turnhalle

16. Oktober, mit Eltern

14.30 - 16 Uhr fiir Kinder von 1-3 Jahren
16 - 17.30 Uhr fiir Kinder von 4-6é Jahren
Deutschherrenhalle Gelchsheim

Gesund ernahrt in und durch die Schwangerschaft
21. Oktober, 19.30 - 21 Uhr

Mit Manuela Tatum, Okotrophologin
Online-Elternabend

Zappel-Krabbel Hits

26. November, ab 14.30 Uhr

Fiir Familien mit Kindern von 2-14 Monaten
Stadtbiicherei Aub

Info: Familienstiitzpunkt Aub/Gelchsheim, HauptstrafBie 31 (im Spital), Aub;
Tel.: 09335/9971818

Die Kinderuni Wiirzburg startet ins neue Semester

Die Kinderuni Wiirzburg startet am 17. Oktober mit einer
neuen Vorlesungsreihe. Zum Auftakt geht es um die Frage
.Wie klingt die Musik der Welt?".

Juniorprofessor Dr. Fabian Moss und Ethnomusikologin Dr.
Clara Wenz nehmen Kinder mit auf eine musikalische Rei-
se und bringen das Audimax der Universitat Wiirzburg zum
Klingen. Am 12. Dezember wird es spannend bei ,Das Kno-
chenratsel™: Prof. Stefanie Hélscher-Doht aus der Klinik
und Uniklinik fur Unfall-, Hand-, Plastische und Wiederher-
stellungschirurgie geht dabei mit Réntgen auf Spurensuche.
Die Vorlesung richtet sich an Kinder zwischen 6 und 13 Jah-
ren und findet jeweils um 10 und um 10.45 Uhr statt. Veran-
staltungsort ist die Neue Uni am Sanderring 2. Eltern und
Begleitpersonen kdnnen die Veranstaltung per Videostream

Von null auf hundert

Foto: AlexLMX

live verfolgen. Der Eintritt ist frei, eine Kartenreservierung
ist erforderlich.
Info: uni-wuerzburg.de/kinderuni

Kostenfreie Online-Elternabende des SkF Wiirzburg

Manchmal hilft schon ein neuer Blick auf den Familienall-
tag: Die Erziehungs- und Familienberatung des SkF Wiirz-
burg ladt im Oktober und November wieder zu kostenfreien
Online-Elternabenden ein.

Die Vortrage finden jeweils donnerstags von 20-21.30 Uhr
statt und bieten alltagsnahe Impulse sowie Raum fir Fra-
gen. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erfolgt
tber die SkF-Homepage.

Termine:
08.10.: Dem Trotzkopfchen liebevoll trotzen - aber wie?

22.10.: .Von 0 auf 100! - Hochsensible, gefiihlsstarke Kinder
besser verstehen und begleiten

19.11.: . Hilfe, er klettert schon wieder!” - Jungen besser ver-
stehen und mit Herz, Humor und Gelassenheit begleiten

Info & Anmeldung: www.skf-wue.de
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Kirche fur Knirpse & Familien

Termine der Kirchengemeinde Hochberg St. Matthaus

Foto: Highwaystarz-Photography

Am 10. Oktober ladt euch die Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Hochberg um 16.30 Uhr zu ,Kirche fiir Knirpse” im Paul-Ger-
hart-Haus in Waldbiittelbrunn ein.

Neben Familien- und Kindergottesdiensten stehen ein Jugendgot-
tesdienst, der ékumenische Kinderbibeltag und Gottesdienste zum
Reformationsfest und zum Ewigkeitssonntag auf dem Programm.

Weitere Termine:

4. Oktober, 10 Uhr: Gottesdienst (GK) mit KidsGO, Kleinkindbe-
treuung und Kirchenkaffee, Bonhoeffer-Gemeindehaus, Hoch-
berg-Hexenbruch

18. Oktober, 10 Uhr: Gemeindefrihstiick; 11 Uhr: Gottesdienst mit
Angebot fir Kinder, Pfarrheim St. Sixtus, Hettstadt

25. Oktober, 10 Uhr: Familiengottesdienst mit dem Kinderhaus
St. Matthaus und Angebot fir Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus,
Hochberg-Hexenbruch

18. November, 7.30 Uhr: Okumenischer Kinderbibeltag zum BuB- und Bettag, Bonhoeffer-Gemeindehaus, Héchberg-Hexenbruch
29. November, 10 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl, KidsGO, Kleinkindbetreuung und Kirchenkaffee, Bonhoeffer-Gemeindehaus,

Héchberg-Hexenbruch

Weitere Informationen: www.hoechberg-evangelisch.de

Austauschen und neue Erfahrungen sammeln
Angebote fiir alle im Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Ob Familienyoga, Lagerfeuer, Beikost oder Tauschbasar
- das Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried bietet
zahlreiche Angebote und Kurse fiir Familien. Der offene
Treff ,Café komm"™ steht allen Eltern und GrofBeltern mit
Kindern von Geburt bis 6 Jahren offen. Die genauen The-
men und alle Termine findet ihr in unserem Veranstal-
tungskalender ab S. 36.

Weitere Termine (Auszug]:

Familienyoga

16.10. & 13.11., 16-17.15 Uhr

fiir Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

(11 € pro Eltern-Kind-Paar])

Stockbrot am Lagerfeuer

16.10. & 13.11., 17-20 Uhr

fir (GroB3-)Vater mit Kindern ab 3 Jahren (5 € pro Familie)
Musik-Tag

18.10., 13- 17 Uhr

fir alle Interessierte

Pack die Hallenschuhe ein

Tauschbasar
23.10., 15-17 Uhr
fir Baby-, Kinder- und Umstandskleidung (kostenfrei)

Info & Anmeldung: Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e. V.,
Bahnhofstrafie 4-6, 97070 Wiirzburg, Tel. 0931 38668700, infofdgenerati-
onen-zentrum.com, www.generationen-zentrum.com

Hockey-Kindertag am BuB3- und Bettag

Am BuB3- und Bettag, 18. November, lddt der Hockey- und Ten-
nis-Club Wiirzburg (HTCW) wieder zum Hockey-Kindertag in
die tectake Arena ein.

Das ganztagige Ferienangebot richtet sich an Madchen und
Jungen aller Grundschulklassen - ganz egal, ob sie bereits
Hockey gespielt haben oder die Sportart zum ersten Mal aus-
probieren mochten. Gleichzeitig bietet der Aktionstag eine ein-
fache Betreuung fir berufstatige Eltern. Zwischen 7.30 und ¢
Uhr konnen die Kinder gebracht und zwischen 15.30 und 17.30
Uhr wieder abgeholt werden. Auf dem Programm stehen Ho-
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ckeytraining, eine Hockey-Olympiade und viele Spiele, betreut
vom Trainerteam des HTCW. Im Teilnahmebeitrag von 25 Euro
sind Mittagessen, Snacks, Mineralwasser sowie ein kleines Ge-
schenk enthalten. Bendtigt werden lediglich Sportkleidung und
Hallenschuhe, Hockeyschlager konnen bei Bedarf ausgeliehen
werden. Die Anmeldung ist bis 5. November per E-Mail an ho-
ckeytagdhtcw.org moglich. Dafiir werden Name und Alter des
Kindes sowie eine Handynummer der Eltern benétigt. Die Teil-
nehmerzahlist begrenzt.

Foto: zimindmitry



Herbstfest, Theater und erste Adventsideen
Aktionen und Termine der Waldorfschule Wiirzburg

Foto: Waldorfschule Wiirzburg

Info: www.waldorf-wuerzburg.de

Ganz schon was los an der Waldorfschule Wiirzburg: Los geht es am Samstag, 10. Oktober,
mit der Monatsfeier von 10 bis 11 Uhr und dem anschlieBenden Herbstfest.

Von 11.30 bis 15.30 Uhr gibt es Spiele, kreative Mitmachaktionen, Schulfiihrungen und das ge-
meinsame Singen. Wer mehr iiber die Waldorfschule erfahren mochte, ist beim Infoabend am
Freitag, 13. November um 20 Uhr sowie beim Infotag am Samstag, 14. November von 11 bis 15
Uhr genau richtig. Vom 20. bis 22. November prasentiert die 12. Klasse ihr gro3es Theaterpro-
jekt. Den stimmungsvollen Abschluss bildet der legendare Waldorf-Adventsbasar am Sams-
tag, 28. November, von 11 bis 17 Uhr mit Handwerk, vorweihnachtlichen Geschenkideen, Schii-
lerausstellung und Infostanden rund um Schule, Kindergarten und Krippe.

Warum es stark ist, ,,Nein“ zu sagen
Vorlesenachmittag des Kinderschutzbund Wiirzburg

Am Freitag, 20. November, gibt es starke Geschichten von mutigen Kindern: Zum Tag der
Kinderrechte veranstaltet der Kinderschutzbund Wiirzburg einen Vorlesenachmittag in

der Kinder- und Jugendbuchabteilung von Hugendubel.

Von 15 bis 19 Uhr lesen Elena und Lena jeweils zur vollen und halben Stunde aus ausgewahl-
ten Biichern vor - unter anderem mit Conni und einer verriickten Welt ohne das Wort ,,Nein”.
Auflerdem lernt ihr, warum euer Recht auf Privatsphare wichtig und immer giiltig ist. Wer
mag, kann anschlieBend noch mitbasteln und spielerisch mehr Giber Kinderrechte entdecken.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Foto: Kinderschutzbund
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PRAE- & POSTNATAL
Schwangerschaft
Rdckbildung
Mama-Babyfitness

PILATES
Matte : KLEINE
Reformer n S
INDIVIDUELLE
BETREUUNG
{ﬁ%; ZERTIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE
L ' Von Krankenkassen nach § 20 SGB V bis zu
#1 ™ 100% bezuschusst

Alle Kurse finden in Wirzburg/Heidingsfeld statt.

www.bodyinmotion-em.de

BAUMWIPFELPFAD
STEIGERWALD
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bei Sternenspaz

g Mondfuhrung

Kugelbahn, wildgehege &

chill-out-Area 100 %
BARRIEREFREI

www.baumwipfelpfadsteigerwald.de

UNTERWEGS




Foto: SbytovaMN

18

Die Natur mit allen Sinnen entdecken
Waldwunder und viele Tiere in der Umweltstation Sommerhausen

o Al \l i

Abtauchen in die Natur mit der Umweltstation im Tier-
park Sommerhausen: Am 17. Oktober kdonnt ihr beim El-
tern-Kind-Programm den Wald mit allen Sinnen entdecken.

Die Aktion ,Waldwunder” dauert von 10.30 bis 12.30 Uhr und
ist fir dich und dein Kind im Alter von 6 bis 10 Jahren ge-
eignet. Beim Aktionstag ..Natur und Umwelt” am 4. Oktober
dreht sich von 10 bis 17 Uhr alles um das Motto ,Natur trifft
Gemeinschaft™: mit Standen und Mitmachaktionen fir alle.
In den Herbstferien wartet aulerdem das Ferienprogramm
.Alles Fake? - Von Tauschungen im Tierreich und im All-
tag” auf Kinder ab 6 Jahren. Von 2. bis 6. November geht es
jeweils von 8.30 bis 14.30 Uhr um erstaunliche Tricks und
Tauschungen in der Natur und im Alltag.

Weitere Termine:

Unterwegs mit unseren Alpakas

Fiir Familien mit Kindern ab é Jahren

3.10./28.11. (11-13 Uhr)

Das Taschenmesser als Werkzeug in der Hosentasche
Fir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
10.10./24.10. (11-15 Uhr)

Mit unseren Eseln unterwegs
Fiir Familien mit Kindern ab é Jahren
18.10./15.11./20.12. (13-15.30 Uhr])

Regen-Wasser-Wurm: Vom Wasserkreislauf und kleinen
Helfern

Fir Kinder von 5-8 Jahren

31.10./07.11. (10.30-12 Uhr)

Tierisch gut - charaktervolle Tierbilder
Fir Familien mit Kindern ab 9 Jahren
31.10. (13-15 Uhr)

Wunderwelt Ozean
Fiir Familien mit Kindern ab 9 Jahren
07.11. (13-15 Uhr)

Kreative Filzwerkstatt fiir Kinder
Fir Kinder ab 7 Jahren, bitte ohne Eltern
21.11./28.11. (10-13 Uhr)

Anmeldung und Info unter umweltstation@tierparksommerhausen.de
maoglich.

Von Trash zu Tech: Baue deinen Upcycling-Roboter

Mit der Umweltstation Okohaus Wiirzburg

Aus Alt mach auBBergewohnlich: Bei der Familienaktion
.Trash to Tech“ am 3. Oktober im Okohaus Wiirzburg wer-
den aus Kartons, Dosen, Flaschendeckeln und anderen
Fundstiicken kreative Roboter.

Mit Motor, Batterien und Kabeln entstehen bewegliche
Bots, die ganz nach den eigenen Vorstellungen gestaltet
werden kdnnen. Dabei lernen Kinder ab 8 Jahren spiele-
risch, wie ein einfacher Stromkreislauf funktioniert und wie
aus Technik Bewegung entsteht. Fiir den Workshop fallen 4
Euro Materialkosten an; Anmeldung bis 30.9. erforderlich.

Weitere Termine:

Frederick und seine Mduseabenteuer
10. Oktober, 10 - 12 Uhr

Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren
Anmeldung bis 7.10. erforderlich

Der Wind, der Wind, das himmlische Kind
10. Oktober, 14 - 16 Uhr

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Anmeldung bis 14.10. erforderlich

Kleine Naturdetektive unterwegs

23. Oktober, 16.30 - 18 Uhr

Fir Familien mit Kindern von 6-8 Jahren
Anmeldung bis 20.10. erforderlich

| NATUR

Unterwegs mit Igel Fridolin

24. Oktober, 14 - 16 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahre

Anmeldung bis 21.10. erforderlich

Papierperlen-Upcycling

7. November, 10 - 12 Uhr

Fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren
Anmeldung bis 4.11. erforderlich

Anmeldung und Info unter martina.alsheimerf@bn-wuerzburg.de,
wuerzburg.bund-naturschutz.de

Foto: monkeybusinessimages
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Wo kommt unser Wasser her
Aktionen der Umweltstation Kitzinger Land

”ﬂ-

Im Oktober zeigt die Umweltstation Kitzinger Land eine Ausstellung zum
Kunst-Projekt ,.Earth riding on the last loop”, die sich mit der Plastikver-
schmutzung der Ozeane beschiftig.

Wem dieses Thema am Herzen liegt, der kann direkt selbst aktiv werden
und etwas gegen Millverschmutzung tun: Am 6. Oktober heif3 es ,Gemein-
sam fir ein sauberes Mainufer”. Von 16-18.30 Uhr sammeln Kinder und Er-
wachsene am Alten Hafen in Marktsteft Miill. Treffpunkt ist die Umweltsta-
tion, die alle Helferinnen und Helfer anschlieBend als Dank zu einer kleinen
Brotzeit einladt. Eine kurze Anmeldung ist erwiinscht: info-umweltstation@
kitzingen.de oder 09321 928-1109.

Weitere Termine:

Wo kommt unser Trinkwasser her?

8. Oktober, 16.30 - 18.30 Uhr

Fiir Erwachsene & Kinder ab é Jahren

Wasserwerk Sulzfeld, kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Sauvages - Tumult im Urwald

5. November, 16 - 17.30 Uhr

Film fiir Erwachsene & Kinder ab é Jahren

Umweltstation Marktsteft, kostenfrei & ohne Anmeldung

Info: umweltstation-landkreis-kitzingen.de

Genuss & Familienzeit im Steigerwald
Regionalmarkt am Baumwipfelpfad in Ebrach

Am Sonntag, 4. Oktober von 10 bis 18 Uhr
konnt ihr beim Baumwipfelpfad Steiger-
wald regionale Leckereien vom Erzeu-
ger kaufen.

Neben kulinarischen Spezialitaten, hand-
gefertigten Produkte und nachhaltigen
M |deen gibt es Mitmachangebote fir Kin-
| der. Wer sie noch nicht kennt, sollte die
Kugelbahnen und den Waldspielplatz mit
Chill-Out-Area erkunden. Fiir den Baum-
wipfelpfad gelten an diesem Tag redu-
zierte Eintrittspreise. Alle Informationen
und Veranstaltungen rund um den Baumwipfelpfad Steigerwald gibt es un-
ter www.baumwipfelpfadsteigerwald.de.

Advent erleben ...

varweihnachtliche Inspirationen

mitmachen
selbst gestalten

genieBen

sich infarmieren

Schones kaufen

WALDORF
BASAR

Samstag

28. November
11.00-17.00 Uhr

@ FREIE WALDORFSCHULE WURZBURG
WALDORFKINDERGARTEM mit KRIPPE
Oberer Neubergweg 14, 97072 Wirzburg
www.waldorf-wuerzburg.de
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Veranstaltungsreihe "30 Jahre mainpost.de”

Themenabende zu Handys in der Grundschule, Hass im Netz und Social Media

Im Oktober startet im Rahmen von 30 Jahre mainpost.de eine neue Veranstaltungsreihe rund um das Thema Medienkonsum.
Drei Themenabende im Oktober widmen sich Fragen, die viele Familien derzeit bewegen: Smartphones in der Grundschule,
Hass im Netz und der bewusste Umgang mit Instagram, TikTok & Co.

Handys schon in der Grundschule?

8. Oktober 2026, 19 Uhr

Ort: Casino, Main-Post, Berner Strafie 2, Wiirzburg

Smartphone mit neun Jahren, Klassenchat in der Grundschule
und Diskussionen Uber Bildschirmzeit: Viele Eltern stehen vor
denselben Fragen. An diesem Themenabend sprechen wir da-
riiber, wann ein eigenes Handy sinnvoll ist, welche Regeln Kin-
dern Orientierung geben und wie Familien mit digitalem Grup-
pendruck umgehen kdnnen.

Zu Gast sind:

¢ Dr. Verena Delle Donne, Erziehungs- und Familienberatung
des Sozialdienstes katholischer Frauen

¢ Karl Schneller, Erziehungs- und Familienberatung des Sozi-
aldienstes katholischer Frauen

Moderation: Julia Back, Aurelian Volker und Claudia Kneifel.
Der Eintrittist frei. Fragen konnen vorab an familie@mainpost.
de gesendet oder direkt am Abend gestellt werden. Eine An-
meldung unter aktion.mainpost.de/aktion/30jahremainpostde
ist erwiinscht.

Hatespeech - Wie wehren wir uns? Wer schiitzt uns?

29. Oktober, 18 Uhr

Ort: Mozartareal, Hofstrafle 11, Wiirzburg

Beleidigungen im Klassenchat, verletzende Kommentare unter
Videos oder ein plotzlicher Shitstorm: Hass im Netz ist langst

Teil der Lebensrealitat vieler junger Menschen. Der Themen-
abend beleuchtet, warum sich Hass so schnell verbreitet und
welche Mdglichkeiten Betroffene und ihre Familien haben -
von rechtlichen Schritten bis zu konkreten Hilfen im Alltag.

Zu Gast sind:

* Prof. Dr. Elke Wagner, Professorin fiir Spezielle Soziologie
an der Universitat Wiirzburg und Expertin fir Hasskommuni-
kation, Hate Speech und Shitstorms.

¢ Chan-jo Jun, Rechtsanwalt, der mit mehreren Gerichtsver-
fahren wichtige Impulse im Kampf gegen Hatespeech gesetzt
hat.

Insta, TikTok & Co.: Verbieten, begleiten oder loslassen?
10. November, 18 Uhr

Ort: Mozartareal, Hofstral3e 11, Wiirzburg

Eine Frage, die in vielen Familien regelmafig diskutiert wird:
Wie viel Social Media ist sinnvoll? Verbieten, klare Regeln ver-
einbaren oder Vertrauen schenken? Der Abend liefert Orien-
tierung, wissenschaftliche Einblicke und Raum fiir Austausch
- und richtet sich ausdricklich auch an Jugendliche.

Auf dem Podium:

eFlorian Leis, Stadtjugendring Wirzburg, Projektleiter von
Jugend.Macht.Medien

Info & Anmeldung: Mainpost.de/30jahre

Historische Ernte hautnah erleben
Herbst- und Kelterfest im Freilandmuseum Kirchenburg

Beim Herbst- und Kelterfest im Freilandmuseum Kirchenburg
Monchsondheim dreht sich am Sonntag, 4. Oktober von 11.30-
18 Uhr alles um das Landleben vergangener Zeiten.

Familien erleben historische Erntearbeiten und gewinnen Ein-
blicke in das Leben von friiher. Besonders beliebt sind die Mit-
machstationen: Kinder diirfen beim Krautstampfen helfen, But-
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ter und Buttermilch selbst herstellen oder beobachten, wie
Apfel und Trauben in Obstmiihle und Kelter zu frischem Saft
verarbeitet werden. In der ehemaligen Gemeindebackerei duf-
tet es nach frisch gebackenem Holzofenbrot, wahrend Schafe
und Zicklein kleine Tierfreunde willkommen heifien.

Info: kibu-museum.de



DIEAWEDTRDERREARTEN

Hast du dich schon einmal gefragt, warum Farben so spannend sind? Farben sind iiberall: in Blumen, Tieren,
Kleidung, SiiBigkeiten und sogar in alten Kénigsschlossern. Manche Farben erzdhlen Geschichten, andere

helfen Tieren beim Uberleben - und eine Farbe war sogar einmal richtig gefihrlich!

Lila war friher die teuerste Farbe der Welt und deshalb trugen oft nur Konige und Koniginnen lilafarbene Klei-
dung. Auch rote SuBigkeiten sind interessant: Manche enthalten den Farbstoff Karmin (E120), der aus kleinen

Schildlausen gewonnen wird - aber nicht aus Kaferblut.

Eine Farbe war sogar einmal richtig gefahrlich: Scheeles Griin. Sie enthielt Arsen, ein starkes Gift, und wurde
friher fur Tapeten und Kleidung benutzt. In der Natur haben Farben ebenfalls eine wichtige Aufgabe: Leuchten-
des Rot oder Gelb warnt oft Feinde, wahrend Griin vielen Tieren hilft, sich gut zu verstecken.

Jetzt bist du gefragt, hast du gut aufgepasst?

Warum war Lila die Farbe der Konige?
a) Weil sie besonders teuer war

b) Weil sie im Dunkeln leuchtet

c) Weil alle Burgen lila waren

12

Stimmt es, dass manche Siifligkeiten Kaferblut enthalten?
al Ja

b) Nein

c) Nur Schokolade

©

Welche Farbe galt friiher als besonders gefdhrlich?
a) Blau

b) Scheeles Griin

c) Rosa

Mamamia verlost
3 x Zeichne wie die
Natur Farben

Schreib uns einfach die
Lésungen fir die Fragen
1 bis 3 bis zum 30.09.26
per Mail an mamamia@
mainpost.de oder via In-
stagram /mamamia_ma-
gazin. Vergiss nicht, deine
Adresse dazuzuschrei-
ben, damit wir dir das
Buch zuschicken kdnnen.
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ZEICHNE WIE DIE
NATUR FARBEN

Von den leuchtend gri-
nen Federn des Ringhal-
spapageis uber die feu-
rigen Rot- und Rosatdne
eines Sonnenuntergangs
bis hin zum kréftigen
Orange des Clownfisches
- das Kunst-Aktivitats-
buch strotzt nur so vor
Pflanzen- und Tierleben,
das darauf wartet, mit
Farbenversehen oder mit
zusatzlichen Details ver-
ziert zu werden.

Info: Zeichne wie die Natur.
Farben; Emily Rand, Kne-
sebeck 2026, empfohlen ab
8 Jahren

Grafiken: Rudzhan Nagiev, eliflamra




Kinderkleidermarkte & Kleidertausch im Oktober

Der Herbst ist die perfekte Zeit, um den Kleiderschrank der Kin-
der auf die ndchste GroBe umzustellen. Diesen Oktober gibt es
in Wiirzburg und Umgebung gleich mehrere Gelegenheiten zum
Stobern, Tauschen und Sparen.

Fehlt euer Termin in der Ubersicht? Dann schreibt uns an mama-
miafdmainpost.de - wir nehmen euren Markt gerne mit auf.

Kinderkleidermarkt Giintersleben

9. Oktober, 20.30-22 Uhr & 10. Oktober, 11-13 Uhr

Wo: Festhalle Giintersleben

Zweitagiger Kinderkleidermarkt mit gut erhaltener Kinder-
kleidung, Schuhen, Spielzeug und vielen weiteren Artikeln
fir Babys und Kinder. Besonderheit: Abendverkauf am Frei-
tag sowie zusatzlicher Markttag am Samstag. Der Erlés wird
fir die Angebote der Kolpingsfamilie GU verwendet.
Kontakt: www.kolping-gue.de/kleidermarkt

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Rottenbauer

10. Oktober, 13-15.30 Uhr

Wo: Katholisches Pfarrheim, Wolfskeelstral3e 6, Wiirzburg-Rot-
tenbauer

Gut sortierter Basar mit Kinderkleidung, Schuhen, Spielzeug,
Fahrzeugen, Umstandsmode und vielem Zubehdr fiir Babys
und Kinder. Schwangere diirfen bereits von 12-13 Uhr einkau-
fen. In der Cafeteria gibt es Kuchen zum Mitnehmen, der Erlos
kommt den Kindereinrichtungen in Rottenbauer zugute.
Kontakt: kinderkleidermarkt.rottenbauer@web.de

MADCHENKRAFT- .
© WILD*ECHT v-

LU
WORKSHOP- BEGLEITUNG, FUR DIE SENSIBLE ZEIT DES
UBERGANGS, VOM MADCHEN ZUR FRAU.
MADCHEN (10 J - 15J), BEGLEITPERSON (MUTTER, TANTE, OMA,
VERTRAUENSPERSON)

WAS EUCH ERWARTET:

+ EIN BESONDERER ORT IN WUNDERBARER NATUR

+ GESCHUTZTER KREIS FUR MADCHEN MIT IHRER BEGLEITPERSON

+ ZYKLUSSHOW, (PAD. WERTVOLLE DARSTELLUNG, DES MENSTRUATIONSZYKLUS)

- STARKUNG DER MADCHEN DURCH: WISSEN + AUFKLARUNG

- STARKUNG DES SELBSTBEWUSSTSEINS UND DES SELBSTWERTGEFUHLS, FUR EIN GUTES

..GESUNDES SELBSTVERTRAUEN.

* MENTALE UND EMOTIONALE STARKUNG, MIT PRAKTISCHEN UBUNGEN + TIPPS

- KORPER-VERSTANDNIS-ACHTSAMKEIT

+ GEMEINSAME KREATIVE ZEIT

+ ENTSPANNUNGSREISE

+ GEMEINSAME ERLEBNISSE, TIEFE VERBUNDENHEIT UND
UNVERGESSLICHE MOMENTE

+ ZUSAMMEN KOCHEN, ESSEN (VEGETARISCH)

+ ABENDS LAGERFEUER

SEI GESPANNT
ICH FREUE MICH AUF

o DICH
TERMINOPTIONEN FUR 2027

SA.-SO. 20-21.03.27
ODER

SA.-SO. 29-30.05.27
ODER

SA.-SO. 31.07-01.08.27

ICH FREUE MICH AUF EUCH,

ANDREA @@
ANMELDUNG: ~
KOSTEN: 199 € WORKSHOP (FUR BEIDE PERSONEN)20€ VERPFLEGUNG PRO PERSON
ANDREA MEIBURG: COACH, THEKI BEWUSSTSEINSTRAINERN, BEGLEITUNG FUR FRAUEN + 3 /{11 k() 1 T1211

MADCHEN; PADAGOGIN
MAIL: MAILeANDREAMEIBURG.COM
TEL: 0151/ 288 41333

’ o=
Veranderung
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Kleider- und Spielzeugmarkt Gerbrunn

11. Oktober, 12 - 14 Uhr

Wo: Mehrzweckhalle Gerbrunn

Einlass fir Helfer (ausgenommen Kuchen-/Tortenspende]:
ab 10.30 Uhr; Einlass mit Mutterpass oder Schwerbehin-
dertenausweis: ab 11.15 Uhr. Die Einnahmen aus der Ver-
kaufsprovision kommen karitativen Zwecken zugute
Anmeldung fir Verkdufer auf: basarlino.de/UH81.

Kleider- und Spielzeugmarkt Mainstockheim

11. Oktober, 11 - 13 Uhr

Wo: Turnhalle, Albertshoferstralle

Vorsortierter Kleider- und Spielzeugbasar fir die Herbst-/
Wintersaison, Einlass fiir Schwangere und Schwerbehin-
derte mit Begleitperson ab 10.30 Uhr.

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Zellerau

17. Oktober, 12 - 15 Uhr

Wo: Friedrich-Koenig-Gymnasium, Friedrichstrale 22, Wiirzburg
Der Erlos sowie gespendete Kleidung und Spielsachen kom-
men sozialen Einrichtungen in der Zellerau zugute. Einlass
fir Schwangere und beeintrachtigte Personen bereits ab
11.30 Uhr (jeweils mit einer Begleitperson).

Kontakt: kleidermarkt-zellerau@freenet.de

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Oberdiirrbach

24. Oktober, 14-16 Uhr

Wo: Diirrbachtalhalle, St.-Josef-Strafle 3, Wiirzburg

Grofler Basar mit gut erhaltener Kinderkleidung, Spielzeug
und vielen weiteren Artikeln fir Babys und Kinder. Einlass
fir Schwangere und Menschen mit Behinderung bereits ab
13.30 Uhr inklusive einer Begleitperson.

Kontakt: kinderkleidermarkt.odb@gmail.com

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt Rimpar

18. Oktober, 13 -15.30 Uhr

Wo: Alte Turnhalle Rimpar

Annahme der Ware ist am Samstag, 17. Oktober, 12.30-14.30
Uhr, Abholung und Abrechnung am Sonntag von 19-19.30
Uhr. Der Verkauf erfolgt digital Giber Basarlino, aulerdem ist
die Cafeteria gedffnet.

Kontakt: kleidermarkt-rimpar.weebly.com

Kinderkleidertausch in der Umweltstation

25. Oktober, 14-16 Uhr

Wo: Umweltstation, Nigglweg 5, Wiirzburg

Statt kaufen heif3t es hier tauschen: Familien konnen bis
zu zwei Tilten gewaschene, gut erhaltene Kinderkleidung
(bis GrofBe 176) sowie Umstandsmode mitbringen und neue
Lieblingsstiicke entdecken. Fiir Kaffee, Tee sowie siiBe und
herzhafte Speisen ist gegen Spende gesorgt. Organisiert von
der Kita Lowenbricke und dem FSP Zellerau. Kleiderabga-
be ist bereits am 21. und 22. Oktober im Familienstiitzpunkt
Zellerau oder am Veranstaltungstag ab 13 Uhr maglich.
Kontakt: oeffag@kita-wuerzburg.de

Kleidertausch in der Kellerperle

25. Oktober, 15-17 Uhr

Wo: Kellerperle, Am Studentenhaus 1, Wiirzburg

Unter dem Motto ,Tauschrausch statt Kaufrausch™ ladt die
Kellerperle zum offenen Kleidertausch ein. Bis zu zehn gut
erhaltene Kleidungsstiicke konnen mitgebracht werden -
Mitbringen ist aber kein Muss. Der Eintritt ist frei.
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Ein Schaf auf hoher See

Besondere Gaste in der StaBi Ochsenfurt

Im Oktober hat die Stadtbibliothek Ochsenfurt besondere Gaste: Am
1. Oktober um 18 Uhr prasentiert die Ochsenfurter Spielbaustelle
verschiedene Brettspiele fiir Spielebegeisterte ab 10 Jahren.

Am Freitag, 9. Oktober, um 15 Uhr ist das Hohenloher Figurentheater
zu Gast und prasentiert fir Kinder ab 3 Jahren das Stiick ,,Schaf ahoi™.
Das kleine Schaf Berthold erlebt an der Nordsee jede Menge Abenteu-
er - die Biihne wird dabei zum Meer. Am 28. Oktober und 25. November,
jeweils von 16 bis 17 Uhr, geht es bei der ,Entdeckungsreise Bibliothek”
gemeinsam mit dem Familienstitzpunkt Ochsenfurt auf Erkundungs-
tour. Eine Anmeldung lber den Familienstiitzpunkt ist erforderlich.
Bei den Biicherzwergen am 30. Oktober und 27. November, jeweils um
15.30 Uhr, konnen Eltern oder andere Angehdrige gemeinsam mit Ba-
bys und Kleinkindern bis 4 Jahren Biicher entdecken.

Info: bibliothek-ochsenfurt.de

Anzeige

"miniMINT"-Holzbausatze
Spielend Technik entdecken

fischertechnik prasentiert die neuen miniMINT Holzbausatze: 12
Sets, die Technik, Nachhaltigkeit und Spielspafl vereinen. Gefertigt
aus FSC-zertifiziertem Holz, vermitteln sie Kindern ab 8 Jahren und
technikbegeisterten Erwachsenen spielerisch Grundlagen der Mecha-
nik, Physik und Solarenergie. Die Bausatze fordern Fingerfertigkeit
und logisches Denken. Dank des Sammelcharakters und der einfachen
Elektronik sind sie das ideale Geschenk fir alle, die Technik begreifen
und nachhaltig experimentieren wollen.

Yl JENAPLAN-SCHULE
L" WIRZBURG

Lern- und Lebensraum fiir alle

« Kinder aller Begabungen lernen
miteinander

« wir Pddagogen begleiten, fordern und
helfen unseren Schilern

e Eltern unterstiitzen das Schulleben und sind
Begleiter auBerhalb der Schule

Merkmale aller Jenaplan-Schulen

« altersgemischte Stammgruppen statt Jahr-
gangsklassen

« forschend-entdeckendes Lernen und projekt-
orientierte Arbeitsformen

o steht fir erzieherische Elemente statt
bloRe Wissensvermittlung

« verbale Beurteilungen statt Zensuren

e Leistungskultur statt Leistungskult durch
Wiederholung und Erfolge

« thythmisierter Wochenplan: strukturiert
Unterricht und Schulleben, orientiert an
individuellen und gemeinschaftlichen
Interessen

Unsere Jenaplan-Schule

« ist eine rhythmisierte Ganztagsschule

e ermoglicht Lebensnahe durch diverse
Praktika
« bietet externe Abschliisse

o fordert Entwicklung der Personlich-
keit in der modernen Gesellschaft

« ist Vorschule, Grundschule und
Mittelschule

oo
veranstaltungen %

. -Abende schule”
|I\II‘\E)O ?2.10.26 (20 bis 22 Uhs, vor Ort)

DI, 24.11.26 (20 bis 22 Uhr, vor ort)

Kleinkindgruppen”

- InfoNachit bis 15 Uhr, VoI ort)

Mi, 28.10.26 (14
+ Adventsbasar fir qlle
2:. 11.11.26 (10 bis 14 UN)

|dung bitte unter
iﬁ?on(;}eienap\an-schu\e-wuerzburg.de

Jenaplan-Schule Wiirzburg gGmbH
Wallgasse 10 / 97070 Wiirzburg
Tel.: (09 31) 3 20 74 91
E-Mail: info@jenaplan-schule-wuerzburg.de

6O @ M X

www.jenaplan-schule-wuerzburg.de
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Auf zu neuen Ufern

Spielzeit im Mainfranken Theater beginnt

Frische Tone in der Stadt: Das Mainfranken Theater startet seine neue
Spielzeit mit Klassikern und Neuem fiir Kinder, Jugendliche und Famili-
en. Die ,,.Bremer Stadtmusikanten” zeigen, dass man fiirs Musizieren kein
Profi sein muss, sondern vor allem Spaf3 und gute Freunde braucht. Die
zeitlose Geschichte Gber den Esel, den Hund, die Katze und den Hahn die
sich aufmachen, um in der Stadt zu Stars zu werden, verzaubert kleine und
grofle Gaste gleichermafien. Und vor allem gibt es dazu tierisch gute Musik!

Auf eine musikalische Entdeckungsreise nimmt das philharmonische Or-
chester auch in ,,Haydn zum Staunen” mit. Das besondere Familienkonzert
begibt sich auf die Spuren des auflergewdéhnlichen Komponisten und halt
dabei spannende Ratsel bereit.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren gibt es mit ,Kurzschluss”
ein Stick Uber die Herausforderungen eines Familienalltags, in Verbindung
mit einer Autismus-Diagnose des Kindes. Ein tiefgriindiger wie unterhalt-
samer Abend, bei dem das Publikum die Mdglichkeit hat, Teil der Handlung
zu werden und den weiteren Verlauf des Stiickes mitzubestimmen.

Info: mainfrankentheater.de

Wenn das Herz zu Eis wird
Familienmusical ,,Die Schneekdénigin®im Congress Centrum

Das Theater Liberi ist in der Vorweihnachtszeit wieder in
Wiirzburg zu Gast: Am Samstag, 12. Dezember, prasentiert
es das Familienmusical,.Schneekonigin“ um 15 Uhr im Fran-
conia-Saal des Congress Centrums Wiirzburg.

Die rund zweistiindige Auffihrung inklusive Pause richtet
sich an Familien und ist fir Kinder ab 4 Jahren geeignet. Ba-
sierend auf dem bekannten Marchen erzahlt die Inszenierung
die Geschichte der mutigen Gerda, die sich auf eine abenteu-
erliche Reise durch eine geheimnisvolle Welt aus Eis und Ma-
gie begibt. Auf der Suche nach ihrem Freund Kay begegnet
sie auflergewdhnlichen Figuren und stellt sich immer neuen
Herausforderungen. Mit mitreilenden Songs, stimmungs-
vollen Tanzeinlagen und liebevoll gestalteten Bihnenbildern
verbindet das Musical marchenhafte Unterhaltung mit einer
Geschichte Giber Mut, Hoffnung und die Kraft wahrer Freund-
schaft. Tickets gibt es an den bekannten Vorverkaufstellen,
sowie an der Tourist-Information Falkenhaus am Markt.

Info und Bild: theater-liberi.de

Zahnarztpraxis

Dr. Irene ABmann

Tatigkeitsschwerpunkt
Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Leben lang!

Dr. Irene ABmann | Sanderglacisstr. 9a | 97072 Wirzburg
Telefon 09 31 99 16 15 88 | www.zahnfee-wuerzburg.de

Unser professionelles Praxisteam ist speziell auf die Bediirf-
nisse und Wiinsche unserer kleinen Patienten ausgerichtet.

Fur ein strahlendes Kinderlachen und schéne Zahne - ein

r‘}b Oktober!
nur 9,99 £

fischertechnik

MINiMINT,

SPIELEN

Vereinbaren Sie einen Termin!

STAUNEN

www.fischertechnik.de

il | KULTUR



Foto: Frank-Dukowski

Schauspiel - Wie geht das eigentlich?

Workshops und Theater in der Kulturscheune Héchberg

Im November wird es in Hochberg bunt und
theatralisch: Gleich mehrere Veranstaltungen
in der Kulturscheune laden Kinder und Ju-
gendliche zum Mitmachen, Staunen und Ein-
tauchen in fantasievolle Geschichten ein.

Los geht es am 5. November von 14 bis 18 Uhr
mit einem Schauspielworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von 8 bis 13 Jahren mit Schauspie-
ler und Regisseur Martin Maria Eschenbach.
Von Stimme und Korper lber Improvisation bis
zum gemeinsamen szenischen Spiel kdnnen die
Teilnehmer ausprobieren, was Schauspiel ei-
gentlich bedeutet. Die Teilnehmerzahlist auf 12
begrenzt.

Am 7. und 8. November folgen die 6. Hochber-
ger Kindertheatertage in der Kulturscheune
Hochberg. Auf dem Programm stehen gleich
vier Vorstellungen: Peterchens Mondfahrt fir
Kinder ab dem Vorschulalter, Ronja Rauber-
tochter ab 6 Jahren, Rabe Socke ab 3 Jahren
sowie Pippi Langstrumpf. Fiir Rabe Socke und
Pippi Langstrumpf sind nur noch Restkarten
erhaltlich.

Info: Kulturscheune Hochberg, Wallweg 3, 97204 Hochberg, kultur@hoechberg.de, Tel. 0931 49707-27

wwv

MOBILITAT

100% WURZBURG.

{P‘ '_i"'.-i:‘ 1l N s
d v
A : i [ |

! ; f 13
; L s -
Wie gemacht fiir Familienausfliige. L | fonungsze“;en: Loblo Rosse Bw_ POt ki
Mit nur einem Klick Einzel- oder iy 2 - Fre® g He
Gruppentickets in der WVVmobil-App - Mo -Fr: 9-19 h Raiffeisenstralie 3

kaufen und zusammen die schonsten et : Sa: 9-16 h 97080 Wii I"ZbUl‘g

Ziele in Wiirzburg entdecken.

www.lollo-rosso.de
wyvv.de/mobil ﬂ

okl dinek o don Geseklt
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Foto: Michéle Honsa

Foto: Schlof3 Weikersheim

Kindertheater aus dem Huhnerstall
»~Robin Hoon“ in der Alten Synagoge Kitzingen

Die Hiihner sind los: Am Sonntag, 18. Oktober, geht’s beim
Kindertheater in der Alten Synagoge Kitzingen in den Hiih-
nerstall. Das Theater Lakritz ist mit ,,Robin Hoon" zu Gast
und erzdhlt eine ebenso witzige wie beriihrende Geschich-
te fiir Kinder ab 5 Jahren - mit Vorstellungen um 11 Uhr
und 15 Uhr.

Im Mittelpunkt steht ein Hiihnerstall, in dem immer mehr
Eier, immer kleinere Kafige und immer strengere Regeln
den Alltag bestimmen. Erst ein mutiges neues Hihnchen
erinnert die anderen daran, wie sich Freiheit anfihlt. Ge-
meinsam beginnt ein abenteuerlicher Weg in eine bessere
Welt. Dank der Unterstiitzung der Sparkasse Mainfranken
Wirzburg kann das Familientheater zu einem besonders
gunstigen Preis angeboten werden. Der Vorverkauf lauft
bereits.

Info: stadt-kitzingen.de, altesynagoge.kitzingen.info

Entdecke lokale Kreativ-Labels und Designer
Oha! Ein Designmarkt in der Kulturscheune Héchberg

Bunter Start in die gemiitliche Jahreszeit: Am Sonntag, 4.
Oktober, findet wieder der Oha! Designmarkt in die Kultur-
scheune Hochberg statt.

Rund 30 regionale Labels und Designerinnen prasentie-
ren von 11 bis 18 Uhr handgefertigte Unikate, nachhaltige
Geschenkideen und feine Kdstlichkeiten. Ob hochwertige
Keramik, Schmuck, kiinstlerische Prints, Wohnaccessoires
oder liebevolle Kindersachen: Hier findet ihr besondere
Lieblingsstiicke und lernt gleichzeitig die kreativen Kop-
fe hinter den Produkten kennen. Fiir Familien gibt es au-
Berdem eine Bastelecke fir Kinder, einen lebendigen Port-
rat-Automaten und eine kleine Tombola. Der Eintritt betragt
3 Euro, Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt. Tiere sind
im Innenraum des Marktes leider nicht erlaubt.

Info: oha-ein-designmarkt.de

Verzauberte Garten und magische Brunnen
Kinderfiihrung ,,Marchen im Schloss“ Weikersheim

Geheimnisvolle Tiirme, prachtige Sile, verwunschene
Garten und alte Schlossmauern: Am Sonntag, den 18. Ok-
tober, reisen Familien im Schloss Weikersheim in die Welt
der Marchen.

Gemeinsam erkundet ihr versteckte Ecken des Schlosses
und entdeckt iberall Geschichten und Uberraschungen
aus einer anderen Welt. Die Fihrung findet um 14.30 Uhr
statt, dauert etwa 90 Minuten und eignet sich fir Familien
mit Kindern ab 4 Jahren. Treffpunkt ist die Schlosskasse
im Erdgeschoss. Eine Anmeldung unter infodschloss-wei-
kersheim.de ist erforderlich.

Info: Schloss Weikersheim, Marktplatz 11, 97990 Weikersheim

Foto: Britta Manger



Foto: Thomas Obermeier

Gretel solo und wer, wie, wo
Neue Spielzeit im Theater Hobbit

Am 26. September startet das Theater Hobbit in Wiirzburg
in die neue Saison. Ab diesem Wochenende finden die Vor-
stellungen regelmafig samstags um 15 Uhr, sonntags um
11 Uhr sowie an Feiertagen um 11 und 15 Uhr statt.

Auf dem Spielplan stehen viele beliebte Klassiker wie Frie-
dolaus, Lizzy baut einen Turm, Wer kommt denn da? und U
wie Uchtel. AuBerdem diirfen sich kleine und groBe Thea-
terfans auf zwei neue Stlicke freuen: Gretel solo und wer,
wie, wo? - eine spannende Mischung aus Tanz-, Figuren-
und Objekttheater. Die Premieren sind fir November ge-
plant.

Info: theater-hobbit.de

Foto: Madalena Schmidt-Stalter

Vom singenden Frosch
Tierbesuch im Theater Spielberg

Im Oktober und Novem-
ber geht es international zu
im Theater Spielberg: Ana
Dyulgerovas neues Stiick
»Aladdin und die Wunder-
lampe” entfiihrt Kinder ab 4
Jahren in die magische Welt
von Aladdin und der scho-
nen Prinzessin Badrulba-
dura.

Vom 6. bis 8. November fin-
den die 33. Puppenspieltage
statt. Neben zwei Stiicken fiir Erwachsene erwartet das Pu-
blikum am 7. November ein besonderes Gastspiel der Lem-
pen Puppet Theatre Company aus England: In ,,Der Karneval
der Tiere” (ab 4 Jahren) steht die Kunst des visuellen Pup-
pentheaters im Mittelpunkt. Mit nur wenigen Worten erzahlt
das Stiick von einer Puppenspielerin, die in ihrer Werkstatt
aus Pappe immer neue Tiere erschafft. Am Sonntag, 8. No-
vember, zeigt Thomas Glasmeyer sein Stiick ,,Vom kleinen
Frosch, der ein groBier Sdnger werden wollte” (geeignet ab
5 Jahren). Der Casting- und Talentshowwahnsinn hat in die-
ser Geschichte nun auch die Tierwelt erreicht. Formate wie
.DSDS", ..Sing my Song” oder ,The Masked Singer” werden
dabei augenzwinkernd auf die Schippe genommen.

Info: theater-spielberg.de

Zwei Klassiker, ein vollig
neues Spielerlebnis:
CARCASSONNE LABYRINTH

Wenn das verriickte Labyrinth auf Carcassonne trifft, entsteht ein
Familienspiel voller Gberraschender Wege, verborgener Schatze
und wachsender Landschaften. Mit ,,Carcassonne Labyrinth” ver-
einen Ravensburger und Hans im Gluck zwei der erfolgreichsten
und beliebtesten Spielklassiker zu einer innovativen Neuinter-
pretation fur die ganze Familie. ,Das verriickte Labyrinth” feiert
dieses Jahr sein 40-jahriges Bestehen.

fur 2 bis 4 Spieler
ab 8 Jahren
34,99 € (UVP)

MEHR INFORMATIONEN UNTER
www.ravensburger.de

ilandmuseum

I‘iirclwnburg

Monchsondheim

Herbst- & Kelterfest
04.10.2026 | 11.30-18 Uhr

| Historische Erntearbeiten

| Keltern | Buttern | Brot backen

| Kraut hobeln | Imkern | Hofladen
| Landwirtschaftsausstellung

Das Groft und Klein gemeinsam Museum
www.kibu-museum.de
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Hoffnung in der Dunkelheit

Terre des Hommes zeigt Werke afghanischer Frauen

Die Menschenrechtsorganisation Terre des Hommes zeigt zahlenvon Gewalt, Freiheitsverlust, Mut und Hoffnung - und

vom 2. Oktober bis 1. November im Wiirzburger Rathaus
die Ausstellung ,,Hope in Darkness".

Zu sehen sind Originalgemalde afghanischer Frauen, die
ihre Erfahrungen, Angste und Hoffnungen trotz der Unter-
drickung durch die Taliban kiinstlerisch festgehalten und
unter schwierigsten Bedingungen aufler Landes gebracht
haben.

Die Ausstellung ist ein Projekt des von afghanischen Frau-
en gegrindeten Vereins FIDA e. V. in Zusammenarbeit mit
Terre des Hommes. Prasentiert werden bis zu 57 Original-

machen Perspektiven sichtbar, die in Afghanistan oft zum
Schweigen gebracht werden. ,Hope in Darkness” mdchte
nicht nur berihren, sondern auch fir die Situation von Frau-
en und Madchen in Afghanistan sensibilisieren und ein Zei-
chen gegen das Vergessen setzen. Der Eintritt ist frei.

Wichtiger Hinweis: Einige der ausgestellten Werke enthal-
ten explizite Darstellungen von Gewalt und Unterdriickung
und konnen emotional belastend sein, insbesondere fir
Menschen mit eigenen Flucht- oder Gewalterfahrungen.

werke sowie begleitende Informationstafeln. Die Bilder er- Info und Bilder: tdh-ag.de/wuerzburg.html

Narrische Entdeckungstour und wilde Masken
Turoffner-Tag im Fastnachtmuseum Kitzingen

Am 3. Oktober offnet das Fastnachtmuseum Kitzingen im Rahmen des
deutschlandweiten Maus-Tags seine Tiiren fiir Neugierige. Von 9 bis 11
Uhr oder von 14 bis 16 Uhr konnen Kinder zwischen 8 und 12 Jahren auf
eine narrische Entdeckungstour gehen.

Dabei begegnen sie Karnevalsprinzen, dem Dreigestirn, einem Teufelskerl
und vielen weiteren wundersamen und spannenden Figuren. Besonders
aufregend: Auch Archiv und Depotraume dirfen erkundet werden - Berei-
che, die normale Museumsbesucher sonst nicht zu sehen bekommen. Dort
warten verborgene Schatze und spannende Dinge darauf, entdeckt zu wer-
den. Zum Abschluss wird es kreativ: Jedes Kind kann seine eigene bunte
Maske basteln. Wichtiger Hinweis zur Barrierefreiheit: Die Fihrungen und
Mitmachaktionen sind so gestaltet, dass Kinder mit unterschiedlichen Fa-
higkeiten daran teilnehmen konnen. Bitte bei der Anmeldung die besonde-
ren Bedirfnisse oder Einschrankungen sowie die gewlinschte Uhrzeit an-
geben.

Info: wdrmaus.de/extras/tueren_auf

Foto: Fastnachtmuseum Kitzingen
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Foto: Residenz Wiirzbrug

Entdeckungstour im Schloss
Kinderfiihrungen in der Residenz

Wie lebte ein Fiirstbischof
vor 300 Jahren? Und warum
spaziert ein Elefant iiber
das Dach der Residenz? Die
Kinderfiihrungen in der
Wiirzburger Residenz la-
den euch zu einer spannen-
den Zeitreise ein. Wahrend
JWillkommen am  Hofe!”
Kinder ab 7 Jahren in die
prunkvolle Welt des Barock
entfihrt, geht es bei ,Kunst-

Z00" fur die Kleinsten auf tierische Spurensuche in den be-
rihmten Deckenfresken. Eine Anmeldung unter Residenz.
Wuerzburg(dbsv.bayern.de ist erforderlich. Bitte beachten:
Nur eine Begleitperson pro Rundgang.

Alle Termine:

Willkommen am Hofe: 4./11./18.10; 1./5./8./15./18.11., je-

weils 10.30 Uhr, ab 7 Jahren

KunstZ00 (4-6 Jahre] 25.10. (14 Uhr], 5./22.11. {10.30 Uhr),

4-6 Jahre

Treffpunkt: Vestibil der Residenz Wiirzburg
Anmeldung: Residenz.Wuerzburg(@bsv.bayern.de

Info: residenz-wuerzurg.de

Foto: Kasperhaus

Kasper, Peterchen, Hexe
Jede Menge Theater im Kasperhaus

Ab Anfang Oktober spielt
der Kasper wieder in sei-
nem Zuhause in Heidings-
feld.

Fir die neue Spielzeit hat er
sich Verstarkung geholt: Ne-
ben seinen eigenen Abenteu-
ern gibt es auch wieder Ge-
schichten ganz ohne Kasper.
So kehrt das beliebte Stiick
~Peterchens  Mondfahrt”
zuriick. Im weihnachtlichen
Marionettenspiel ,Befana - Die kleine Hexe sucht das
Christkind“ erfahren die Zuschauer, warum ausgerechnet
die kleine Hexe in Italien die Geschenke bringt.

Auch fir Erwachsene stehen besondere Abende auf dem
Programm: Am 13. November gastiert ,,Doctor Johannes
Faust” mit einem Puppenspektakel nach alten, aber guten
Motiven.

Im Dezember ladt aufBerdem die lustige Weihnachtslesung
~Diesmal schenken wir uns nichts!” zum Lachen in den
Keller ein.

Info: theater-kasperhaus.de

PREMIERE

22. NOVEMBER

SCHAUSPIEL
KLEINES HAUS

A THEATER
WURZBURG

MARCHEN NACH DEN BRUDERN GRIMM

DIE BREMER
STADTMUSIKANTEN

MAINFRANKENTHEATER.DE/BREMER

| MAINFRANKEN

AB 15 OKToBeR 1M KNG

B ToBe  Priaon
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FILM AB

Was l4uft gerade und welche FBW (der Deutschen Film und Medi-
Streifen lohnen sich fiirs Heim- enbewertung) inspirieren. Viele Fil-
kino? Wir stellen euch hier die me auf dieser Seite erhalten also das
neuesten und schonsten Filme .Pradikat besonders Wertvoll". Also
vor und lassen uns dabei von der holt schon mal das Popcorn!

Teilen macht Freude

Kinderbuchklassiker kommt als Puppenfilm ins Kino

Einer der beliebtesten Bilderbuchhelden der 90er-Jahre bekommt
seinen eigenen Kinofilm: ,Der Regenbogenfisch” startet am 19. No-
vember in den Kinos. Statt moderner Computeranimation setzt der
Film auf den besonderen Charme der Augsburger Puppenkiste, die

den Meeresbewohner und seine Unterwasserwelt mit liebevoll
gestalteten Marionetten zum Leben erweckt.

Mit seinen glitzernden Schuppen ist der Regenbogenfisch der Star
des Meeres. Doch sein Stolz macht ihn einsam und entfernt ihn im-
mer weiter von den anderen Fischen. Als er eine seiner kostbaren
Schuppen verliert, beginnt eine spannende Reise durch die geheim-
nisvolle Tiefsee. Gemeacinsam mit dem Kleinen Blauen erlebt er
aufregende Abenteuer, begegnet faszinierenden Meeresbewoh-
nern und lernt, wie wertvoll Vertrauen, Zusammenhalt und echte
Freundschaft sind. Die Verfilmung basiert auf dem weltberihmten
Kinderbuch von Marcus Pfister.

Titel: Der Regenbogenfisch
Filmstart: 19.11.2026

Lange: 70 Min.
FSK: 0 ‘opg
Produktionsland/-jahr: w: REGEMBOGENFISCH .2

Deutschland 2026
Foto/Verleiher: Constantin Film

L o

Spuk im Kiirbisfeld

Shaun das Schaf ist zurlick im Kino

Piinktlich zur Gruselsaison kehrt das beliebteste Schaf der
Filmwelt zuriick: ,,Shaun das Schaf - Spuk im Kiirbisfeld” star-
tet am 1. Oktober in den Kinos und verspricht ein turbulentes
Herbst-Abenteuer fiir die ganze Familie.

30 | KINO

Auf der Mossy Bottom Farm laufen die Vorbereitungen fir
Halloween auf Hochtouren. Doch als der tollpatschige Far-
mer versehentlich das gesamte Kirbisbeet zerstort, scheint
das Fest ins Wasser zu fallen. Shaun will Halloween retten
und greift zu einer ungewdhnlichen Erfindung - mit ungeahn-
ten Folgen. Pldtzlich verschwindet der Farmer spurlos und in
den Waldern taucht ein geheimnisvolles, haariges Wesen auf.
Gemeinsam mit seinen wolligen Freunden macht sich Shaun
auf die Suche nach der Wahrheit und erlebt ein lustiges Aben-
teuer voller Chaos, Spannung und typisch britischem Humor.

Titel: Shaun das Schaf - Spuk im Kiirbisfeld
Filmstart: 01.10.2026

Lange: 80 Min.

FSK: 0

Produktionsland/-jahr: Grofibritannien 2026
Foto/Verleiher: StudioCanal



Monster gibt es wirklich
Halloween-Kinospal3 mit Grusel-Vibes

Ein neues Animationsabenteuer voller Magie, Freundschaft und lie-
benswerter Monster kommt ins Kino: ,,Monster Mia“ startet am 15.
Oktober und erzdhlt die Geschichte eines Madchens, das an einer
ganz besonderen Schule endlich seinen Platz findet.

Die Schiilerin Mia wird véllig iberraschend auf die geheimnisvolle "
Finsterwald-Akademie geschickt. Anfangs ist ihr die neue Welt un-
heimlich, doch schon bald schlief3t sie Freundschaften mit echten
Monstern, die wie sie die Schulbaank driicken. Gemeinsam stellen sie

sich dem rachsiichtigen Schuldirektor Van Vlad, der einen gefahrli- Titel: Monster Mia
chen Plan verfolgt: Er will alle Menschen der Stadt Lilienthal in Mons- Filmstart: 15.10.2026
ter verwandeln. Fiir Miaac beginnt ein spannendes Abenteuer, in dem FSK: noch nicht bekannt

. . Produktionsland/-jahr: Oster-
Mut, Zusammenhalt und der Frieden zwischen Menschen und Mons- reich, Deutschland, Spanien 2026

tern auf dem Spiel stehen. Foto/Verleiher: Plaion Pictures

Magisches im verwunschenen Wald
+~Wildwood“-Verfilmung startet im November

Als Baby Mac von einem Schwarm Krahen in den verbotenen Wild-
wood-Wald entfiihrt wird, macht sich seine zwélfjahrige Schwester
Prue gemeinsam mit ihrem Freund Curtis auf die gefahrliche Su-
che. Tief im verwunschenen Wald entdecken die beiden eine Welt
voller Magie, ratselhafter Wesen und finsterer Banditen. Um Mac zu
retten, missen sie ihren Mut beweisen und sich machtigen Gegnern
stellen. Ein bildgewaltiges Fantasy-Abenteuer iiber Freundschaft,
Zusammenbhalt und den Glauben an das Unmagliche.

L S -
SAATTE
-*--"'

¢, WILDWOOD
e
LI

Titel: Wildwood

Ein geheimnisvoller Wald, sprechende Tiere und eine mutige Hel- Filmstart: 05.11.2026
din: ,,Wildwood" startet am 5. November in den Kinos und bringt den Filmlange: 132 Minuten

. . e FSK: noch nicht bekannt
bellebte_n_Fan_tasy-Be§tseller von Colin Meloy erstmals als animier- Produktionsland/-jahr: USA 2026
ten Familienfilm auf die grofle Leinwand. Foto/Verleiher: Capelight Pictures



Ein paar Ideen fUr die ndchste
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Kindergeburtstags-Party

. .
v_a| Mr. Flo.... Kinder-Geburtstag mit Pferden
ﬁ Der Familien- und Eventzauberkinstler auf dem Pferdeerlebnishof Giintersleben
‘ + kommt mit verschiedenen Programmen fiir
kleine und groBe Zuschauer (ab 3 Jahren). 2 Stunden nach Wunsch
nbar fi . ostich ) mit Pferdepflege, Schatzsuche
. Buchbar fiir Veranstaltungen jeglicher Art: mit Pferden, Voltigieren,
7 Spannende Mitmach-Zaubershows fiir Kinder Spielen mit den Pferden,
und Erwachsene (ca. 45 - 55 Min.) Mottogeburtstage
/ Kreative Workshops zum Selber-Aktiv-Ausprobieren (Indianer, Zirkus u.d.)
und SpaB haben (min. 60 Min. - max. 180 Min.) fiir Kinder ab 3 Jahren.
/ Besondere Extras fir Geburtstagskinder und Gaste Die Gebumtage werden
altersgerecht gestaltet!

Preise unter
www.therapieaktiv.com/Preise
) ) Kontakt: Therapie Aktiv GmbH

Kleine Zauberei - ganz grof erleben Tel.: 09365-8899621, E-Mail: info@therapieaktiv.com

*, 0172 -3277 818 | -« info@flomagic.de |
@ www.flomagic.de

KINDERGEBURTSTAG

f } Spannende Kunstwerke entdecken
. und in der Museumswerkstatt
kreativ tatig werden!

A"‘F" obierey
§cawedken

gk I
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VerbraucherService TheaterstraRe 23, 97070 Wiirzburg

. Tel.: 0931305080
Bayern im KDFB e.V. wuerzburg@verbraucherservice-bayern.de




OCHSENFURTER
KINDERFUHRUNG

LUST AUF EINE
SPANNENDE
KINDERFUHRUNG
MIT
SCHNITZELJAGD?

'™ KINDER- &
GEBURTSTAG

SCHON GEPLANT?

WIE WARE ES MIT EINER
STADTFUHRUNG FUR KINDER
MIT SCHNITZELJAGD UND AUF

WUNSCH AUCH
TURMBESTEIGUNG!
ANFRAGE & BUCHUNG

IN DER TOURIST INFO ]
Stade
m Ochsenfurt

Bei uns erleben Sie FAHRSPASS PUR
ohne CO,und listige Abgase!
Ideal fiir Kinder, Jugendliche und Familien
sowie fiir Geburtstags-, Firmenfeiern

und Junggesellenabschiede!

Tourist Information

HauptstraBe 39
97199 Ochsenfurt
Telefon: 09331 5855
www.ochsenfurt.de
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eKart-Center by g/ Pfister

eKart-Center MAINFRANKEN MOTODROM
Wilhelm-Wien-StraBBe 9 Telefon: 093 1/46766622
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97080 Wiirzburg Internet: www.mai di .de
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Museum ﬁ1r Franken

Staatliches Museum fiir Kunst- und Kulturgeschichte
in Wiirzburg

www.museum-franken.de

www.theater-spielberg.de
Reiserstr. 7 | Grombiihl | Tel. 0931.26645
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Tel. 09333 - 904 7% 39
diana@filz-und-wir.de
www.filz-und-wir.de
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Rush Hour Junior

Spiele getestet und empfohlen von der Ochsenfurter Spielbaustelle

Manchmal fehlt ein-
fach der passende
Spielpartner - umso
schoner, wenn Kin-
der sich mit einem
spannenden Solos-
piel ganz ohne Bild-
schirm beschaftigen
konnen. Rush Hour
Junior ist die kind-
gerechte Version des
beliebten Logikklas-
sikers und spielbar
fiir Kinder ab 4 Jah-
ren.

Diesmal steckt das rote Feuerwehrauto mitten im Verkehr-
schaos fest. Durch geschicktes Verschieben der kleinen
Autos missen die Kinder den Weg freimachen. Die 40 Auf-
gabenkarten starten leicht und werden Schritt fir Schritt

kniffliger. Und falls es einmal nicht weitergeht, hilft die
Losung auf der Kartenriickseite. Ein liebevoll gestaltetes
Denkspiel, das Konzentration, logisches Denken und Aus-
dauer fordert — mit echtem Suchtfaktor fir kleine Tiftler.

Winfried Betz

Clear 4 in Kiirze:

Verlag: ThinkFun / Ravensburger

Spielerzahl: 1

Spieldauer: ca. 10 Minuten oder langer

Alter: ab 4 Jahren

Preis: ab ca. 18,- Euro

Bewertung: Ein cleveres Solospiel mit groiem Lern- und
Spielspal - ideal fir Regentage und kleine Knobelfans.

Kleiner Hund und grof3es Gliick
Schones zeigt sich in den unglaublichsten Augenblicken

Seit dem Tod ihres Vaters lebt die elfjahrige Cordy mit ihrem kleinen
Bruder und ihrer Mutter in einem zugigen Bootshaus an der Kiiste Ore-
gons, weil sich die Familie ihr gemiitliches Zuhause nicht mehr leisten
konnte.

Als ihr ein Straflenhund zulduft, den sie Happy nennt und bei sich auf-
nimmt, beginnt sich alles zu verandern: Cordy wachst an der Verantwor-
tung, entdeckt neue Hoffnung und erlebt kleine Wunder, die Mut machen.
Inihrem neuen Roman erzahlt Holly Goldberg Sloan warmherzig und mit
feinem Humor von Verlust und Neuanfang - und dariber, dass das Glick
oft dann auftaucht, wenn man es am wenigsten erwartet.

Info: Happy - Kleiner Hund und grofies Gliick, Holly Goldberg Sloan, Hanser 2026,
empfohlen ab 10 Jahren
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Mamamia verlost
3 x Happy

Schreibe uns bis zum

31.10.2026: Welche
Hunderasse wiirde dich
happy machen? Teil-
nehmen kannst du wie
immer per E-Mail oder

lber Instagram
/mamamia_magazin.
Vergiss nicht, deine
Adresse anzugeben,
damit wir dir den Ge-
winn zuschicken kén-
nen.
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Der Murmel Spiele-Tipp

Fadelraupe von Selecta

——er o A Ein absoluter Klassiker fiir
Fidelraupe o icx, die ersten Spielversuche. Je-
e, der Spieler bekommt sechs
verschiedenfarbige Holzrin-
ge. Nun soll eine Raupe voll-
standig aufgefddelt werden.

Es wird mit einem Farbwiirfel
gewirfelt: Bei Rot bekommt
die Raupe eine rote Schei-
be aufgezogen, bei Blau die
blaue. Oh weh - wenn dann
wieder Rot gewiirfelt wird!
Dann habe ich keine passende Holzscheibe mehr und muss
aussetzen. Wer schafft es als Erster, seine sechs Farbringe auf
die Raupenschnur zu schieben? Erstes Regelverstandnis, Far-
benkenntnis und der . Pinzettengriff” werden durch das Auffa-
deln spielerisch gefordert.

m
e
Wt
-
-1}
v
=

Info: Fadelraupe von Selecta, ab 3 Jahren

Mut hat viele Gesichter
Acht Geschichten lber Angst, Zweifel und Ermutigung

Angst haben, scheitern, traurig sein oder an sich selbst zweifeln - all das gehort zum Le-
ben dazu. Genau dariiber spricht das neue Kinderbuch ,,MUTICH! - Mut hat viele Gesich-
ter”, das zum Weltkindertag am 20. September 2026 erscheint. Das Besondere: Alle Erlo-
se aus dem Buch unterstiitzen den Kampf gegen Kinderkrebs.

Fiir das Buch erzahlen acht bekannte Persdnlichkeiten erstmals sehr persénliche Geschich-
ten aus ihrer Kindheit und Jugend. Mit dabei sind die Musiker Nico Santos und Montez, die
FuBballnationalspieler Jonathan Tah und David Raum, Moderatorin Clarissa Corréa da Silva
sowie die ,.Schule der magischen Tiere“-Stars Emilia Maier, Loris Sichrovsky und Tomomi
Themann.

Jede Geschichte zeigt, dass Mut viele Gesichter hat: Jonathan Tah spricht iber Rassismus
und Zivilcourage, Nico Santos verarbeitet den Verlust seines besten Freundes, Montez er-
zahlt vom langen Weg zu seinem Traum als Musiker und David Raum davon, wie schwer es
war, auf der Ersatzbank zu sitzen. Auch die Schauspielerinnen und Schauspieler der ,Schule
der magischen Tiere" greifen Themen wie Selbstvertrauen, Angste und Mitgefiihl auf - kind-
gerecht und einfihlsam erzahlt.

Das Buch richtet sich an Kinder ab sechs Jahren und wurde gemeinsam mit Autorinnen, Au-
toren und Illustratorinnen liebevoll gestaltet. Hinter dem Projekt stehen die FLYERALARM
Kids Foundation, der Jupitermond Verlag und Cancel Cancere. V.

Info: MUTICH! - Mut hat viele Gesichter, Jupitermond-Verlag 2026, empfohlen ab é Jahren

Mamamia verlost
3 x MUTICH

Schreibe uns bis zum
31.10.2026: Was kostet dich
am meisten Mut? Teilneh-
men kannst du wie immer
per E-Mail oder Uber Ins-

tagram /mamamia_ma-
gazin. Vergiss nicht, deine
Adresse anzugeben, damit
wir dir den Gewinn zuschi-

cken konnen.
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AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stlitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
17:30-19:30 ,Schnippelparty - Auf den
Teller statt in die Tonne”, Quartiers-
management am Hubland, Wiirzburg,
VA: Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg,
Infos: www.foodsharing.de/region/
wuerzburg

18:00-20:00 Raum fiir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00 Spieleabend mit der Ochsenf-
urter Spielbaustelle, Stadtbibliothek,
Ochsenfurt

AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

LESUNG:

15:00-16:30 Veranstaltung: ..Leo und
der geheime Drache”, Hugendubel
Wiirzburg, Wiirzburg

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

VORTRAG:

19:30-21:00 Digitaler Infoabend: EPL,
KEK und APL - Was soll das denn
sein?, Familienbund der Katholiken in
der Diozese Wiirzburg e.V., Wiirzburg,
www.familienbund-wuerzburg.de

AKTIVITAT:

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-16:30 Bewegungsabenteuer &
Spaf in der Halle, Nikolaus-Fey-Schu-
le, Wiesentheid, VA: Familienstitz-
punkt

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:30-17:00 Spiel & Spaf in der Natur
- Bei jedem Wetter!, Familienstiitz-
punkt, Rimpar

AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
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Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",

Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,

www.malerwinkelhaus.de
18:00-20:00 Vernissage zur Aus-
stellung: Earth... riding on the last
loop, Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

TREFF:
9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AUSSTELLUNG:

18:00-13:00 Ausstellung: Earth...
riding on the last loop mit Vernissa-
ge, Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

AKTIVITAT:

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:00-12:00 Trash to Tech - Baue
deinen eigenen Upcycling-Roboter!,
Okohaus Wiirzburg, Wiirzburg
11:00-13:00 Tiren auf mit der Maus,
Kulturzentrum Deutsche Fast-

nachtAkademie, Kitzingen, Infos: www.

wdrmaus.de/extras/tueren_auf
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wirzburg
11:00-13:00 ,Unterwegs mit unseren
Alpakas”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de
14:00-16:00 Tiren auf mit der Maus,
Kulturzentrum Deutsche Fast-
nachtAkademie, Kitzingen, Infos:
www.wdrmaus.de/extras/tueren_auf
AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",

Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,

www.malerwinkelhaus.de

THEATER:

15:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus ,Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de

AKTIVITAT:

10:00-17:00 Aktionstag .,Natur und
Umwelt", Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",

Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,

www.malerwinkelhaus.de

FEST:
11:30-18:00 Traditionelles Herbst- &

Kelterfest, Kirchenburgmuseum, Ipho-

fen-Mdnchsondheim, www.kirchen-
burgmuseum.de

FUHRUNG:

15:00 Offene Besucherfiihrung, Deut-
sches Fastnachtmuseum, Kitzingen,
www.deutsches-fastnachtmuseum.
byseum.de

15:00 Offene Besucherfiihrung, Kul-
turzentrum Deutsche FastnachtAka-
demie, Kitzingen, Infos: https://www.
wdrmaus.de/extras/tueren_auf

KIRCHE:

10:00 KidsGO, Bonhoeffer-Gemeinde-
haus, Hochberg

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, WU-Grom-
buhl, www.wuerzburg.eqrm.de

MARKTE UND MESSEN:

10:00 -18:00 Uhr, Regionalmarkt,
Baumwipfelpfad Steigerwald
11:00-18:00 Oha! ein Designmarkt,
Kulturscheune, Hochberg, VA: Oha!
ein Designmarkt, www.kulturscheu-
ne-hoechberg.de

THEATER:

15:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus ,Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
16:00-18:00 , Pizzaparty”, Familien-
stlitzpunkt, Rottendorf, http://www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt

MAMAMIA:
10:00 Wie man spricht, dass Kinder
/ Jugendliche héren!, Generatio-

nen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

19:30 Vater, die nicht nur funktionie-
ren - Stress in Starke verwandeln,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-17:00 , Eltern-Kind-Café"

Das bewegte Wohnzimmer. Bewe-
gungsabenteuer im Haus, Familien-
stiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636
MAMAMIA:
9:30-11:00 Babybrei trifft Fingerfood,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

SONSTIGES:

16:00-18:30 Gemeinsam fiir ein
sauberes Mainufer, Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (09 31) 38 665232

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstltzpunkt Zellerau, Wirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de



14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

15:00-17:00 Stark sein - kreativ gegen
Mobbing, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

VORTRAG:

15:00-17:00 ,Schnelle Gerichte fir
Kleinkinder”, StadtteilProjekt Hei-
dingsfeld, Wiirzburg-Heidingsfeld, VA:
Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg,
www.diakonie-wuerzburg.de/stl

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:30-17:00 Spiel & Spafl in der
Natur - Bei jedem Wetter!, Gemeinde
Hettstadt, Hettstadt, VA: Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wirzburg, http://www.
hettstadt.de

18:00-20:00 Raum fiir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

19:30-21:00 Veranderungen gemein-
sam meistern, vhs, Wiirzburg, www.

vhs-wuerzburg.info

20:00-21:30 Online: ,.Dem Trotzkopf-
chen liebevoll trotzen - aber wie?",
Erziehungs- und Familienberatung im
SKF, Wiirzburg, https://www.skf-wue.
de/einrichtungen/erziehungs-und-fa-
milienberatung/angebote/
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

MAMAMIA:
20:00 Wie man spricht, dass Kinder
/ Jugendliche hdren!, Generatio-
nen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
WU, www.generationen-zentrum.com
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Spiel & Spaf in der Natur
- Bei jedem Wetter!, Skaterpark,
Wiirzburg-Versbach, VA: Amt fir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:45-16:15 Papa-Kind-Turnen -
Schaffen Sie Bewegungs-Spiel-Rdume
fir Ihr Kind! fiir Vater mit Kindern von
1 - 3 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
15:00-18:00 Papa-Kind Kochen mit
Michel, Ars Musica, Aub, VA: Familien-
stlitzpunkt, www.ars-musica.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross,

Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:

familienzentrum-wuerzburgldweb.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

16:30-18:00 Papa-Kind-Turnen -

Schaffen Sie Bewegungs-Spiel-Raume
fur Ihr Kind! fiir Vater mit Kindern von
1 -3 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

MAMAMIA:

14:45-16:15 Bewegungsabenteuer
und Spiel & Spaf} im Haus!, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

16:30-18:00 Bewegungsabenteuer
und Spiel & Spaf} im Haus!, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
WU, www.generationen-zentrum.com

MARKTE UND MESSEN:
20:30-22:00 Kleider- und Spielzeug-
markt, Festhalle, Giintersleben

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
Yoga Herbst Retreat, Hotel Meintz,
Ochsenfurt, VA: Yoga Dagmar Braun

AKTIVITAT:

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

10:00-12:00 , Frederick und seine
M&useabenteuer”, Sieboldswaldchen,
Schotterparkplatz neben Tegut-Le-

bensmittelmarkt, Wiirzburg, VA:
Okohaus
10:00-12:00 ,,Der Wind, der Wind, das
himmlische Kind...- ein bunter Herbst-
spaziergang”, Waldfriedhof, Wiirzburg,
VA: Okohaus
10:00-11:30 Spiel & Spaf in der Natur
- Bei jedem Wetter!, Familienstiitz-
punkt, Ochsenfurt
10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:45-12:15 Bewegungsabenteuer &
Spafl im Haus!, TSV, Albertshofen, VA:
Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
11:00-15:00 Das Taschenmesser als
Werkzeug in der Hosentasche, Tier-
park Sommerhausen, Sommerhausen,
Infos: www.tierparksommerhausen.de
AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
FEST:
10:00-11:00 Monatsfeier, Freie
Waldorfschule, Wiirzburg, Infos: www.
waldorf-wuerzburg.de
11:30-15:30 Herbstfest, Freie Waldorf-
schule, Wiirzburg, www.waldorfschu-
le-wuerzburg.de
KIRCHE:
16:30 Kirche fiir Knirpse, Paul-Ger-
hardt-Haus, Waldbittelbrunn
MARKTE UND MESSEN:
10:00-13:00 Familienflohmarkt, Wag-
nerplatz, Wiirzburg-Grombiihl
13:00-15:30 Kinderkleider- und Spiel-
zeugmarkt, Kath. Pfarrheim Rotten-
bauer, Wiirzburg-Rottenbauer, Infos:
www.kleidermarkt-rottenbauer.de
THEATER:
15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach

Von Anfang an
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dem Marchen aus ,Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de

AKTIVITAT:

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

KIRCHE:

10:00 Gottesdienst mit okum. Kir-
chenchor Hochberg und Angebot fir
Kinder, Matthauskirche, Hochberg
11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

THEATER:

15:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus ,Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
19:00-20:00 Online-Elternabend:
Geschwisterbeziehung - Die tagliche
Herausforderung, Familienstiitzpunkt,
Rottendorf, http://www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

20:00-22:00 Info-Abend, Jena-
plan-Schule, Wiirzburg, www.jena-
plan-schule-wuerzburg.de

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

15:00-17:15 ,Schnelle Gerichte fiir
Kleinkinder”, Familienstitzpunkt
Frauenland, Wiirzburg-Frauenland,
VA: Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg
19:00-20:00 Onlineelternabend:
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.Geschwisterbeziehung, die tagliche
Herausforderung”, Familienstitz-
punkt, Aub

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

9:30-11:00 ,Babycafé mit Hebam-
menbegleitung”, Familienstiitzpunkt,
Rottendorf, Infos: www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburgl@web.de

und www.familienzentrum-wuerzburg.

de und Tel. (0931) 6136 36

17:00-19:00 , Alles Einstellungssache”,

Familienzentrum ,Zacherle”, Giebel-

stadt, VA: Familienstiitzpunkt
MAMAMIA:

19:30-21:00 Medien in der Familie,

Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

19:30-21:00 Bis hierher und nicht
weiter - Grenzen setzen und konse-
quent bleiben, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (093138 66 52 32
VORTRAG:

16:30-18:00 Gut ernahrt von Anfang
an, Hebammenpraxis ,.Sei willkom-
men”, Ochsenfurt

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

15:00-16:30 Spielplatztreff, Spielplatz

im Stadtgraben, Ochsenfurt, VA:
Familienstiitzpunkt, Infos: www.fsp.
skf-wue.de

18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
18:00-19:00 Klimawandel im Weinbau
- Herausforderungen fir Silvaner &
Co., Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

20:00-21:00 Klick & Klar: Medien-
kompetenz im Kindergartenalter, vhs,
Wiirzburg, www.vhs-wuerzburg.info
TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

VORTRAG:

19:00 ,Bewusst. Klar. Lebendig.”, Mut-
terhauskirche der Erloserschwestern,
Wiirzburg, Infos: infoldteambenedikt.
de und Tel. {0931)3044 5900

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt

10:15 Zappel-Krabbel-Hits, Familien-
stitzpunkt, Reichenberg

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
18:00-20:00 Raum fiir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00-20:30 Natdirlich schon - Salben
und Co. selbst gemacht, Umweltstati-
on Kitzinger Land, Marktsteft
19:00-20:30 Achtsamkeit & Kinder
starken mit Herz und Humor - mit
Leichtigkeit durch den Alltag, vhs,
Wiirzburg, www.vhs-wuerzburg.info
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

VORTRAG:

10:00-11:30 ,Von der Milch zum Brei”,
Hebammenpraxis ,Sei willkommen®,

Ochsenfurt, VA: Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg

10:00-12:15 Das beste Essen fiir Klein-

kinder, Familienstitzpunkt, Kist

AKTIVITAT:

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:30-16:00 Spiel und Spaf in der
Turnhalle fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren
mit Eltern, Deutschherrenhalle,
Gelchsheim, VA: Familienstiitzpunkt
14:30-16:00 Bewegungsabenteuer &
Spafl im Haus!, Deutschherrenhalle,
Gelchsheim, VA: Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburgldweb.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 613636

16:00-17:30 Spiel und Spaf in der
Turnhalle fiir Kinder zwischen 4 bis

6 Jahren mit Eltern, Deutschherren-
halle, Gelchsheim, VA: Familienstiitz-
punkt

16:00-17:15 Familienyoga, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

17:00-20:00 Stockbrot am Lagerfeuer,
Generationen-Zentrum Matthias Eh-
renfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

16:00-18:00 ,,Familienkiiche - saisonal
und regional®, Grundschule Eisin-
gen-Waldbrunn, Waldbrunn, VA: Amt
fir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg

AKTIVITAT:
9:00-10:00 Yoga am Wochenende,



Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de
10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:00 Kinderuni Wirzburg: ,Wie kingt
die Musik der Welt?", Neue Universi-
tat, Wiirzburg, www.uni-wuerzburg.de
10:30-12:30 Waldwunder - den Wald
mit allen Sinnen entdecken, Tierpark
Sommerhausen, Sommerhausen,
Infos: www.tierparksommerhausen.de
10:45 Kinderuni Wirzburg: ,Wie kingt
die Musik der Welt?", Neue Universi-
tat, Wiirzburg, www.uni-wuerzburg.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
15:00-16:30 Walderlebnistour, Famili-
enstiitzpunkt, Rottendorf, http://www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

THEATER:

15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.] von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus ,Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 Kasper und die Mondlaterne,

Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
19:50 Improtheater 10 vor 8", Kultur-
zentrum Deutsche FastnachtAkade-
mie, Kitzingen

TREFF:

9:30-12:30 Vaterbrunch im Café
komm, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

SONNTAG, 18.10.26

AKTIVITAT:

11:00 THEATER LAKRITZ, Kultur-
haus Alte Synagoge, Kitzingen, VA:
Kulturhaus Alte Synagoge, https://
www.stadt-kitzingen.de/kultur/kultur-
haus-alte-synagoge

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg

11:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder und Gemeindefriihstick, Pfarr-
heim St. Sixtus, Hettstadt

13:00-15:30 , Mit unseren Eseln
unterwegs”, Tierpark Sommerhau-
sen, Sommerhausen, Infos: www.
tierparksommerhausen.de

15:00 THEATER LAKRITZ, Kultur-
haus Alte Synagoge, Kitzingen, VA:
Kulturhaus Alte Synagoge, https://
www.stadt-kitzingen.de/kultur/kultur-
haus-alte-synagoge

Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fir all das ein, was in unserer
Region wichtig ist. Fur die Wirtschaft, fir den
Sport sowie fuir soziale und kulturelle Projek-

te hier vor Ort.

lhr Verein/lhre gemeinniitzige Organisation

Sparkasse

AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

FUHRUNG:

14:30 Marchen im Schloss, Schloss
Weikersheim, Weikersheim

KIRCHE:

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

MARKTE UND MESSEN:
13:00-16:00 Spielzeugmarkt, Aal-
bachtalhalle, Uettingen, VA: Forderver-
ein Haus fir Kinder Uettingen e. V.
SONSTIGES:

13:30-17:00 , Musik-Tag fiir Alle™:
Zuhdren-ausprobieren-mitmachen,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

THEATER:

15:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus ,Tausendundeiner

Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

18:00 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

MONTAG, 19.10.26

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

20:00-21:30 Online: ,Von der Milch
zum Brei”, Amt fiir Ernhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg, Wiirzburg

DIENSTAG, 20.10.26

AKTIVITAT:
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wirzburg-Zellerau,

Fir Gruppen bieten wir
separate Kurse gerne auch
in lhren Rdumen an.

Wir geben Ihnen die nétige
Sicherheit zum richtigen Handeln.

Informationen und Anmeldung unter
2 08000191515 16 (gebUhrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Mainfranken
Wiirzburg

ben6étigt finanzielle Unterstiitzung fiir ein
Projekt? Jetzt Forderung anfragen unter
www.sparkasse-mainfranken.de/foerderung

Regionalverband Unterfranken
WaltherstraBBe 6, 97074 WUrzburg
www.johanniter.de/unterfranken

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Infos: www.fsp.skf-wue.de

10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V.,, Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:15-16:45 Spiel und Spaf3 in der
Turnhalle - Fiir Eltern mit Kindern (Al-
ter 1,5 bis 3 Jahre), Mehrzweckhalle,
Giebelstadt, VA: Familienstiitzpunkt
15:30-17:00 , Eltern-Kind-Café", Fami-
lienstlitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
19:00-20:30 Lernen mit Spaf3 und
Konzentration, vhs, Wiirzburg, www.
vhs-wuerzburg.info

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (0931) 38 665232

VORTRAG:

17:30-19:00 Digitaler Infoabend El-
terngeld, Katholische Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen im SkF,
Wiirzburg, Infos: www.schwanger.
skf-wue.de

20:00-22:00 Online: ,Gesunde Snacks
selbstgemacht-Kindersnacks fiir
unterwegs”, Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-

gen-Wiirzburg, Wiirzburg

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
19:30-21:00 Online Vortrag: Gesund
ernahrt in und durch die Schwanger-
schaft, Familienstiitzpunkt, Ochsenfurt
19:30 Online-Elternabend: Gesund
ernahrt in und durch die Schwanger-
schaft, Familienstiitzpunkt, Rotten-
dorf, http://www.rottendorf.eu/famili-
enstuetzpunkt

19:30-21:00 Online-Elternabend:
Gesund ernahrt in und durch die
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Schwangerschaft, Familienstiitzpunkt,
Aub

THEATER:

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:30-17:00 Spiel & Spaf} in der Natur
- Bei jedem Wetter!, Familienstiitz-
punkt, Aub

18:00-20:00 Raum fir Supervision,

Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,

Wiirzburg

20:00-21:30 Online: ,Von 0 auf 100!",
Erziehungs- und Familienberatung im
SKF, Wiirzburg, https://www.skf-wue.
de/einrichtungen/erziehungs-und-fa-
milienberatung/angebote/

AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",

Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,

www.malerwinkelhaus.de
SONSTIGES:
19:30-21:00 Schafkopf fiir Vater
ohne Kinder, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

VORTRAG:

20:00-21:30 Online: ,Entspannt am
Familientisch”, Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg, Wiirzburg

AKTIVITAT:

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:30 Apfelsaft pressen, Familien-
stiitzpunkt, Reichenberg

15:00-18:00 Café Klein & Gross,

Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:

familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:00-16:00 (GroB-) Eltern-Kind-Tur-
nen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

16:30-18:00 Kleine Naturdetektive un-
terwegs | Jahreszeiten-Abenteuer fiir
Kinder, Okohaus Wiirzburg, Wirzburg,
VA: Okohaus

AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
MAMAMIA:

15:00-17:00 Tauschbasar - wiederver-
wenden statt wegwerfen, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

THEATER:

16:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

8:00-9:00 Yoga am Samstag Morgen,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

9:30-11:00 Bewegungsabenteu-

er in der Turnhalle, Turnhalle der
Madchenrealschule, Volkach, VA: Amt
fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg
10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
11:00-15:00 Das Taschenmesser als
Werkzeug in der Hosentasche, Tier-
park Sommerhausen, Sommerhausen,
Infos: www.tierparksommerhausen.de
14:00-16:00 ,Unterwegs mit Igel
Fridolin“, Wolfgang-Adami-Bad, Wiirz-
burg, VA: Okohaus, www.svw05.de
16:00-19:00 Kinder-Eltern-Kochkurs:
KinderLeicht!, Haus der Generationen,
Glintersleben, VA: vhs

AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

MARKTE UND MESSEN:
14:00-16:00 Kinderkleider- und
Spielzeugmarkt, Diirrbachtalhalle,
Wiirzburg-Oberdiirrbach

THEATER:

15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus .Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de

AKTIVITAT:

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

KIRCHE:

10:00 Familiengottesdienst mit dem
Kinderhaus St. Matthaus, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Hochberg

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

MARKTE UND MESSEN:
14:00-16:00 Kinderkleidertausch,
Umweltstation, Wiirzburg

15:00-17:00 Kleidertausch, Kellerper-
le, Wirzburg, www.kellerperle.de
THEATER:

15:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
15:30 Aladdin und die Wunderlampe
(ab 4 J.) von Dimitar Todorov, frei nach
dem Marchen aus ,Tausendundeiner
Nacht”, Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg

15:30 Vorlesen fir Kinder ab 3 Jahren,
Biicherei im Alten Rathaus, Giebel-
stadt



TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

16:00-18:15 ,Vegetarische Gerichte
fur Kleinkinder”, Gemeinde, Kiirnach,
VA: Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Kitzingen-Wiirz-
burg

DIENSTAG, 27.10.26

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
9:30-11:00 ,Babycafé”, Familien-
stiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemein-
dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stiitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,

www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

18:00-20:30 Gewaltfreie Kommunika-
tion: Erziehen mit Freude, Peterschule
Zi. W 104, Wirzburg

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (09 31)38 665232

MITTWOCH, 28.10.26

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-15:00 Info-Nachmittag Klein-
kindergruppen, Jenaplan-Schule,
Wiirzburg, www.jenaplan-schule-wu-
erzburg.de

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,

www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

14:00-18:00 Tag der offenen Tir, Vin-
zentinum, Wiirzburg

16:00-17:00 Entdeckungsreise Bib-
liothek mit dem Familienstiitzpunkt
Ochsenfurt, Stadtbibliothek, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
19:00-20:30 Vater werden - Kompakt &
Startklar, vhs, Wiirzburg, www.vhs-wu-
erzburg.info

THEATER:

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

DONNERSTAG, 29.10.26

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt
11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:30-17:00 Spiel & Spafl in der Natur
- Bei jedem Wetter!, Familienstiitz-
punkt Heidingsfeld, Wiirzburg-Hei-
dingsfeld
18:00-20:00 Raum fiir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronet-
ti, Wiirzburg
19:00 Info-Elternabend, FCG Kitzin-
gen, Kitzingen, http://christlichebil-
dung-Kitzingen.de
AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Markt-
breit, www.malerwinkelhaus.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generati-
onen-zentrum.com
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AKTIVITAT:

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:30-17:00 Spielenachmittag fir
Familien mit Kindern ab 5 Jahren,
Familienzentrum ,Zacherle”, Giebel-
stadt, VA: Familienstltzpunkt

15:30 Treffen der Biicherzwerge,
Stadtbibliothek, Ochsenfurt
16:00-18:00 Ich koche mit Papa - ein-
fache Gerichte gemeinsam zubereitet,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

18:00-21:00 Yoga Workshop fur einen
starken Riicken, Hebammen Praxis,
Hochberg, VA: Yoga Dagmar Braun
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
MAMAMIA:

15:30-16:00 Erzahltheater im Café
komm, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

THEATER:

16:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

8:00-9:00 Yoga am Samstag Morgen,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:00-16:00 Theaterworkshop: Reise
in die Fantasiewelt, Lagerhaus, Giin-
tersleben

10:30-12:00 Regen-Wasser-Wurm:
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Vom Wasserkreislauf und kleinen
Helfern, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wirzburg
13:00-15:00 tierisch gut - charakter-
volle Tierbilder, Tierpark Sommer-
hausen, Sommerhausen, Infos: www.
tierparksommerhausen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

KIRCHE:

17:00 Gottesdienst mit Abendmahl
zum Reformationsfest und Angebot
fir Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus,
Hochberg

18:00 Jugendgottesdienst ,Aufbruch”,
Philippuskirche, Eisingen, www.philip-
puskirche.de

THEATER:

15:30 Laterne und Sterne (ab 4 J.,
Theater Spielberg, Wiirzburg, www.
theater-spielberg.de

16:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de

AKTIVITAT:

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wirzburg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 ,Von Schwalbe, Eule,
Kuckuck, Storch und Nachtigall ...",
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
FUHRUNG:

15:00 Offene Besucherfiihrung, Deut-
sches Fastnachtmuseum, Kitzingen,
www.deutsches-fastnachtmuseum.
byseum.de

15:00 Offene Besucherfihrung, Kul-
turzentrum Deutsche FastnachtAka-
demie, Kitzingen, Infos: https://www.
wdrmaus.de/extras/tueren_auf
KIRCHE:

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

THEATER:

15:00 Kasper und die Mondlaterne,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, www.theater-kasperhaus.de
15:30 Laterne und Sterne (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wirzburg, www.
theater-spielberg.de

AKTIVITAT:
8:30-14:30 Herbstferienprogramm:

Alles Fake? - Von Tauschungen im

Tierreich und im Alltag, Tierpark Som-

merhausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
10:00-16:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch
lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von
0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
19:30-22:00 ,ICH und mein Schmet-
terlingskind”, Mutter-Kind-Zentrum,
Weigenheim

10:00-16:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg

THEATER:

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AUSSTELLUNG:

9:00-13:00 Ausstellung: Klimaflucht,
Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

AKTIVITAT:
8:30-14:30 Herbstferienprogramm:
Alles Fake? - Von Tauschungen im

Tierreich und im Alltag, Tierpark Som-

merhausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt
10:00-16:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
THEATER:
16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (0931) 38 665232

AKTIVITAT:
8:30-14:30 Herbstferienprogramm:
Alles Fake? - Von Tauschungen im

Tierreich und im Alltag, Tierpark Som-

merhausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de

AKTIVITAT:

8:30-14:30 Herbstferienprogramm:
Alles Fake? - Von Tauschungen im
Tierreich und im Alltag, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:00-16:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
18:00-20:00 Raum fir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00 Spieleabend mit der Ochsenf-
urter Spielbaustelle, Stadtbibliothek,
Ochsenfurt

SONSTIGES:

16:00-17:30 Sauvages - Tumult im
Urwald - Filmvorfiihrung in der Um-
weltstation, Umweltstation Kitzinger
Land, Marktsteft

THEATER:

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

8:30-14:30 Herbstferienprogramm:
Alles Fake? - Von Tauschungen im
Tierreich und im Alltag, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos:



www.tierparksommerhausen.de
10:00-16:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
THEATER:

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

19:00 Total zerFRANZt (ohne Kuli-
narik), Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 7.11.26

AKTIVITAT:

8:00-9:00 Yoga am Samstag Morgen,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,

Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:30-12:00 Regen-Wasser-Wurm:
Vom Wasserkreislauf und kleinen
Helfern, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de

11:00 6. Hochberger Kindertheaterta-
ge, Kulturscheune, Hachberg, www.
kulturscheune-hoechberg.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
13:00-15:00 Wunderwelt Ozean, Tier-

park Sommerhausen, Sommerhausen,

Infos: www.tierparksommerhausen.de
14:30-16:30 kreARTiv - Malwork-
shop - Eltern-Kind-Kurs, Lagerhaus,
Giintersleben

16:00 6. Hochberger Kindertheaterta-
ge, Kulturscheune, Hachberg, www.
kulturscheune-hoechberg.de

THEATER:

15:00 Karneval der Tiere (ab 4 J.)
-Gastspiel, Theater Spielberg, Wiirz-
burg, www.theater-spielberg.de
16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

20:00 Die Lumpenprinzessin - Gast-
spiel Ruth Brockhausen, Theater der
Nacht, Northeim, Theater Spielberg,

Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
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SONNTAG, 8.11.26

AKTIVITAT:

11:00 6. Hochberger Kindertheaterta-
ge, Kulturscheune, Hachberg, www.
kulturscheune-hoechberg.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
16:00 6. Hochberger Kindertheaterta-
ge, Kulturscheune, Hachberg, www.
kulturscheune-hoechberg.de

KIRCHE:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fiir
Kinder und Kirchenkaffee, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Hochberg

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

THEATER:

15:30 Vom kleinen Frosch, der ein
grofler Sanger werden wollte (ab 5
J.) - Gastspiel, Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

MONTAG, 9.11.26

http://www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt

10:00-11:30 Babytreff fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
15:30 , Mittagessen to go”, Familien-
stiitzpunkt, Rottendorf, http://www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 10.11.26

AKTIVITAT:

.Elternabend: Kinder, Tod und Trau-
er”, Familienstitzpunkt, Rottendorf,

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

9:30-11:00 ,Babycafé mit Hebam-
menbegleitung”, Familienstiitzpunkt,
Rottendorf, Infos: www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-

gegen deinen Willen

Sprich mit uns

www.wildwasserwuerzhurg.de
- 0931.13287
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punkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:30-17:00 Fantasie und Bewegung
im Wald, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (093138 665232
VORTRAG:

15:00-17:00 ,Schnelle Gerichte fiir
Kleinkinder”, Familienstiitzpunkt Heu-
chelhof, Wiirzburg-Heuchelhof, VA:
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Familien-
stlitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:00 Kanga Training ® indoor,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg
15:00-16:30 Spielplatztreff, Spielplatz
im Stadtgraben, Ochsenfurt, VA:
Familienstiitzpunkt, Infos: www.fsp.
skf-wue.de
15:00-17:00 Mut wéchst - kreativ
mit Angsten umgehen, Kunstraum
Baronetti, Wiirzburg
18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
SONSTIGES:
19:00 Infoabend, Montessori Grund-
und Hauptschule mit M-Zweig, Zell
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
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nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:00-11:30 Bewegung und Spafl im
Haus, Gemeindehaus, Giebelstadt, VA:
Familienstiitzpunkt

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:30 Nappydancers®, Generatio-
nen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

16:30-17:20 Nappydancers®, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

18:00-20:00 Raum fiir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

18:00-20:30 Gewaltfreie Kommuni-
kation: Erfolgreich und gelassen -
beruflich und privat, Peterschule Zi. W
104, Wirzburg

19:00-20:30 Minimalismus fiir Fami-
lien- Weniger macht s leicht!, vhs,
Wiirzburg, www.vhs-wuerzburg.info

MAMAMIA:

19:30-21:30 Nervensage, Kindergar-
tenrowdy oder Heulsuse, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

16:00-17:15 Familienyoga, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

16:30-18:00 Resilienz und Mobbing-
pravention - stark und mutig gemein-
sam, City vhs (Z. 3.1), Wiirzburg
17:00-20:00 Stockbrot am Lagerfeuer,
Generationen-Zentrum Matthias Eh-

renfried, Wirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

18:00-20:30 Zwischen Fakes und Fak-
ten, Wissen und Wollen - wie gelingt
Klimakommunikation?, Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft
MAMAMIA:

16:00-17:00 Bewegungsabenteuer
und Spiel & Spaf} im Haus!, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

THEATER:

19:30 Doctor Johannes Faust, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

VORTRAG:

9:00-10:30 .Von der Milch zum

Brei”, StadtteilProjekt Heidingsfeld,
Wiirzburg-Heidingsfeld, VA: Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg, www.
diakonie-wuerzburg.de/stl

20:00 Infoabend, Freie Waldorfschule,
Wiirzburg, www.waldorfschule-wu-
erzburg.de

AKTIVITAT:

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

9:00-10:30 Bewegungsabenteuer &
Spafl in der Halle, Zweifachsporthalle
im Mihlberggebiet, Kitzingen, VA: Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg
10:00-12:00 Resilienz und Mobbing-
pravention - stark und mutig gemein-
sam, City vhs (Z. 3.1), Wiirzburg
10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:00-12:00 ,.Der kleine Holzmann
Willibald“, Okohaus, Wiirzburg, www.
wuerzburg.bund-naturschutz.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
SONSTIGES:

10:00 Tag des offenen Klassenzim-
mers, Montessori Grund- und Haupt-
schule mit M-Zweig, Zell

THEATER:

15:30 Hans im Gliick (ab 4 J.] es spielt:
Friedrich Kohler, Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

16:00 Haydn zum Staunen, 1. Fami-
lienkonzert, Mainfranken Theater,
Wiirzburg, www.mainfrankentheater.
de

VORTRAG:

11:00-15:00 Infotag, Freie Waldorf-
schule, Wiirzburg, www.waldorfschu-
le-wuerzburg.de

AKTIVITAT:

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
13:00-15:30 , Mit unseren Eseln
unterwegs”, Tierpark Sommerhau-
sen, Sommerhausen, Infos: www.
tierparksommerhausen.de

KIRCHE:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Waldbiit-
telbrunn

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

THEATER:

11:00 Haydn zum Staunen, 1. Fami-
lienkonzert, Mainfranken Theater,
Wiirzburg, www.mainfrankentheater.
de

11:00 Hans im Gliick (ab 4 J.) es spielt:
Friedrich Kohler, Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
15:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

10:00-11:00 FREISpiel - Kinder liebe-
voll begleiten, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
11:15-12:15 FREISpiel - Kinder liebe-
voll begleiten, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
20:00-21:30 .Umgang mit StiBem und
Kunterbuntem”, Familienstiitzpunkt,
Ochsenfurt

TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch
lernen im Café komm fiir Eltern mit



keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,Von der Milch
zum Brei”, Amt fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg, Wiirzburg

20:00-21:30 Online-Vortrag: Ich werde
Vater, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-17:00 , Eltern-Kind-Café"

Das bewegte Wohnzimmer. Bewe-
gungsabenteuer im Haus, Familien-
stiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:15-16:45 Spiel und Spaf3 in der
Turnhalle - Fiir Eltern mit Kindern (Al-
ter 1,5 bis 3 Jahre), Mehrzweckhalle,
Giebelstadt, VA: Familienstitzpunkt
SONSTIGES:

19:00 Infoabend, Montessori Grund-
und Hauptschule mit M-Zweig, Zell
TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (0931) 38665232

VORTRAG:

20:00-22:00 Online: ,Schnelle Gerichte
fiir Kleinkinder: Fertiges aufgepeppt”,
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg,
Wiirzburg

AKTIVITAT:
7:30-17:30 Hockey-Kindertag: Entlas-
tung fir Eltern am Buf3- und Bettag,

tectake Arena, Wiirzburg, VA: Hockey-
und Tennis-Club Wiirzburg
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstlitzpunkt Zellerau, Wirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-16:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg
18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
KIRCHE:
7:30 BuB- und Bettag Okumenischer
Kinderbibeltag, Bonhoeffer-Gemein-
dehaus, Hochberg

THEATER:

10:30 Hans im Gliick (ab 4 J.) es spielt:

Friedrich Kohler, Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
15:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
18:00-20:00 Raum fiir Supervision,

Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,

Wiirzburg
20:00-21:30 Online: ,Hilfe, er klettert
schon wieder!”, Erziehungs- und
Familienberatung im SKF, Wiirzburg,
https://www.skf-wue.de/einrichtun-
gen/erziehungs-und-familienbera-
tung/angebote/
SONSTIGES:
19:30-21:00 Schafkopf fiir Vater
ohne Kinder, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com
VORTRAG:
9:00-10:30 Bewegung bewegt alles in

den ersten drei Lebensjahren, Fami-
lienstiitzpunkt, Dettelbach, VA: Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg, www.
familienstuetzpunkt-dettelbach.de
10:45-12:15 Bewegungsspal fiir Babys
im ersten Lebensjahr, Familienstiitz-
punkt, Dettelbach, VA: Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg, www.familiens-
tuetzpunkt-dettelbach.de
20:00-22:00 Online: ,Gesunde Snacks
selbstgemacht - Leckeres fiir die Ki-
ta-Boy, Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Kitzingen-Wiirz-
burg, Wiirzburg

AKTIVITAT:

14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:45-16:15 Papa-Kind-Turnen -
Schaffen Sie Bewegungs-Spiel-Raume
fir Ihr Kind! fiir Vater mit Kindern von
1 -3 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
15:00-19:00 , Kinderrechte zum
Zuhéren, Mitmachen und Entdecken”,
Hugendubel Wiirzburg, Wiirzburg, VA:
Deutscher Kinderschutzbund Kreis-
verband Wiirzburg

15:00 Pizza Party, Familienstiitzpunkt,
Reichenberg

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

18:00-21:00 Hormon Yoga Workshop,
Hebammen Praxis, Hochberg, VA: Yoga
Dagmar Braun

MAMAMIA:

14:45-16:15 Bewegungsabenteuer
und Spiel & Spaf} im Haus!, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

16:30-18:00 Bewegungsabenteuer
und Spiel & Spaf} im Haus!, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

MARKTE UND MESSEN:
20:00-21:30 Tauschbasar, Familien-
zentrum ,Zacherle”, Giebelstadt, VA:
Familienstiitzpunkt

THEATER:

Auffiihrungen des Theaterprojektes
der 12. Klasse, Freie Waldorfschule,
Wiirzburg, www.waldorfschule-wu-
erzburg.de

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

19:00 Total zerFRANZt - musika-

lisch-kulinarischer Abend, Theater
Spielberg, Wiirzburg, www.thea-
ter-spielberg.de

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

8:00-9:00 Yoga am Samstag Morgen,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-
mar-braun.de

9:00-17:00 Erste Hilfe Kurs am Kind,
Familienstiitzpunkt, Reichenberg
10:00-14:00 Adventsbasar, Jena-
plan-Schule, Wiirzburg, www.jena-
plan-schule-wuerzburg.de
10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:00-13:00 Kreative Filzwerkstatt
fir Kinder, Tierpark Sommerhau-
sen, Sommerhausen, Infos: www.
tierparksommerhausen.de
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-16:00 ,Wer war denn das? - Wir
erforschen Tierspuren”, Okohaus,
Wiirzburg, www.wuerzburg.bund-na-
turschutz.de

THEATER:

Auffiihrungen des Theaterprojektes
der 12. Klasse, Freie Waldorfschule,
Wiirzburg, www.waldorfschule-wu-
erzburg.de

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

18:30 Konzert mit dem Gospelchor
,Sicantiamo”, Mutterhauskirche der
Erloserschwestern, Wiirzburg, Infos:
www.sicantiamo.com

19:00 Total zerFRANZt - musika-
lisch-kulinarischer Abend, Theater
Spielberg, Wiirzburg, www.thea-
ter-spielberg.de

TREFF:

9:30-12:30 Vaterbrunch im Cafée
komm, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

10:00-12:15 ,Schnelle Gerichte fiir
Kleinkinder”, Grundschule Eisin-
gen-Waldbrunn, Waldbrunn, VA: Amt
fir Ernahrung, Landwirtschaft und
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Forsten Kitzingen-Wiirzburg

AKTIVITAT:

Half Day Yoga Retreat, Hotel Meintz,
Ochsenfurt, VA: Yoga Dagmar Braun
10:00-12:00 Der gute Start in den Tag.
Frihstiicksideen fir Kleinkinder -
Frithstlick mal anders, Familienstiitz-
punkt, Ochsenfurt

10:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder, Matthauskirche, Hochberg
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
KIRCHE:

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

THEATER:

Auffiihrungen des Theaterprojektes
der 12. Klasse, Freie Waldorfschule,
Wiirzburg, www.waldorfschule-wu-
erzburg.de

15:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

15:00 Die Bremer Stadtmusikanten,

Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.

mainfrankentheater.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

10:00-11:00 FREISpiel - Kinder liebe-

@
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der Didzese Wiirzburg
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Vinzentinum

Schule und Tagesheim

- Grund- und Mittelschule

- Klassen 1 bis M10

-> Tagesheim von 06:30 bis 18:00 Uhr
- Ferienbetreuung

Private Katholische Grund- und Mittelschule
und Katholisches Schilertagesheim

SchiestlstraRe 19 | 97080 Wiirzburg
Telefon Schule 0931 386-32300

Telefon Tagesheim 0931 386-32400
sekretariat@vinzentinum-schule.de

www.vinzentinum-wuerzburg.de

voll begleiten, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
11:15-12:15 FREISpiel - Kinder liebe-
voll begleiten, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
15:00-17:00 Kinder- & Jugendmalen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

16:00-18:15 ,Vegetarische Gerichte fur
Kleinkinder”, Gemeinde, Kiirnach, VA:
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau, Infos:
www.fsp.skf-wue.de

9:30-11:00 ,Babycafé”, Familienstiitz-
punkt, Rottendorf, Infos: www.rottendorf.
eu/familienstuetzpunkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitzpunkt
11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-16:30 Ich programmiere - Mein

erster Mini-Computer, City vhs (Z. 3.1),
Wiirzburg

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

20:00-22:00 Info-Abend, Jena-
plan-Schule, Wiirzburg, www.jena-
plan-schule-wuerzburg.de

MAMAMIA:

15:30-17:30 Kindersnacks fiir unter-
wegs, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

THEATER:

9:00 Die Bremer Stadtmusikanten,
Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.
mainfrankentheater.de

11:00 Die Bremer Stadtmusikanten,
Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.
mainfrankentheater.de

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:
9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos: www.nfp.bistum-wu-
erzburg.de und Tel. (09.31) 38 66 52 32

AKTIVITAT:

EIN HAUS
EIN TEAM
EIN ZIEL

Tag der

Offenen Tur

Samstag,
28. November 2026
14:00 - 18:00 Uhr

9:30-11:00 ,Vom Brei zum Familien-
tisch”, Universitatsklinik, Wiirzburg,
VA: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstltzpunkt Zellerau, Wirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:00-17:00 Kinder-Kunsttherapie
Workshop, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

16:00-17:00 Entdeckungsreise Biblio-
thek mit dem Familienstiitzpunkt Och-
senfurt, Stadtbibliothek, Ochsenfurt,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
18:00-20:00 Meditation & Malen,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
THEATER:

9:00 Die Bremer Stadtmusikanten,
Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.
mainfrankentheater.de

11:00 Die Bremer Stadtmusikanten,
Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.
mainfrankentheater.de

19:30 Kurzschluss, Mainfranken
Theater, Wiirzburg, www.mainfran-
kentheater.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

11:00-16:00 Offenes Atelier,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
14:30 Zappel-Krabbel Hits, Stadtbi-
cherei, Aub, VA: Familienstitzpunkt
18:00-20:00 Raum fir Supervision,
Trauer & Krisen, Kunstraum Baronetti,
Wiirzburg

THEATER:
9:00 Die Bremer Stadtmusikanten,
Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.
mainfrankentheater.de

11:00 Die Bremer Stadtmusikanten,
Mainfranken Theater, Wiirzburg, www.
mainfrankentheater.de

19:00 Total zerFRANZt - musika-
lisch-kulinarischer Abend, Theater
Spielberg, Wiirzburg, www.thea-
ter-spielberg.de

TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,



Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

FREITAG, 27.11.26

AKTIVITAT:
14:00-18:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,

www.kinder-und-jugendfarm.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross,

Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:

familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

15:00-16:00 (GroB-] Eltern-Kind-Tur-
nen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

15:30 Treffen der Biicherzwerge,
Stadtbibliothek, Ochsenfurt
18:00-21:00 Yin Yoga Workshop, Heb-
ammen Praxis, Hochberg, VA: Yoga
Dagmar Braun

THEATER:

16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

19:00 Total zerFRANZt - musika-
lisch-kulinarischer Abend, Theater
Spielberg, Wiirzburg, www.thea-
ter-spielberg.de

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Wellcome,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 28.11.26

AKTIVITAT:

8:00-9:00 Yoga am Samstag Morgen,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun

9:00-10:00 Yoga am Wochenende,
Hotel Meintz, Ochsenfurt, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos: www.yoga-dag-

mar-braun.de

10:00-15:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
10:00-13:00 Kreative Filzwerkstatt
fir Kinder, Tierpark Sommerhau-
sen, Sommerhausen, Infos: www.
tierparksommerhausen.de
10:45-12:15 Bewegungsabenteuer &

Spaf im Haus!, TSV, Albertshofen, VA:

Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg
11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
11:00-13:00 ,Unterwegs mit unseren
Alpakas”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de
14-18 Uhr, Tag der Offenen T,
Vinzentinum Wiirzburg
14:00-16:00 ,Tierische Waldweih-
nacht”, Okohaus, Wiirzburg, www.
wuerzburg.bund-naturschutz.de
MAMAMIA:
10:00-14:00 WenDo fiir Madchen
und Frauen - Du bist starker als
du denkst!, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
MARKTE UND MESSEN:
11:00-17:00 Waldorf-Adventsbasar,
Freie Waldorfschule, Wiirzburg, www.
waldorfschule-wuerzburg.de
THEATER:
16:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 23.11.26

AKTIVITAT:

11:00-16:00 Wochenend-Workshop,
Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
16:30-18:00 Adventsliedersingen,
Klangraum Spielberg, Wiirzburg
KIRCHE:

11:00 Gottesdienst mit parallelem
Kids-Programm, nomad, Wiirz-
burg-Grombiihl, www.wuerzburg.
eqrm.de

MAMAMIA:

10:00-14:00 WenDo fiir Madchen
und Frauen - Du bist starker als
du denkst!, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

THEATER:

15:00 Peterchens Mondfahrt, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
www.theater-kasperhaus.de

15:30 Zimtchen und kein Pfefferku-
chenim Haus (ab 4 J.) es spielt: Ana
Dyulgerova, Theater Spielberg, Wiirz-
burg, www.theater-spielberg.de

MONTAG, 30.11.26

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos:
www.fsp.skf-wue.de

10:00-11:00 FREISpiel - Kinder
liebevoll begleiten, Generatio-
nen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zen-
trum.com

11:15-12:15 FREISpiel - Kinder
liebevoll begleiten, Generatio-
nen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zen-
trum.com

15:00-17:00 Kinder- & Jugendma-
len, Kunstraum Baronetti, Wiirzburg
TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch
lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von
0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

9:30-11:45 ,Familienkiiche - sai-
sonal und regional”, Familientreff-
punkt Sanderau, Wiirzburg, VA: Amt
fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg, www.
familientreffpunkt-sanderau.de
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In unserer Logopéadischen Praxis
behandeln wir zum Beispiel:

Stimmstérungen
Stottern und Poltern

Mo. bis Fr. 8.00 - 12.00 Uhr -
Termine nach Vereinbarung - Alle Kassen
Logopadische Praxis Wiirzburg - Trager: Caritas-Schulen gGmbH
jasmE] KolpingstraBe 11 - 97070 Wiirzburg - Tel. 0931-386 66-400 '

Kindliche Sprach- und Sprechstérungen

Aphasie und Dysarthrie
Schluckstérungen nach Schlaganfall

Mo. bis Do. 13.00 - 17.00 Uhr

Logopadische Praxis

Wiirzburg
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