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INTRO

MUT ZUR STILLEN NACHT

Weilit du noch, wie sich echte Stil-
le anfiihlt? Nicht die Stille zwischen
zwei WhatsApp-Pings, sondern die
richtige - die, in der man plétzlich
wieder hort, was in einem selbst los
ist. In dieser Dezemberausgabe fei-
ern wir genau das: die Momente, in
denen wir den Stecker ziehen diirfen.

Die Zeiten, in denen kein Bildschirm
flimmert, kein Algorithmus uns Vor-
schlage macht und keinerlei ,,Du hast
noch nicht geantwortet”-Erwartun-
gen an uns zerren. Dieses Heft ist
eine kleine Ode an das Offline-Sein.
An Dinge, die leuchten, ohne Strom zu
brauchen. An Tatigkeiten, die langsa-
mer sind, aber tiefer gehen. An Ritua-
le, die wir fast vergessen hatten, weil
das Digitale sich so selbstverstandlich
Uberall vorgedrangt hat.

Nicht, weil Digitales per se schlecht
ware - aber weil seine Permanenz uns
manchmal den Blick vernebelt: alles
immer erreichbar, immer maglich,
immer jetzt. Kein Wunder, dass uns
die Ruhe abhandenkommt.

Und genau deshalb passt die Off-
line-Sehnsucht so perfekt in die Weih-
nachts- und Jahreswendezeit. Die-
se Saison ist wie dafiir gemacht, das
Tempo zu drosseln: Platzchenduft
statt Push-Nachrichten. Biicher statt
Bildschirme. Lange Gesprache statt
Likes. Und vielleicht sogar ein biss-
chen Langeweile - die gute, die krea-
tive, die, aus der neue Ildeen wachsen.

Vielleicht erinnerst du dich an friher,
als Weihnachten automatisch analog
war. Als man wirklich .zwischen den
Jahren” verschwand, ohne sich dafir
rechtfertigen zu missen. Dieses Ge-
fihl holen wir uns zurilick. Nicht aus
Nostalgie, sondern aus Notwendigkeit.
Darum: Lass uns fir ein paar Tage
OFF gehen. Dieses Heft ladt dich dazu
ein - mit Geschichten, Ideen und Ins-
pirationen, die leise, warm und wohl-
tuend sind.

Ich hoffe, ihr kénnt sie genief3en.

Susi von dor
Maramia-Foduktion

IN DIESER AUSGABE

WEIHNACHTEN
AUF OFF

KINDERSEITE

30kino 32 Bucher &Spiele 34 Kindergeburtstag
36 Veranstaltungskalender 47 Impressum
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Familienland auf dem Ruckzug
Das Kinderstartgeld kommt nun doch nicht

Besucht man die Website der CSU und
sucht das Stichwort ,,Familie, liest man
dort in groBen schwarzen Buchstaben
,Bayern - das Familienland”.

Unter anderem findet sich dort ein Abriss
tber die Familie als Ursprung, Funda-
ment und Zukunft der Gesellschaft. Be-
sonders ins Auge fallt vielen Eltern dabei
sicherlich folgender Satz: ,Wir starken
deshalb anders als andere Parteien Fa-
milien umfassend: ideell, strukturell und
finanziell." Ein Versprechen, das Ver-
trauen in die Familienpolitik des Frei-
staats vermittelt.

Doch wer sich bei all seinen wichtigen
Aufgaben - etwa dem Teilen von Brat-
wurstbildern auf Instagram oder dem
Singen auf dem Oktoberfest - offenbar
an den Aspekt der finanziellen Unterstut-
zung nicht mehr recht erinnern kann, ist
ausgerechnet Bayerns Ministerprasident
Markus Soder. Denn vor einigen Tagen
gibt er bekannt, dass es kiinftig weniger
Geld vom bayerischen Staat fiir Familien
kleiner Kinder gibt. Das Familiengeld ist
ab dem 01. Januar 2026 Geschichte. Auch
der Mitte des Jahres geplante halbierte
Ersatz, das Kinderstartgeld, fallt dem
Rotstift zum Opfer. Verkindet wird das
alles sechs Wochen vor Start und hinter-
lasst tausende Familien sprachlos und
witend. Mehr als 100.000 Menschen ha-
ben Petitionen gegen Sdders Entschei-
dung unterschrieben. Ich bin einer von
Ihnen.

Vertrauensbruch bei jungen Familien

Nach der Geburt unserer ersten Toch-
ter im Jahr 2021 hat uns der Staat Bay-
erninnerhalb von zwei Jahren insgesamt

6.000 Euro ausgezahlt - keine Selbstver-
standlichkeit, aber ein Uberaus willkom-

menes ,Geschenk”. Angesichts der ste-
tig steigenden Lebenshaltungskosten
konnte man dank des Familiengeldes
den ein oder anderen Windel-, Stramp-
ler- und Babygldaschen-Einkauf etwas
unbeschwerter erledigen. Ende April
2025 erwarten wir nun unser zweites
Kind. Es bleibt also noch etwas Zeit, um
gegebenenfalls umzuplanen und sich auf
das fehlende Geld einzustellen. Trotz-
dem ist die Enttduschung grof3, insbe-
sondere wegen der komplett fehlenden
Ubergangsregelung. Besonders skurril:
Ein Kind, das noch am Silvesterabend ge-
boren wird, bekommt fiir 24 Monate die
vollen 250 Euro pro Monat; ein Baby, das
nur wenige Stunden spater auf die Welt
kommt, geht auf einen Schlag leer aus.

In den Kommentarspalten auf Social Me-
dia liest man viel von Sorgen alleinerzie-
hender Miitter, die das Geld fest einge-
plant hatten, um einige Wochen finanziell
zu Uberbricken. Auch Eltern, die fir Min-
destlohn arbeiten und ihre Elternzeit
aufgrund der fehlenden Zahlungen kir-
zen missen, klagen ihr Leid. Es ist die
Rede von gebrochenem Vertrauen, da
man sich in der eigenen Lebensplanung
auf bestehende Regelungen verlassen
hatte.

Neue Kita-Milliarden, alte Unsicherheit

Einen Hoffnungsschimmer gibt es den-
noch: Das eingesparte Familiengeld soll
nun direkt in Betreuungseinrichtungen
investiert werden. ,.Betreuungsplatz
vor Direktzahlung”, betont der Minister-
prasident und verspricht drei Milliarden
Euro mehr bis zum Jahr 2030. Natirlich
konnten gut ausgebildete Fachkrafte,
verlassliche Offnungszeiten und mehr
Betreuungsplatze in Kitas und Kinder-

garten den Alltag von Familien deutlich
erleichtern. Doch wie viel von den drei
Milliarden tatsachlich bei den einzelnen
Einrichtungen und damit bei den Fami-
lien ankommt, ist bislang unbekannt.
Verschiedene Kita-Trager geben zu be-
denken, dass unklar ist, ob sich das zu-
satzliche Geld wirklich spirbar in sin-
kenden Kita-Gebiihren oder besseren
Rahmenbedingungen fir Kinder und
Personal bemerkbar machen wird. Die
AWO warnt beispielsweise in einem Bei-
trag von BR24: Trotz mehr Fordergeld
drohen SchlieBungen, schlichtweg we-
gen Personalmangel.

Wir, die betroffenen Familien, werden die
Auswirkungen dieser Entscheidung wohl
erst in den kommenden Monaten und
Jahren wirklich zu splren bekommen.
Fest steht jedoch: Wer Familienpolitik
so kurzfristig und ohne tragfahige Uber-
gange verandert, darf sich nicht wun-
dern, wenn sich immer weniger Men-
schen fiir groBere Familien entscheiden.

Text: Viktoria Beister

Viki ist 30 Jahre alt, Mama
einer vierjdhrigen Toch-
ter und arbeitet bei uns im
Content-Team. Im April er-
wartet sie ihr zweites Kind.



Laut nachgedacht

Hoppla, ein Herzinfarkt!

112 gewahlt, Blaulicht, tatitata
und schon liegt man unverhofft
in der Uniklinik, Notaufnahme!

Eine junge, dynamische, deutsche Arztin
macht souverdn die Voruntersuchungen und
nur wenige Stunden spater liege ich im Opera-
tionssaal.

Dem Namensschild nach schatze ich meine
Herzchirurgin tirkisch-stammig ein. Wieder
sehr umsichtig, professionell und sehr freund-
lich. Einen Tag spater ein Termin zum Ultraschall
beim Kardiologen. Er kommt offensichtlich aus
dem asiatischen Raum. In den Wach- und Sta-
tionszimmern durfte ich Schwestern und Pfle-

Thorsten Drechsler ist Unter-
nehmer und Autor aus Wiirz-
burg. Mit seinem liebevoll
gestalteten Spielwarenladen
.Die  Murmel” verzaubert
er kleine und grofie Besu-
cher. Fiir Mamamia schreibt
er regelméafBig inspirierende
Denkanstéfie und wurde 2019
fir sein besonderes Engage-
ment in der Sprache mit dem
.Sprachbewahrerpreis” aus-

FREIE WALDORFSCHULE
WURZBURG

. . ichnet.
ger, Reinigungspersonal und Ehrenamtliche aus geseichne

allen Nationen und mit allen Hautfarben erle-
ben und kennenlernen. Unisono waren die Men-
schen dort hilfsbereit, super zugewandt, emsig
und vor allem auffallig international!

Die Uniklinik Wiirzburg ist mit weit iber 7500 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der grof3te Arbeitgeber in der Region. Davon kommen viele hunderte von
helfenden Menschen aus lber siebzig verschiedenen Nationen (das zeigt das
"Wir sind bunt”-Poster mit der Landkarte, das in der Uniklinik in der Nahe des
Empfangs hangt). Und zumindest wahrend meines Aufenthaltes funktionierte
das Miteinander und die Kommunikation wie ein Uhrwerk. Es schien mir, dass
alle mitarbeitenden Frauen und Manner nur ein Ziel verfolgen: Mdgen die
kranken Menschen bald wieder gesund werden! Ich war schwer beeindruckt
und in tiefer Dankbarkeit.

Man muss kein grofler Schlaufuchs sein, um schnell zu erkennen, ohne die
auslandischen Mitarbeitenden wiirde eine Uniklinik mit tiber 360.000 Patien-
ten im Jahr nicht anndhernd funktionieren. Das gilt nicht nur fir die Pflege
im Allgemeinen, sondern auch iberall in der deutschen Wirtschaft. Uber 5,5
Millionen Menschen mit ausldandischer Staatsbiirgerschaft, was einem Anteil
von rund 13% der sozialversicherungspflichtig Beschaftigten entspricht, brin-
gen sich aktivin Deutschland ein. Ich wiinsche niemanden einen Herzinfarkt,
aber alle ..Gurken”, die platt ,Auslénder raus” briillen, sollten sich mal kurz
in die Lage eines Notfalls versetzen. Und dann mochte ich diese gern sehen,
wie sie auf nur ,,deutsche Behandlung” bestehen.

Wir feiern jetzt bald wieder Weihnachten. Es ist das Fest der Menschlichkeit,
der Liebe und des Friedens. Ware es nicht schon, wenn wir uns dessen immer
wieder besinnen und es mutig verteidigen?

Ihnen wiinsche ich aus ganzem Herzen alles Gute fiir das neue Jahr.

In tiefer Dankbarkeit
lhr

Wenn ihr mal in der Uniklinik seid, haltet
mal Ausschau nach diesem Plakat (sorry

Thorsten Drechsler

fur die nicht so perfekte Bildqualit&t)

= e Wir sind. Bl

EINE _
SCHULE FUR
UNSERE ZEIT!

B Englisch und Franzosisch
bereits ab der 1. Klasse

B Bewegtes Klassenzimmer
in der Unterstufe

B Selbstbewusstsein starken,
Sozialkompetenz und Lern-
fahigkeit fordern durch
Theater, Musik, Eurythmie,
Kunst und Handwerk

B Lebensnah lernen durch
Praktika in verschiedenen
Jahrgangsstufen

B Gemeinsam lernen, individuell
arbeiten in verschiedenen
Projekt- und Jahresarbeiten

B mit Waldorfpadagogik zu
Waldorfabschluss,
Mittlerer Reife und Abitur

1975-2025 @ 50 JAHRE

Freie Waldorfschule Wiirzburg
Oberer Neubergweg 14
97074 Wirzburg
www.waldorf-wuerzburg.de
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LIEBE ELTERN, ich beobachte
in meiner Arbeit immer haufiger, wie
unruhig viele Kinder geworden sind.
Nicht laut, sondern innerlich. Sie wir-
ken getrieben, abgelenkt, miide und
trotzdem standig beschaftigt.

Wenn man genauer  hinschaut,
erkennt man, dass ihr Alltag
kaum noch Pausen oder Zusam-
menhang kennt. Alles ist in Bewe-
gung. Nichts bleibt. Das Leben vieler
Kinder scheint heute in kleine Stiicke
zerfallen zu sein. Aufgaben, Termine,
Lern-Apps, Bildschirme, Reize - al-
les folgt dicht aufeinander. Von auflen
wirkt das wie ein normaler Alltag. Doch
innen herrscht Unruhe.

W4

.

»

Kinder springen von einem Thema zum
nachsten, oft noch bevor sie wirklich
verstanden haben, worum es geht.
Schule, Handy, Freizeit, Hausaufgaben,
alles greift ineinander, aber nichts halt
mehr richtig zusammen. Der Tag ist
voll. Und trotzdem bleibt er leer.

Yoo

KINDER IM TAKT DER REIZE
WARUM SIE NICHT MEHR ZUR RUHE KOMMEN

Friher hatte das Leben mehr
Zusammenhang. Es gab Zeiten fir
Schule, Zeiten zum Spielen, Zeiten zum
Durchatmen. Heute verschwimmt al-
les. Und viele Kinder spliren das: Sie
sind beschaftigt, aber innerlich er-
schopft.

Wenn der Tag aus lauter kleinen,
unverbundenen Dingen besteht,
verliert sich der Sinn. Kinder brauchen
das Geflihl, dass das, was sie tun, zu-
sammenhangt. Dass Lernen, Spie-
len und Wachsen eine Richtung ha-
ben. Fehlt dieser rote Faden, bleibt nur
noch: weiter machen.

Doch dieses standige Umschalten
kostet Kraft. Jedes neue Thema, je-
der Reiz, jede Nachricht verlangt
Aufmerksamkeit. Das Gehirn springt
und springt und springt. Am Ende des
Tages sind viele Kinder mide, ohne ge-
nau zu wissen, wovon eigentlich.

Weil kaum noch etwas richtig
abgeschlossen wird, entsteht auch
kein Stolz. Kein echtes ,/ch hab das
geschafft."Stattdessen  wéachst  Un-
sicherheit:  Bin ich gut genug?
Kann ich das tiberhaupt?

Viele Kinder funktionieren - aber sie
fihlen nicht mehr, was sie tun. Sie
lachen weniger, freuen sich weni-
ger, sind schneller gereizt. Nicht, weil
sie faul waren, sondern weil ihr All-
tag zu laut, zu schnell, zu voll ist. Sinn
braucht Tiefe. Und Tiefe braucht Zeit.

Auch Beziehungen werden flacher.
Kinder sind standig in Kontakt, schrei-
ben, chatten, spielen online.

Aber echte Nahe entsteht nicht im
Chatfenster. Sie entsteht, wenn man
gemeinsam etwas tut, wenn man
Zeit teilt. Davon gibt es immer weni-
ger. Wir haben eine Welt geschaffen,
die Kindern beibringt, stan-
dig zu wechseln, statt sich zu ver-
tiefen.Aber genau das ware heu-
te so wichtig: Zusammenhang, Ruhe,
Sinn.  Kinder missen nicht mehr
erleben. Sie missen wieder spiiren
durfen, was sie erleben. Denn aus lau-
ter kleinen Stiicken entsteht kein star-
kes Selbst. Nur Unruhe - mitten in all
der Aktivitat.

Ich frage mich oft: Wie konnen wir Kin-
dern wieder mehr Zusammenhang
schenken? Wie schaffen wir Raume, in
denen sie wirklich zur Ruhe kommen
und spiiren diirfen, was sie tun?

Ich lade Sie ein, kurz innezuhalten

und zu spiren, was Kinder wirklich
brauchen. Vielleicht beginnt Verande-
rung dann genau dort, wo wir wieder
Raum schaffen fur das Wesentliche.

Herzliche Griifie

Sigrid Walter
Griinderin von LRS Deutschland

Chambinis & Chambini-Club

Theaterspielgruppen fir Kinder und Teens

Theaterbegeisterte Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren
(Chambinis) bzw. ab 12 Jahren (Chambini-Club) kdnnen in
Wiirzburg zweimal pro Woche spielerisch in die Welt des

Theaters eintauchen.

Montags und dienstags, aufler wahrend der Schulferien,
treffen sich die Gruppen in Kooperation mit dem Chambinz-
ky Theater in dessen Raumlichkeiten. Unter der Leitung von

Foto: Jupitermond

nur Spafl am Spiel, sondern auch starke Identifikation mit
der eigenen Theaterarbeit.

Schnuppern ist das ganze Jahr iber maglich. Das Teilneh-
men auch. Wer einmal sehen méchte, zu welchen Ergeb-
nissen die Spielgruppen kommen, kann Hanna oder Patrick
Uber ihre jeweiligen Websites kontaktieren, um zur privaten
Werkschau am 21.12. eingeladen zu werden.

Hanna Franke und Patrick Kobler (beide aus dem Bereich
Theaterp&ddagogik] lernen die Teilnehmenden Schauspiel-
techniken auf niedrigschwellige Weise kennen. Ein besonde-
res Merkmal der Spielgruppen: Die Kinder und Jugendlichen
bringen ihre eigenen Ideen ein und entwickeln gemeinsam
Stlicke - von den Rollen bis zur Handlung. So entsteht nicht

o |



Kennst du schon

LernRaum flir Senioren
Opa und Opa fit machen fiir den digitalen Alltag

Hand aufs Herz: Manchmal miissen wir
schon tief durchatmen, wenn Oma oder
Opa beim Videochat mit den Enkeln ver-
zweifelt, Apps nicht funktionieren oder
Online-Termine zum Abenteuer werden.
Dabei ist es richtig wichtig, dass altere
Menschen sicher mit der digitalen Welt
umgehen konnen - und genau hier setzt
,Fit im digitalen Alltag - LernRaum fiir
Senioren” in Wiirzburg an.

Grinderin Lisa Betz-Wasmus kommt dafiir
direkt nach Hause und zeigt in Einzelcoa-
chings oder kleinen Gruppen, wie man Vi-
deotelefonie meistert, Apps installiert, On-
: v line-Banking sicher nutzt oder Arzt- und
Lisa Betz-Wasmus hilft Senioren, sich in Amts-Termine unkompliziert online ver-
der digitalen Welt zurechtzufinden. einbart. Alles in ihrem eigenen Tempo, mit
viel Praxis und immer verstandlich erklart.
Mit Ser- oder 10er-Kursen konnen Seniorinnen und Senioren Schritt fiir Schritt
ihre digitale Selbststandigkeit starken - und wir freuen uns, wenn die Technik
dann nicht mehr zum Hauptthema beim nachsten Familienbesuch wird. Ter-
mine fir Einzel- oder Gruppencoachings konnen direkt bei Frau Betz-Wasmus
vereinbart werden.

Info: Fit im digitalen Alltag - LernRaum fiir Senioren, Lisa Betz-Wasmus, Tel.: 0171-4004845,
info@fitimdigitalenalltag.de, fitimdigitalenalltag.de

Wirzburg spielt

Spiele aus deiner Lieblingsstadt

— | Wiirzburg spielt - das sind Konrad
- . | Jarysto, Philipp Heilgenthal und Au-
o1 ——— relian Volker - drei Main-Post-Kol-
legen aus unterschiedlichen Berei-
chen. Die drei verbindet zweierlei:
die Liebe zu Wiirzburg und ein Faible
fiir Gesellschaftsspiele. Daraus ent-
stand die Idee, Spiele zu entwickeln,
in denen die Verbundenheit zur Stadt
authentisch sichtbar wird und die
Menschen in Wiirzburg und Fans
weltweit zusammenbringen.

: Mit allen vier Spielen kommt sofort
Konrad Jarysto, Philipp Heilgenthal und Aure- reglonaler_. Charm_e aufden Tisch. Ne-
lian Vélker entwickeln Spiele mit Heimatbezug. ben Klassikern wie Puzzle und Schaf-

kopf gibt es den Block ,Stadt, Land,
Wiirzburg”, mit dem ihr die Stadt auf spielerische Weise neu entdecken konnt.
Bei 27 spannenden Kategorien ist es auch nicht schlimm, wenn euch mal kei-
ne Strafe einfallt. Das .Wirzburg Memo - frither und heute” bringt euch die
Geschichte Wiirzburgs naher - hier gilt es, zum historischen Foto immer das
passende aktuelle Motiv zu finden. Und das Beste: Es warten noch viele Ideen.
Schaut regelmaflig auf der Website vorbei oder folgt ihnen auf Instagram, um
keine Neuigkeiten zu verpassen: www.instagram.com/wuerzburg_spielt. Die
Spiele eignen sich super als Geschenk und sind neben dem Online-Shop teil-
weise auch in Buchhandlungen in Wiirzburg erhaltlich.

d\ s

montessori
wlrzburg

fachoberschule
schule
kinderhaus
kinderkrippe

Montessori:
von der
Krippe bis zum
Abitur

0 fdem

b au
Bgufﬂnﬂ{ en!

i ise zur
die aktuellsten Hinwel
veerranstaltungssmuatlon unterde
montessori-wuerzburg.

Im

v spielerisch lernen

v ohne Notendruck und
Hausaufgaben

v Forderung der Selbststan-
digkeit durch Freiarbeit

v mit Halbtagesklassen,
Mittagsbetreuung und Hort

v staatlich anerkannte
Abschliisse:
Quali, Mittlere Reife und
Fachabitur

Infos unter:

Montessori-Tragerverein e.V.
Wiirzburg

Kloster Oberzell 16

97299 Zell am Main

Telefon: 0931/329-191-0
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Geborgenheit von Anfang an
So funktioniert Kindertagespflege

Die ersten Jahre eines Kindes sind Gold wert: Hier werden
Neugier, Vertrauen und kleine Alltagshelden-Fahigkei-
ten geformt. Genau da setzt Kindertagespflege an - klei-
ne Gruppen, viel Nahe und eine Bezugsperson, die spielt,
trostet und das Kind taglich begleitet. So wird Lernen zum
Abenteuer und Geborgenheit ganz nebenbei mitgeliefert.

Der Vorteil gegenlber grof3en Einrichtungen? Bezugsperso-
nen wechseln nicht standig, Kinder fiihlen sich sicher und
bekommen genau die Aufmerksamkeit, die sie brauchen.
Eltern sind Partner im Alltag und erleben hautnah, wie das
Kind wachst und die Welt entdeckt.

Sicher, qualifiziert und verlasslich: Alle Tagespflegeperso-
nen sind geprift, padagogisch ausgebildet und regelmafig
fortgebildet - fir ein gutes Geflihl auf beiden Seiten.

Wer selbst Tagespflegeperson werden mochte, kann ab Fe-
bruar 2026 in Wirzburg die Grundqualifizierung starten:
sechs Monate, inklusive Pflichtpraktika, abends und am Wo-
chenende. Ideal, wenn ihr Lust habt, Kinder zu begleiten,
ihnen zu helfen, ihre Talente zu entdecken, und gleichzeitig
flexibel zu arbeiten.

Jetzt mitmachen oder informieren: Eltern, die Betreuung
suchen, und alle, die Tagespflegeperson werden wollen, fin-
den Beratung und Infos bei den Fachberatungsstellen der
Stadt und des Landratsamts Wiirzburg:

Kontakt & Infos:

« Stadt Wiirzburg: Claudia Ebert (Tel.: 0931 373-750), Sara
Pilz-Altin (Tel.: 0931 373-528), Ilona Roth (Tel.: 0931 373-
538, E-Mail: kindertagespflege@stadt.wuerzburg.de)

¢ Landratsamt Wiirzburg: Ute Fuchs (u.fuchs@lra-wue.bay-
ern.de, Tel.. 0931 8003-5844), Barbara Hofmann-Grande
(b.hofmann-grande@lra-wue.bayern.de, Tel.: 0931 8003-5833)

“»

TIPP

Freitag, 5. Dezember, 16:00 Uhr

Marchennachmittag mit Gesine Kleinwachter und
Nikolausbesuch

Zur Vorweihnachtszeit wird es behaglich im Museum:

Mit warmem Punsch lauschen wir spannenden Marchen und
abenteuerlichen alten Geschichten. Mit Nikolausbesuch.
Kinder: Teilnahmegebiihr 2 Euro, Eintritt frei

Erwachsene: Teilnahmegebihr 2 Euro, zzgl. Eintritt

Sonntag, 7. Dezember, 14:30 Uhr
Sonntagsspaziergang ..Nikolaus und andere Heilige”
Sonntag, 21. Dezember, 14:30 Uhr
Sonntagsspaziergang ..Weihnachten im Museum”

Donnerstag, 8. Januar, 14:30 Uhr
Familienfihrung ..Festung und Ritter”

Auch in diesem Jahr weihnachtet es im Museum fiir Franken: Marchen, Nikolausbhesuch, Ferienfiihrungen und
ein Familientag laden GroB und Klein zu einem abwechslungsreichen Programm auf der Festung ein! Also ab ins
Museum, wo zur kalten Jahreszeit ein kurzweiliges Erlebnisangebot auf die ganze Familie wartet.

| 4]

TIPP

Sonntag, 28. Dezember, 13 - 16 Uhr
Familiennachmittag zur Sonderausstellung
1525 - Franken fordert Freiheit*en”

13, 14, 15 Uhr: Uberblicksfijhrung

Ganztagig: Mitmachstationen zur
Sonderausstellung fiir die ganze Familie!
Mitmachgebihr fir Kinder und Erwachsene 2 €,
zzgl. 1 € Eintritt fir Erwachsene

ca
.

Museum fiir Franken q
Festung Marienberg \
97082 Wiirzburg '
www.museum-franken.de

Fotos: Peoplelmages



Koki:Das Netzwerk Frihe Kindheit

Hilfen fur Familien, die ankommen

Die Geburt eines Kindes ist etwas
Wunderbares - und zugleich eine
groBe Herausforderung fiir frisch-
gebackene Eltern. Da ist ein kleiner
Mensch, der Tag und Nacht Nahe und
Fiirsorge braucht.

Viele Mitter und Vater erleben Freu-
de, aber auch Unsicherheit, Midigkeit
oder Sorgen. Familien missen sich
dieser Aufgabe nicht allein stellen:
Die Expertinnen des Netzwerkes fri-
he Kindheit - kurz KoKi - begleiten sie
auf ihrem Weg.

Schritt fiir Schritt von der Geburt bis
zum dritten Lebensjahr

Koki organisiert, koordiniert und
pflegt das Netzwerk Frihe Kindheit
in Bayern. Es hilft Eltern bei der Su-
che nach bestmdglicher Unterstiit-
zung. Eltern in Wiirzburg konnen sich
auf Wunsch an erfahrene Hebammen
und Kinderkrankenschwestern wen-
den. Diese arbeiten als Gesundheits-
orientierte  Familienbegleiterinnen
und sind auch als Familienhebammen
bekannt. Sie begleiten Familien, die in
der Schwangerschaft oder den ersten
Lebensjahren mehr Unterstiitzung
brauchen. Die Vermittlung erfolgt
vertraulich, kostenfrei und freiwillig
Uber die Koki-Stellen der Stadt und
des Landkreises Wiirzburg.

Der Arbeitsalltag einer Familien-
hebamme

Am Morgen packt die Familienheb-
amme ihre Tasche: Elternbriefe, Flyer
von Beratungsstellen, ein kleines Bil-
derbuch fir das Kind - und viel Ein-
fihlungsvermdgen. lhr erster Besuch
fihrt sie zu einer jungen Mutter mit
erstem Kind. Die Nachte sind kurz,
das Baby schreit viel, die Unsicher-
heit ist gro. Die Familienhebam-
me hort zu, beobachtet das Zusam-
menspiel von Mutter und Kind und
gibt sanfte Impulse: ,Schau, wie dein
Baby dich anschaut - es sucht deine
Nahe, du machst das genau richtig.”
Solche kleinen Ermutigungen helfen
oft enorm.

Danach begleitet sie eine andere Fa-
milie zum Kinderarzt, hilft beim Aus-
fillen von Formularen und bespricht,
wie der Alltag mit dem Kind leichter
wird. Manchmal bringt sie Eltern in
Kontakt mit einer Erziehungsbera-
tungsstelle oder einer Frihforder-
stelle - besonders dann, wenn zu-
satzliche Unterstiitzung sinnvoll ist.
Zwischendurch bleibt Zeit fur einen
Anruf bei einer Schwangeren, die bald
entbinden wird und sich lber Veran-

derungen sorgt. Die Fachkraft der
Frihen Hilfen berat zu Themen wie
Bindung, Entwicklung, Schlaf, Ernah-
rung oder Sicherheit - immer auf Au-
genhdhe und mit Verstandnis.

Hilfe suchen: Ein Zeichen von Starke
und Selbstbestimmung

Viele Eltern kennen die Angebote von
KoKi nicht. Oder sie scheuen sich, Un-
terstiitzung anzunehmen. Dabei geht
es bei den Friihen Hilfen nie um Kon-
trolle, sondern immer um Begleitung
und Starkung. Die Familienhebam-
men mdchten Eltern ermutigen, ihren
eigenen Weg zu finden und in ihrer
neuen Rolle sicherer zu werden. .Ich
sehe so viele liebevolle Eltern, die
einfach Gbermidet oder verunsichert
sind”, erzahlt eine Familienbegleite-
rin. .,Manchmal reicht schon ein Ge-
sprach, um Druck abzubauen. Zu se-
hen, wie Eltern Vertrauen in sich und
ihre Fahigkeiten finden - das ist das
Schonste an meinem Beruf.”

Koki: Ein bayernweites Netzwerk,
das tragt

KoKi - Netzwerk Frihe Kindheitarbei-
tet mit vielen Fachstellen zusammen:
Hebammen, Kinderarzte, Beratungs-
stellen, Mutter-Kind-Sprechstunden
und mehr. Das Bayerische Famili-
enministerium unterstitzt seit 2009
den Aufbau, die Pflege und Weiter-
entwicklung regionaler Netzwerke
fachlich und finanziell. Ziel ist, dass
Familien frithzeitig die passende Un-
terstitzung bekommen - bevor kleine
Sorgen zu groflen Problemen werden.
Eltern, die sich Unterstiitzung wiin-
schen, konnen sich direkt und ver-
traulich an KoKi wenden. Die Ko-
Ki-Mitarbeiterinnen horen zu, beraten
und vermitteln bei Bedarf an eine Fa-
milienhebamme oder andere passen-
de Angebote. Denn Elternsein ist kein
Wettbewerb, sondern eine Reise. Und
manchmal tut es einfach gut, jeman-
den an der Seite zu haben.

Kontakt fir Eltern im Landkreis
Wirzburg: KoKi - Netzwerk Friihe
Kindheit Landkreis Wiirzburg
Telefon: 0931 8003-5825

Stadt WU

Landkreis WU

Yl JENAPLAN-SCHULE
"‘ WIRZBURG

Lern- und Lebensraum fiir alle

» Kinder aller Begabungen lernen
miteinander

* wir Padagogen begleiten, fordern und
helfen unseren Schilern

« Eltern unterstitzen das Schulleben und sind
Begleiter auBerhalb der Schule

Merkmale aller Jenaplan-Schulen

* altersgemischte Stammgruppen statt Jahr-
gangsklassen

« forschend-entdeckendes Lernen und projekt-
orientierte Arbeitsformen

« steht fiir erzieherische Elemente statt
bloRe Wissensvermittlung

» verbale Beurteilungen statt Zensuren

* Leistungskultur statt Leistungskult durch
Wiederholung und Erfolge

« rhythmisierter Wochenplan: strukturiert
Unterricht und Schulleben, orientiert an
individuellen und gemeinschaftlichen
Interessen

Unsere Jenaplan-Schule

« ist eine rhythmisierte Ganztagsschule

» ermoglicht Lebensnahe durch diverse
Praktika

* bietet externe Abschliisse

« fordert Entwicklung der Personlich-
keit in der modernen Gesellschaft

« ist Vorschule, Grundschule und
Mittelschule

&

yeranstaltungen

« Info-Abend schule”
|D“'l. 16.12.25 (20 Uhr, vor ort)

« Info-Abend schule”
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Jenaplan-Schule Wiirzburg gGmbH
Wallgasse 10 / 97070 Wiirzburg
Tel.: (09 31) 3 20 74 91
E-Mail: info@jenaplan-schule-wuerzburg.de
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www.jenaplan-schule-wuerzburg.de




FRISCHLUFT STATT PIXEL

DrauBBen warten Abenteuer, drinnen nur das WLAN. Also: Raus mit euch! Zieht die Mitzen tief, die
Winterstiefel hoch - der Winter ruft! Ob frische Luft schnappen, iber knirschende Wege stapfen,
Pfiitzen umrunden oder einfach die klare Winterluft genieBen: Es gibt keine App, die so lebendig
riecht, so kalt im Gesicht kitzelt und so nach Abenteuer schmeckt wie drauBen im Winter.

Und wenn’s richtig kalt wird? Dann schmeckt die heiBe Schokolade danach doppelt so gut. Also:
Bildschirm aus, Handschuhe an - und los geht’s ins echte Winterlevel!

TEXT: SUSANNE SALKIC

]O | WINTER

Fotos: tatyana_tomsickova Kukurund, romrodinka, FamVeld, guruX00X



1. Einmal rundrum - der Ringpark

Ein Spaziergang durch den griinen Gurtel rund
um die Altstadt tut einfach gut. Zwischen alten
Baumen, kleinen Spielplatzen und Eichhdornchen
lasst sich der Winter wunderbar aushalten. Die
Stadt bleibt in Horweite, aber der Larm drauf3en.

Tipp: Gute Jacken anziehen - der Wind hat im
Ringpark manchmal seinen eigenen Kopf.

2. Hoch hinaus - Festung Marienberg

Ein Klassiker, der nie langweilig wird! Der Auf-
stieg warmt, die Aussicht belohnt, und zwischen-
durch lasst sich wunderbar Ritter spielen. Ob
Kinderwagen oder Kraxe - der Weg nach oben
ist schon das erste Abenteuer.

Tipp: Oben weht’s ordentlich - Miitze nicht verges-
sen!

3. Ab nach Sagaland -
Wiirzburger Residenzgarten

Wenn’s drauf3en grau ist, bleibt's hier griin! Zwi-
schen kunstvollen Hecken, alten Baumen und
eleganten Barockanlagen kann man selbst an
kalten Tagen ein Stiick Grin genieen. Wahrend
drauBBen der Frost knistert, wirkt der Hofgarten
wie eine kleine Auszeit vom Winter

Tipp: Gebt den Kindern kleine Suchauftrage - zum
Beispiel: ,Welche Figur schaut besonders streng?”

4. Stadt entdecken mal anders -
Wiirzburger Stadtrallye

Wer findet das Falkenhaus? Wo versteckt sich
der Briickenschoppen? Mit einer kindgerechten
Stadtkarte oder digitalen Rallye wird Wirzburg
zur Schatzinsel. Ideal fiir kleine Detektive mit
Entdeckerdrang.

Tipp: Analoge oder digitale Kamera (nicht das Han-
dy!] mitnehmen - Kinder lieben es, unterwegs ei-
gene Fotos zu schiefien.

5. Winterwandern in den Weinbergen

Die Weinberge sind auch ohne Trauben ein Er-
lebnis. Hier gibt's Ruhe, Weitblick und frische
Luft satt - und vielleicht am Ende eine Einkehr
mit Kuchen statt Silvaner.

Tipp: Feste Schuhe anziehen - die Wege sind
manchmal so schrdg wie der Humor der Eltern.

6. Kalt? Egal! - Spielplatze gehen immer

Auch im Winter diirfen Rutschen quietschen und
Schaukeln schwingen. Nach einer halben Stunde
Spielen im Ringpark oder am Hubland schmeckt
der heifle Kakao gleich doppelt gut.

Tipp: Ersatzhandschuhe einpacken - nasse Finger
sind Spielspafi-Killer.

7. Barock im Winterglanz -
Hofgarten Veitshochheim

Ein Spaziergang durch den prachtvollen Garten
ist auch ohne Bliten ein Erlebnis. Statuen, He-
ckenlabyrinthe und verschlungene Wege wirken
im Winter fast ein bisschen geheimnisvoll.

Tipp: Danach durch den Altort schlendern - dort
warten nette Cafés auf aufgewdrmte Nasen.

8. Winterzauber trifft Wolfsgeheule

Tierische Begegnungen treffen auf festliche
Stimmung: Auf dem Wintermarkt im Tierpark
konnen Familien Tiere beobachten, Punsch
schlirfen und winterliche Leckereien genieflen.
Die Kombination aus frischer Luft, Tierwelt und
stimmungsvoller Atmosphare macht den Aus-
flug zu einem echten Winterhighlight.

Tipp: /solierende Einlagen oder dicke Winterso-
cken in die Schuhe stecken - die Kalte kommt be-
sonders gern von unten.
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9. Runden drehen auf dem Eis

Schlittschuhe an, Mitze auf und los geht’s! Ob
erste zaghafte Schritte oder waghalsige Pirouet-
ten - auf der Eisbahn in Wiirzburg kommt jeder
ins Gleiten. Die Kombination aus Bewegung, fri-
scher Luft und Winterstimmung macht richtig
Spafl - und nach ein paar Runden warmt man
sich beim Gliihwein oder Kakao wieder auf.

Tipp: Dicke Socken und Handschuhe nicht verges-
sen - die Fifie und Finger danken es dir

10. Lichterglanz in der Altstadt

Im Dezember funkelt Wiirzburg besonders schén.
Die Gassen leuchten, der Apfelpunsch duftet,
und manchmal schneit’s sogar ganz leicht. Ein
abendlicher Spaziergang durch die Innenstadt ist
die einfachste Art, Winterstimmung zu tanken.

Tipp: Mal wieder im Wunschlos gliicklich auf eine
warme Waffel einkehren.




Winterzauber im PLAYMOBIL-FunPark

Der Winter kann kommen - im PLAYMOBIL-FunPark gibt’s dieses Jahr noch mehr zu
entdecken. Beim Winterzauber vom 29. November bis 22. Februar wurde der funkeln-
de Zauberweg ordentlich verlangert. Jetzt fiihrt er euch durch gleich mehrere The-
menwelten: vom Piratensee liber die Ritterburg bis hin zur brandneuen Baustelle.

Fir alle kleinen (and groBen) Schlittschuhfans warten zwei Echteis-Bahnen auf euch -
eine davon sogar Uberdacht. Schlittschuhe konnt ihr vor Ort ganz bequem ausleihen.
Und wenn’s drauBen mal so richtig ungemitlich wird, geht das Abenteuer einfach drin-
nen weiter: In der grofBen PLAYMOBIL-Spielstadt wird gebaut, geschoben, gerollt und
fantasiert, wahrend der Indoor-Klettergarten zum Kraxeln einladt. Dazu gibt’s natlirlich
alles, was wintergliicklich macht: Waffeln am Stiel, siile und herzhafte Snacks, warmen
Punsch und vieles mehr. Ein richtig schones Winterabenteuer fir die ganze Familie - tag-
lich von 10-18 Uhr gedffnet (auBer: 24./25./26./31.12. und 1.1.)

Info: playmobil-funpark.de, Bildnachweis: © Playmobil-FunPark

Kreativ, gemutlich und umweltbewusst
Nachhaltiger Weihnachtsmarkt an der Umweltstation

Rund um die Umweltstation der Stadt Wiirzburg in der
Zellerau wird es in diesem Jahr wieder richtig stim-
mungsvoll: Am Sonntag, 7. Dezember, verwandelt sich das

Produkte und geben Einblicke in ihre Arbeit. Damit Punsch
und Waffeln perfekt zum Motto passen, werden alle gebe-
ten, wenn moglich eigene Tassen und Teller mitzubringen.

Auch der traditionelle Weihnachtsbaumverkauf ist wieder
dabei: Das Familienunternehmen Wolf bietet vor den To-
ren der Umweltstation frisch geschlagene Nadelbdume aus
dem Spessart an - regional, duftend und bereit fiirs Wohn-
zimmer. Veranstaltet wird der Winterzauber vom Quartiers-
management Zellerau, der Umweltstation der Stadt Wiirz-
burg, mit Herz und Heinrich sowie Frieda und Emil.

Gelande von 14 bis 18 Uhr in einen kleinen, nachhaltigen
Wintertraum.

Beim Winterzauberdrehtsichalles darum, gemeinsam aktiv
zu werden. An verschiedenen kostenfreien Mitmachstatio-
nen konnen Kinder und Erwachsene kreative Upcycling-Ge-
schenke gestalten - ideal fur alle, die noch eine liebevol-
le Last-Minute-ldee fiir Weihnachten suchen. Gleichzeitig

prasentieren soziale Einrichtungen ihre selbstgemachten Info: quartiersmanagement-zellerauskf-wue.de

FALKENSTEINER
HOTELS KATSCHBERG
JETZT

BUCHEN!

Winterzauber fiir
die ganze Familie

Direkt an der Piste, mittendrin im Schneegllck:
Skifahren, rodeln, entspannen im SPA, toben im
Falky Land - im Club Funimation Katschberg,
Hotel Cristallo und den Residences edel:weiss
mit Skiverleih und Skischule im Haus wird
der Winter zum Familienerlebnis.

MEHR INFOS UNTER
falkensteiner.com/katschberg

FMTG Services GmbH - WalcherstraBe 1A, Stiege C2, Top 6.04 - 1020 Wien - Christoph Crepaz/Till Schafer - FN304169h - HG Wien



Wie der Elefant zu seinem Riissel kam
Eine Adventreise in den Senegal mit Ibo der Geschichtenerzahler

Am Freitag, den 5. Dezember um 16 Uhr ladt das Schel-
ling-Forum zu einer ganz besonderen Familienveranstal-
tung ein: Der Autor, Kabarettist und Geschichtenerzdhler
Ibrahima ,,Ibo“ Ndiaye nimmt Kinder und Erwachsene mit
auf eine abenteuerliche Adventsreise in den Senegal.

In der interaktiven Geschichte ,Wie der Elefant zu seinem
Rissel kam” erfahren Kinder ab 3 Jahren, wie in Westafrika
Weihnachten gefeiert wird. Musik, Gesang und Tanz zu den
Rhythmen traditioneller Trommeln machen die Geschichte
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Aziz Kuyateh beglei-
tet Ibo live auf der Kora, einer traditionellen westafrikani-
schen Harfe, und bringt so den Senegal direkt nach Wiirz-
burg. Nach der Lesung gibt es Kinderpunsch, Platzchen und
weitere Kostlichkeiten - perfekt, um gemeinsam in Advents-
stimmung zu kommen. Der Eintritt ist frei - um eine Anmel-
dung unter www.schelling-forum.badw.de wird gebeten.

Info: Schelling-Forum, Klinikstr. 3, 97070 Wiirzburg,
schelling-forum.badw.de

terngeldPlus, Elternzeit und Mutterschutz? Dieser kompak-
te Infoabend gibt dir einen verstandlichen Uberblick.

Online-Vortrag: ,,Ubergang vom Brei zum Familientisch“
09.12., 19.30 - 21 Uhr

Fiir Eltern von Kindern im Alter von 0-3 Jahren

Dein Kind mochte immer mehr am Familientisch mitessen

Den Winter mit Blichern entdecken
Termine des Familienstitzpunkts Ochsenfurt
B Y :

Der Familienstiitzpunkt Ochsenfurt startet mit einem viel-
seitigen Programm in den Dezember - informativ, alltags-
nah und kostenfrei. Die Online-Angebote richten sich an
(werdende] Eltern und geben dir Orientierung fiir den Fami-
lienalltag. Fir alle Termine ist eine Anmeldung unter famili-
enstuetzpunkt-ochsenfurt(@skf-wue.de erforderlich.

Online-Infoabend: Elterngeld

01.12., 19.30 - 21 Uhr

Fir werdende Eltern

Welche Antrage musst du stellen? Welche Fristen sind
wichtig? Und wie unterscheiden sich Basiselterngeld, El-

Kommt ein Nikolaus geflogen

— aber wie gelingt der Ubergang entspannt und gesund? Du
erfahrst, welche Lebensmittel Breie ersetzen konnen, was
sich gut eignet und worauf du am Anfang lieber verzichtest.

Entdeckungsreise Bibliothek ,,Winter"

28.01.,16 - 17 Uhr

Beidiesem Angebot treffen wir uns gemeinsam in der Stadt-
bibliothek Ochsenfurt. In gemitlicher Atmosphare lauscht
ihr zuerst einer winterlichen Geschichte. Danach wird’s
kreativ: Wir basteln zusammen und ihr gestaltet euer eige-
nes kleines Kunstwerk - das ihr natirlich mit nach Hause

nehmen dirft.
Info: fsp.skf-wue.de

Familienfest beim Flugsport-Club Wiirzburg

Am Sonntag, 7. Dezember, kommt der Nikolaus wieder aus
der Luft. Zwischen 11 und 12 Uhr sowie zwischen 14 und
15 Uhr tauscht er seine Rentiere gegen ein Flugzeug und
fliegt mit seinem Knecht Ruprecht iiber die Dacher von
Wiirzburg zum Flugplatz Schenkenturm.

Dort sorgt er mit vielen Geschenken fiir strahlende Kinder-
augen und ein Fest fiir die ganze Familie. Bei weihnacht-
licher Stimmung mit Musik gibt es Leckereien vom Grill,
Pommes, Glihwein, Punsch und selbstgebackene Kuchen.
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Auf dem Weihnachtsmarkt mit handgemachten Erzeugnis-
sen, Dekoartikeln, Modeaccessoires und Honig finden sich
besondere Geschenkideen. Fir Kinder gibt es ein Baste-
langebot und Schminken, bei dem sie in Wunschgestalten
verwandelt werden. Die mutigen kleinen Gaste konnen bei
einem Schnupperflug die Umgebung aus der Luft erleben -
und das zu Nikolauspreisen. Hinweis: Der Nikolaus kommt
bei jedem Wetter. Geschenke gibt es solange der Vorrat

reicht.
Info: Flugsport-Club Wiirzburg e.V., www.fscw.de
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Spielen, Staunen, Schmaokern

Winterspal3 in der Stadtbibliothek Ochsenfurt

In der kalten Jahreszeit wird’s drinnen umso gemiitlicher - vor allem in
der Stadthibliothek Ochsenfurt. Fiir alle Spielefans ab 10 Jahren offnet
die Ochsenfurter Spielbaustelle e.V. am 4. Dezember und 8. Januar (je-
weils 18 Uhr) ihre Schatzkiste voller Brettspiele.

Hier wird gewdrfelt, getiiftelt und gelacht. Beim Adventsgdssle am Sams-
tag, 13. Dezember (13-17 Uhr] stehen die Tiren der Bibliothek weit offen.
Neben der Spielbaustelle gibt's von 14-17 Uhr Kinderschminken - perfekt
fur kleine Wichtel und groBe Weihnachtsfans. Die Biicherzwerge treffen
sich wieder am 19. Dezember & 30. Januar (jeweils um 15.30 Uhr). Eingela-
den sind Eltern, GroBeltern oder Verwandte mit Babys und Kleinkindern bis
3 Jahre. Abenteuerlustig wird’s dann am Mittwoch, 28. Januar (16-17 Uhr),
bei der Aktion ., Entdeckungsreise Bibliothek“ mit dem Familienstitzpunkt
Ochsenfurt. Und zum Abschluss wartet ein echter Klassiker: Das Kin-
dertheater vom Rabenberg spielt am Freitag, 30. Januar, um 15 Uhr , Rau-
ber Hotzenplotz” - frech, spannend und fiir alle ab 3 Jahren (Eintritt: 5 €).

Info: Stadtbibliothek Ochsenfurt, BriickenstrafBle 1, Ochsenfurt,
bibliothekf@stadt-ochsenfurt.de, bibliothek-ochsenfurt.de

Alle Jahre wieder
Gemeinsam fiir Weihnachten singen

Foto: diignat

Regional, nachhaltig, fair!

HauptstraBe 65 - 97204 Hochberg - Telefon 09 31 /40 71 41 - info@ursprung-naturkost.de
Mo — Fr: 8.30 — 18.30 Uhr - Samstag: 8 — 18 Uhr

Seitfast 50 Jahren treffen sich kleine und grofie Sangerin-
nen und Sanger traditionell vor dem festlich geschmiick-
ten Tannenbaum im Ehrenhof des Wiirzburger Rathauses.
Am 4. Advent, Sonntag, 21. Dezember, um 18 Uhr, heif3t es
wieder: Stimmen dlen und gemeinsam singen.

Gemeinsam mit der Sing- und Musikschule Wirzburg und
musikalischen Beitragen aus den Partnerstadten wird
die Adventsstimmung so richtig lebendig. Dieses Jahr be-
sonders spannend: Anlasslich des 25-jahrigen Bestehens
des MW.A.N.Z.A e. V. und des 60-jahrigen Stadtepartner-
schaftsjubilaums mit Mwanza erklingen einige Lieder auf
Kisuaheli, vorgetragen vom Tansaniachor des evange-
lisch-lutherischen Dekanats Wirzburg. Bei schlechtem
Wetter geht es zum Singen in die Marienkapelle.

Info: wuerzburg.de/weihnachtssingen
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Griechische & Rdmische Heldengeschichten

in der Kinderuni Wirzburg

Die nachste spannende Vorlesung der Kinderuni Wiirz-
burg steht an! Diesmal entfiihrt uns Prof. Dr. Jorit Wintjes
vom Lehrstuhl fiir Alte Geschichte in die Vergangenheit
und lernen “Griechische und Romische Heldengeschich-
ten" kennen.

Zu den bekanntesten Heldengeschichten der Antike geho-
ren sicher die Abenteuer eines kleinen, listigen Galliers und
seines groflen, gutmitigen Freundes mit einer deutlichen
Vorliebe fir Wildschweine und Hinkelsteine. Die Vorlesung
zeigt Euch Beispiele solcher Heldengeschichten aus der
Welt der Griechen und Rémer; wir werden bekanntere und

Filzwerkstatt flir Eltern und Kinder

weniger bekannte Gestalten kennenlernen, die entweder
besondere Dinge leisteten oder den Griechen und Romern
aus anderen Grinden als Vorbild erschienen.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet am 14. Dezem-
ber jeweils um 10 und 10.45 Uhr im Audimax der Uni Wirz-
burg statt. Eine Anmeldung ist erforderlich unter uni-wu-
erzburg.de/kinderuni/kartenreservierung/ da die Platze
begrenzt sind.

Info: Kinderuni Wiirzburg, Sanderring 2, Neue Universitat, Audimax,
uni-wuerzburg.de/kinderuni (Grafik: Kinderuni Wiirzburg)

Windlichter im Rudolf-Alexander-Schroder-Haus

Das RAS-Haus in Wiirzburg bietet zahlreiche Angebote fiir
Eltern mit Kleinkindern, um gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen, zu lernen und die Entwicklung der Kinder zu fordern.

So starten beispielsweise die Kurse ,SpielRaum - Fiir Entwick-
lung: Eltern-Kind-Gruppe nach den Erfahrungen von Emmi
Pikler” jeweils am 13. Januar, und der Kurs ,PEKIP - Spiel und
Bewegung im ersten Lebensjahr” beginnt am 9. Januar (bitte
rechtzeitig anmelden). Wer es in der Adventszeit lieber kreativ

mag, kann an den Filzwerkstatten fir Eltern und Kinder teil-
nehmen und eigene Windlichter filzen.Filzwerkstatt ,,Wind-
lichter”

So., 7. Dezember

Fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren: 9 - 12.30 Uhr

Fiir Eltern mit Kindern ab 6 Jahren: 12.30 - 17.30 Uhr

Info: Rudolf Alexander Schroder Haus, Wilhelm-Schwinn-Platz 3,
97070 Wiirzburg, maill@schroeder-haus.de

Lagerfeuer, Punsch und Marchenzauber
Im Kindercafé Rottenbauer

Am 2. Advent, den 7. Dezember, 6ffnet das Kindercafé Rot-
tenbauer wieder seine Tiiren - und ladt zu einem gemiitli-
chen Adventssonntag fiir die ganze Familie ein.

Los geht’s um 10 Uhr mit einem Familiengottesdienst, da-
nach startet ab 11 Uhr der Cafébetrieb mit vielen Leckereien:
Kuchen, Kaffee, Apfelpunsch und Chili sin Carne sorgen fir
Warme und gute Stimmung - besonders am Lagerfeuer. Kurt
Eggreder erzahlt ein Marchen aus 1001 Nacht und entfihrt
Grof und Klein in ferne Welten. Auflerdem ist die Blicherstu-
be Heidingsfeld zu Gast - perfekt zum Stobern und Entdecken
kleiner Weihnachtsgeschenke. Alle Einnahmen kommen den
Projekten , Bock auf Baum” und IN VIA Wiirzburg e.V. zugute.

Info: Kindercafé Rottenbauer, Unterer Kirchplatz 3, Wiirzburg,
Instagram: [@kindercafe_wue

Besinnlich bei der Auber Spitalweihnacht
Zwischen Wichtelwerkstatt und gebrannten Mandeln

Am dritten Adventswochenende, dem 13. und 14. Dezem-
ber, verwandelt sich das Spitalareal in Aub wieder in eine
kleine Weihnachtswelt.

Geschiitzt vor Wind und Verkehr, eingerahmt von der his-
torischen Stadtmauer und den ehrwiirdigen Spitalgebau-
den. Gerade fir Kinder ist dieser Markt ein echtes Erlebnis
- Uberschaubar, warmherzig und herrlich weihnachtlich.
Am Sonntag 6ffnet die Wichtelwerkstatt, in der kleine Besu-
cherinnen und Besucher kreativ basteln konnen. Auflerdem

schaut der heilige Nikolaus persdnlich vorbei - begleitet
von Knecht Ruprecht und einem Sack voller Uberraschun-
gen fir die Kinder. Zwischen den Standen duftet es nach ge-
brannten Mandeln und Gliihwein. Rund 40 Kunsthandwer-
kerinnen und Kunsthandwerker sowie Direktvermarkter
prasentieren handgefertigte Schatze und regionale Kost-
lichkeiten.

Info und Programm: stadt-aub.de/freizeit-gaeste/feste-maerkte



Foto: Herz und Heinrich

Weltall und Klangabenteuer
bei der Kinderakademie in Kitzingen

Mit der Vorlesung , Sterne, Teleskope und Geheimnisse
am Himmel” startet die Kinderakademie am 24. Januar
ins neue Jahr.

Der Physiker Dr. Martin Blaimer erzahlt von seinen Beob-
achtungen an der Sternwarte in Wiirzburg - und nimmt die
jungen Zuhdrerinnen und Zuhdrer mit auf eine spannende
Reise durchs Weltall! Wie funktionieren Teleskope, warum
leuchten Sterne und was kann man nachts alles entdecken?
»Klangabenteuer ohne Plan” heif3t es dann am 28. Februar.
Der Jazzpianist Professor Bernhard Pichl zeigt den Grund-
schulkindern in einem spannenden Mitmach-Vortrag, wie
Improvisation funktioniert und wie sie selbst Musik erfin-
den konnen. Ganz nach dem Motto: ,, Zuhoren, mitmachen,

Spafl haben - und staunen, was man mit Musik alles zaubern
kann!”.

Die Vorlesungen finden jeweils von 10.30 bis 11.15 Uhr in der
Alten Synagoge in Kitzingen statt und richten sich an Kinder
im Grundschulalter aus dem gesamten Landkreis. Erwach-
sene sind leider nicht zugelassen. Unter regionalmanage-
ment.kitzingen.de findet ihr alle Infos zur Kinderakademie,
das Programm und die Anmeldung.

DIY-Nachten im kleinen Atelierladen
Geschenke fiir dich und andere von Herz & Heinrich

Selbstgemachte Geschenke sind doch einfach die schons-
ten Geschenke. Im kleinen Atelierladen mit Herz & Heinrich
konnt ihr an drei Adventssamstagen, 6., 13. und 20. Dezem-
ber jeweils von 11 bis 17 Uhr, kleine Wunderwerke fiir die
Weihnachtszeit gestalten - ob als Geschenk oder zum Sel-
berbehalten.

Dieses Jahr gibt es viele kreative Moglichkeiten: Christbaum-
kugeln aus Pappmaché verzieren, Tassen bemalen, Bauman-
hanger basteln oder Kerzen farben. Einfach vorbeikommen,
am Eingang ein Korbchen schnappen und euch von Station
zu Station durch die bunten Bastelideen arbeiten - ganz ohne
Anmeldung. Natirlich gibt es auch Platzchen, Kaffee und Kin-
derpunsch, damit das Basteln doppelt so viel Spafl macht.

Info: Mit Herz und Heinrich, Frankfurter Str. 3, 97082 Wiirzburg
Tel.: 0931/2969726 | www.mitherzundheinrich.de

Mysteriose Geschichten aus alter Zeit
Oberuferer Weihnachtsspiele an der Waldorfschule Wiirzburg

Im Dezember ladt die Freie Waldorfschule Wiirzburg zu
den Oberuferer Weihnachtsspielen ein - einer Trilogie aus
traditionellen Mysterienspielen, die rund um Weihnach-
ten zum festen Bestandteil des Schullebens gehort.

Am Freitag, den 19. Dezember, werden im Festsaal drei
Stiicke hintereinander aufgefiihrt: das Paradeis-Spiel (ab
9 Jahren) um 17 Uhr, das Christgeburt-Spiel (ab 9 Jahren)
um 18:30 Uhr und das Dreikonig-Spiel (ab 10 Jahren) um 20
Uhr. Die Auffihrungen leben von einer besonderen Gemein-
schaft: Lehrerinnen und Lehrer, Eltern und Schiilerinnen
sowie Schiler stehen gemeinsam auf der Biihne. Mit alten
Texten und einfachem Biihnenbild werden zentrale bibli-
sche Geschichten erzahlt - mal besinnlich, mal mit einem
Augenzwinkern.

Info: Freie Waldorfschule Wiirzburg, Oberer Neubergweg 14, 97074
Wiirzburg, waldorf-wuerzburg.de

Foto: gvardgraph

Foto: Waldorfschule



Warum Abschalten die
beste Weihnachtsmagie

ist - und wie Blcher uns
dabei helfen kbnnen

Es gibt dieses leise ,,Bing!”,
das uns inzwischen fast mehr
trigg ert als der Duft von
frisch gebackenen Platzchen.
Eine neue Nachricht. Ein Up-
date. Noch schnell ein Clip.
Ein Reel. Ein ,,Nur kurz gu-
cken”. Und plétzlich ist eine
halbe Stunde weg. Oder eine
Stunde. Oder... ach, reden wir
nicht dariber.

Gerade in der Weihnachts-
zeit, wenn eigentlich alles
nach Ruhe, Kerzenlicht und
~Ich hol noch schnell eine De-
cke” ruft, hdngen wir trotz-
dem am Handy wie ein Keks
an der Tasse Kakao. Und un-
sere Kinder? Die kennen eine
Welt ohne WLAN ungefahr so
gut wie Omas Katze das Inter-

T E X T unSultluSuta net.

Foto: KristinaJovanovic
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EINE GENERATION, DIE NIE OFFLINE IST

Vielleicht sollten wir uns trauen, wirklich offline zu gehen.
Nicht nur dieses .Ich hab das Handy weggelegt, aber hére
trotzdem jedes Vibrieren im Kopf“-Offline. Sondern: Flug-
modus. Handy in die Schublade. Keine Signale. Keine Nach-
richten. Keine Reels. Einfach mal Stille.

Fir uns Erwachsene fiihlt sich das vertraut an. Wir erinnern
uns an die Zeit, in der man absichtlich niemanden erreichen
konnte, wenn man nicht zu Hause war. Kinder kennen dieses
Gefiihl kaum. Fir viele von ihnen ist ,offline” kein Zustand,
sondern ein technischer Fehler: ein WLAN-Ausfall, ein lee-
rer Akku.

VORLEBEN STATT VORPREDIGEN

Studien zeigen: Unser Gehirn braucht Pausen, um Stress
abzubauen. Doch genau diese Pausen gonnen wir uns kaum
noch - und unseren Kindern schon gar nicht. Reize prasseln
im Sekundentakt auf uns ein. Selbst kurze .,Nur mal schnell
schauen”-Momente ziehen uns tiefer rein, als uns bewusst
ist.

Natirlich funktioniert das Ganze nur, wenn wir Eltern mit-
machen. .Kinder, ab 20 Uhr sind wir alle offline, aber Mama
scrollt nur gaaaanz kurz Instagram durch?” - nein, das geht
nicht. Wenn wir wollen, dass unsere Kinder ihren Kopf wie-
der frei bekommen, nicht standig impulsgesteuert reagie-
ren und lernen, mal runterzufahren, miissen wir es vorle-
ben.

Das bedeutet nicht, dass der digitale Alltag verteufelt wird.
Es heif3t nur, bewusst Rdume zu schaffen, in denen nichts
piept, blinkt oder unsere Aufmerksamkeit fordert. Raume, in
denen wir runterkommen, uns wieder spiiren, miteinander
sprechen - und gemeinsam Zeit verbringen.

EIN KLEINES ABENDRITUAL KANN HELFEN:

e 20 Uhr heiBt: alle Gerate aus

e Wohnzimmerlicht auf warm

¢ HeifBer Tee

¢ Decken

e Jetzt heift es: reden, kuscheln, spielen, lesen (am besten
zusammen)

WEIHNACHTSZEIT = LESEZEIT

Passend dazu hat der Buchladen Neuer Weg fiir die ,,Weih-
nachten-OFFLINE“-Zeit fiinf wunderbare Biicher zusam-
mengestellt - zum gemeinsamen Schmokern, allein Abtau-
chen oder zum Vorlesen, bis die Augen zufallen.

Sie zeigen uns, was kein Bildschirm ersetzen kann: Fantasie,
Nahe und gemeinsame Zeit, die nicht in Sekunden getaktet
ist. Und das Beste: Abschalten ist kein Verzicht. Im Gegenteil.
Offline-Zeit kann wunderschon sein - besonders, wenn man
sie nutzt, um zu lesen.

1. Philip Waechter: Jetzt geht’s los!
Ein Wimmelbuch

Beltz & Gelberg - 14,00 € - ab 3 Jahren

v gl Wimmelbiicher sind das perfekte
T gl *.1; Gegenprogramm zum he!«tlschen
o i s Dauer-Input - und dieses hier ganz

. - 8E hesonders. Ohne Worte, dafiir mit un-
endlich vielen Geschichten, Figuren
und verriickten Mini-Abenteuern. Ob
Maulwurf, Ziege, Pinguin oder Ba-
nane: Man kann sie durch das ganze
Buch verfolgen, wiederentdecken, verlieren und neu
finden. Ein Fest fir den Wortschatz, die Fantasie und
die Familien-Lachmuskeln.

2. Lucie H. Truhelkova & A. Tachezy:
Der Opa mit der roten Hose

Achse Verlag - 22,50 € - ab 4 Jahren

Den alten Mann kann niemand
leiden. Er kauft seiner Frau
keine Blumen, isst jeden abge-
laufenen Joghurt und nicht ein-
% mal die alte rosa Hose wirft er
: weg. Stattdessen tragt er sie mit
T Stolz zum Einkaufen. Die Leute
lachen Uber ihn, aber das ist
ihm egal. Doch als sein Enkelkind geboren wird, weint
er vor Glick.Geduldig erklart er ihm, warum wir sorg-
sam mit unseren Ressourcen umgehen missen.

Dwet Dipa mi der
ROSN HOSE

L

5er-Karte fir 122€ statt 150€!
T, Je 30 Min. Einzelunterricht
wx MOMSTER 4171y fiir alle Instrumente, wie:
':!Eﬂll-l m Klavier, Geige, Gitarre, Cajon,
e’ Schlagzeug, Klarinette, uvm.

Das beliebte Angebot gilt von
1.12.-31.12 pro Neukunde 1 Mal

Musikakademie DeuBer

music School

Weihnachtsgeschenk
fiir Kids gesucht?

Super Bikes
fir Kids !

better
Jetzt neu dabeir:

ride*®
Karmelitenstr. 34, Wiirzburg
(09 31) 49738971 Thingersheimer Str.16197209 Veitshéchheim

musikakademie-deusser.de| |Tek:(0931) 96 06 26 | www.sunds-bikes.de
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Drer
Leuchtturmbdir
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3. Mathilde Stein & Piet Grobler:
Der Leuchtturmbar

Moritz Verlag - 13,95 € - ab 7 Jahren

Ein glicklicher Bar, eine abgelegene
Insel — und plotzlich der Drang nach
Abenteuer. Als der Leuchtturmbar
den berihmten Abenteuerbar ret-
tet, gerat seine Welt ins Wanken.
Ein warmherziges, witziges Buch
lber Angeberei, Eitelkeit und dari-
ber, wie befreiend es sein kann, sich
nicht blenden zu lassen. Ein kluges
Lesestiick mit Tiefgang und Humor.

SE .
Jimdld

4, Karsten Teich:
Jim Salabim und der Mogel-Strauf3

Tulipan - 12,00 € - ab 5 Jahren

Im Hut eines beriihmten Zauberers
ist es eng, stickig - und irgendwann
reicht's. Hase Jim Salabim bricht
aus und die Kiken gleich mit. Was
folgt, ist ein wilder, schrager Ro-
adtrip auf magischen Pfoten. Voller
Fantasie, Tempo und Augenzwin-
kern. Ein Vorlesespal}, bei dem Er-
wachsene mindestens so viel lachen
wie Kinder.

5. Nils Mohl & Michael Roher:
Die Insel der Schlasocks

DTV - 15,00 € - ab 8 Jahren

Jasper flieht - hinein in eine Welt
voller bunter Monster, die Namen
haben wie aus einem Traum, den
man erst versteht, wenn man ihn
genau  betrachtet: = Schlasocks,
Schnarnas, Tritass. Eine turbulente
Geschichte Gber Mut, Freundschaft,
Fremdsein und das Gefihl, plotzlich
gebraucht zu werden. Intensiv er-
zahlt und voller Herz.

MAIN 8 pOST

WllRE B ROTE M LS E NACIRIEITEN
=il i L

Foto: KI-generiert

Ihrer Tageszeitung.

Besuchen Sie unseren Onlineshop:
angebote.mainpost.de/historische-titelseiten
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VERSCHENKEN SIE
ZEITGESCHICHTE!

Historische Titelseite -
das Geschenk zum Jubilaum

Uberraschen Sie lhre Liebsten mit einer
originalgetreuen historischen Titelseite

Einzigartig, personlich und voller Nostalgie -
ein unvergessliches Stilick Zeitgeschichte.

MAINPOST,,




Gemeinsam Singen und ein paddelnder Nikolaus

Adventsaktionen in der Lindleinsmiihle

Der Familienstiitzpunkt und das Quartiersmanagement
Lindleinsmiihle haben auch in diesem Jahr wieder zwei be-
sondere Veranstaltungen im Advent geplant.

In Kooperation mit u. a. dem Aktivspielplatz Steinlein, der
Pfarrei und dem Kinderhaus St. Albert sowie dem Jugend-
zentrum ZOOM finden diese Veranstaltungen statt:

Adventssingen fiir Jung und Alt

5.12., 17 Uhr, Kirchplatz St. Albert

Das Quartiersmanagement Lindleinsmiihle organisiert ge-
meinsam mit weiteren sozialen Einrichtungen auch in die-
sem Jahr ein stimmungsvolles Adventssingen am Kirchplatz
St. Albert. Eingeladen sind alle Generationen, um gemein-
sam in besinnlicher Atmosphare Adventslieder zu singen
und die Vorweihnachtszeit am Lagerfeuer bei Glihwein und
Punsch zu genieflen.

Nikolaus auf dem Paddelboard

8.12.,14 - 16.30 Uhr

Treffpunkt 14.30 Uhr am Spielplatz bei der FuBBgangerbriicke
Wer sagt, dass der Nikolaus nur mit dem Rentierschlitten un-
terwegs ist? In Kooperation mit dem Aktivspielplatz wird er
auch dieses Jahr wieder auf dem Main gesichtet - und zwar
auf einem Paddelboard! Zwischen der Sanderau und dem

Der Familienstﬁtzpunkt
Mitmach-Adventskalender

Q4Q4

Fiir die ANMELDUNG bitte direkt den
Familienstiitzpunkt in Deiner Ndhe anschreiben.

Hier geht’s zu den Ubersichten der
Familienstiitzpunkte. Folgt dem QR Code:

g s T LANDRATSAMT Akl

WURZBURG

Viel SpaB wiinschen die Leitungen aus den
FamlllenstutzpunktenI

iz

k4P

Ludwigkai konnt ihr ihn sehen, wie er libers Wasser gleitet
und kleine Uberraschungen fiir die Kinder mitbringt.
Achtung: Das Nikolauspaddeln findet nur bei gutem Wetter
statt.stwerk - das ihr natirlich mit nach Hause nehmen
dirft.

Info: fsp-lindleinsmuehlef@stadt.wuerzburg.de,
familienbildung-wuerzburg.de, juz-zoom.de

’?;gz)‘ "

14-18 UHR

07.12.25

ROBTENFAEIE BASTELSTATIONEN
KLEINERA KAEATIVMARKT

FOTQSPOT FUR EURE WEIHNACHTSBILDER
GLUNHWEIN, KAFFEE & KUCHEN
WEIHNACHTSDAUMVERKAUT

GEMEINSAMES DEISAMMENSEIN AM LAGERFEUER

i A - Friede  hire
= 5&% SEOOND el M

UNTERWEGS |

Foto:svens bildwerke

2



Foto: Ksenia Shestakova

Foto: nedomacki

Tierische gute Wintererlebnisse
in der Umweltstation Sommerhausen

Auch im Winter heiBt es: Raus ins Freie, Tiere hautnah er-
leben, forschen, staunen und kreativ werden - in der Um-
weltstationim Tierpark Sommerhausen ist das alles mog-
lich.

Ob beim Streicheln der Esel, beim Entdecken der kleinen
Helfer im Wasserkreislauf oder beim Gestalten tierischer
Kunstwerke: Hier kdnnen Kinder ihre Neugier ausleben,

Naturdetektive unterwegs
im Okohaus Wiirzburg

Die Bund Naturschutz Kreis-
gruppe Wiirzburg ladt junge
Naturfreunde und ihre Eltern
ein, gemeinsam die Natur zu
entdecken.

Auf einer spannenden Reise
durch die Jahreszeiten erleben
Kinder faszinierende Naturbe-
obachtungen rund um Pflan-
zen, Tiere und Wetter. Kreative
Aktivitaten, spannende Ge-
schichten und Spiele helfen dabei, die jahreszeitlichen Ver-
anderungen in der Natur besser zu verstehen. Dazu gibt es
wertvolle Tipps, wie wir unsere Umwelt schiitzen kénnen.
Die Aktion findet in Kooperation mit dem Kupschackerclub
und dem Kinder- und Jugendprojekt Grombiihl statt und
wird von der Naturpadagogin Ramona Riedel geleitet.

Kleine Naturdetektive unterwegs
Fiir Familien mit Kindern von 4 - 5 Jahren
15.01., 15:30 - 17 Uhr (Anmeldung bis 12.01.)

Kleine Naturdetektive unterwegs
Fir Familien mit Kindern von 6 - 10 Jahren
30.01.,15:30 - 17 Uhr (Anmeldung bis 27.01.)

Hinweis: Je Kind sollte nur ein Erwachsener teilnehmen.
Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Treffpunkt: Eingang Kupschacker Spielplatz, Lindleinstra-
e 43, Grombiihl

Info: Kreisgruppe Wiirzburg, Okohaus, Luitpoldstrafie 7a, 97082 Wiirz-
burg, Tel.: 0931/43972 | Fax: 0931/42553 | E-Mail: infoldbn-wuerzburg.de
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Abenteuer erleben und ganz nebenbei viel iUber die Natur
lernen.

Mit unseren Eseln unterwegs
Fiir Familien mit Kindern ab é Jahren
14.12./18.01., 13 - 15:30 Uhr;

Regen-Wasser-Wurm
Fir Kinder ab 5-8 Jahren
10.01./24.01.,10:30 - 12 Uhr

Tierisch gut - Charaktervolle Tierbilder
Fiir Kinder ab 9 Jahren
10.01./24.01., 13 - 14.30 Uhr

Das Taschenmesser als Werkzeug in der Hosentasche
Fiir alle ab 6 Jahre
11.01., 11 =15 Uhr

Unterwegs mit den Alpakas

Fiir Familien mit Kindern ab é Jahren

31.01., 13 -15.30 Uhr

Anmeldung (bitte bis spatestens drei Tage vorher) ber die
Homepage oder telefonisch unter (0 93 33) 90 28 10 bzw. per
Mail an umweltstation@tierparksommerhausen.de.

Info: www.tierparksommerhausen.de/events

Wenn die Tage kiirzer werden
Winter auf der Kinder- & Jugendfarm

Auf der Kinder- und Jugendfarm in Wiirzburg wird es im
Winter gemiitlich - die Tiere genieBen die Ruhe, und auch
die Besucherinnen und Besucher kdnnen es sich hier mitt-
wochs von 14 bis 17 Uhr gut gehen lassen.

Aber einen Termin solltet ihr euch merken: Am Mittwoch,
3. Dezember um 17 Uhr 6ffnet sich das dritte Tirchen des
Lebendigen Adventskalenders der Kirchengemeinden Hei-
lig Kreuz, St. Elisabeth und St. Burkard - und die Farm ver-
wandelt sich in einen kleinen, zauberhaften Weihnachts-
markt. Es gibt weihnachtliche Stimmung, warme Getranke,
eine kleine Leckerei - und natiirlich die Tiere der Farm, die
neugierig vorbeischauen. Nach der Adventszeit geht die
Kinder- und Jugendfarm ab dem 20. Dezember in den kur-
zen Winterschlaf und freut sich darauf, ab dem 7. Januar
wieder kleine und grof3e Besucher zu begriiien

Info: Kinder- und Jugendfarm Wiirzburg e.V., Leistenstrafie 68, Wiirz-
burg, Buslinie 17, Haltestelle Winterleitenweg, Tel.: 0931/76399 | info@
kinder-und-jugendfarm.de, kinder-und-jugendfarm.de | Instagram: @
kinder.jugendfarm.wuerzburg

Foto: Kinder- und Jugendfarm



Foto: Nik Schoelzel

Foto: Zoran Jesic

Wer hat die Zeit gestohlen?

,Momo“im Mainfranken Theater

S
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Ein Madchen und eine Schildkrote auf der Suche nach der
geraubten Zeit: Mit ,Momo"“, dem diesjidhrigen Familien-
stiick zur Weihnachtszeit, ladt das Mainfranken Theater
Familien mit Kindern ab 6 Jahren dazu ein, die zeitlose Ge-
schichte iliber Fantasie und Freundschaft auf der Theater-
biihne neu zu entdecken.

So spannend ist die Weihnachtszeit

im Papiertheater Kitzingen

Das Papiertheater Kitzingen lddt im Dezember zu stimmungsvollen Thea-

terreisen fiir die ganze Familie ein.

Den Auftakt macht das heitere Marchen ,So spannend ist die Weihnachts-
zeit". Die Inszenierung ist fir Jung und Alt ab 5 Jahren geeignet. Termine sind
am, 6./7./13 und 14. Dezember jeweils um 16 Uhr. Weiter geht es mit ,Guggie
und Piet”, einer lustigen Weihnachtsgeschichte von Gabriele Brunsch. Hier
erfahren die Zuschauer, was nicht alles passiert, wenn an Weihnachten eine
“schreckliche” Tante aus Amerika zu Besuch kommt! Die 45-minitige Auf-
fihrung ist ebenfalls fir Kinder ab 5 Jahren empfohlen. Die Vorstellungen

finden statt 20./21./27. Und 28. Dezember, jeweils um 16 Uhr.

Info: Papiertheater Kitzingen, Grabkirchgasse 4, Tel.: 09332/8692,
gabriele.brunschf@t-online.de, papiertheater-kitzingen.de.

Winterlicher Urwald von morgen

Stell dir vor, du kdnntest jederzeit jemanden besuchen, der
immer Zeit fur dich hat - jemand, der dir zuhort, Geschich-
ten erzahlt und dich in seine kleine Welt einladt. Genau so
jemanden gibt es: Momo, ein neugieriges Madchen, dasam
Rande der Stadt in einem alten Amphitheater wohnt. Im
Dezember kannst du sie im Kleinen Haus des Mainfranken
Theaters live erleben und gemeinsam mit ihr auf ein Aben-
teuer gehen.

Doch Achtung: Plotzlich tauchen die unheimlichen grauen
Herren auf, die den Menschen ihre Zeit stehlen wollen! Nur
mit Mut, Cleverness und der Hilfe ihrer Freunde - Beppo
Strafenkehrer, Gigi Fremdenfiihrer und der geheimnisvol-
len Schildkrote Kassiopeia - kann Momo das grof3e Ratsel
der Zeit losen.

Weitere Infos und Vorstellungstermine findest du unter:
www.mainfrankentheater.de/momo. Eventuelle Restkar-
ten fir die Schulvorstellungen (immer vormittags) sind
kurzfristig online oder vor Beginn an der jeweiligen Kasse
erhaltlich.

Termine des Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald

Nur wenige Kilometer
siidlich von Wiirzburg
liegt ein echter Schatz:
das Naturwaldreservat
Waldkugel.

Auf 70 Hektar darf sich der
Wald hier véllig frei ent-
wickeln - ein faszinieren-
der Blick darauf, wie Na-
tur aussieht, wenn wir sie
einfach machen lassen.
Am Sonntag, 14. Dezem-
ber, kannst du dieses okologische Kleinod bei einer gefiihr-
ten Wanderung entdecken. Von 14 bis 16.30 Uhr geht es ge-
meinsam durch den ,Urwald von morgen”, mitten zwischen
Heidingsfeld und Reichenberg. Treffpunkt ist zwischen Hei-
dingsfeld und Reichenberg am kleinen Parkplatz direkt un-
ter der B-19-Briicke, Reichenberger StraBle 57, Wiirzburg.

Aber Achtung, diese Fiihrung ist fir gelibte Laufer und ech-
te Waldliebhaber.

Weitere Termine:

Nachtwanderung im Wald

3. Dezember, 16.30 - 18.30 Uhr

Fihrung fiir Familie mit Kindern ab 7 Jahren

Wenninder Dammerung das Licht langsam schwindet, sind
unsere Sinne besonders gefragt. Wir lauschen den Gerau-
schen des abendlichen Waldes, tasten uns durchs Dunkle
und auch der Geruchs- und Geschmacksinn werden nicht zu
kurz kommen. Nach der Fiihrung lassen wir den Abend am
Lagerfeuer ausklingen.

Achtung: Das Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald ist
von 20. Dezember bis 6. Januar in der Weihnachtspause.

Info und Anmeldung: walderlebniszentrum-gramschatzer-wald.de,
Tel.: 0931 801057-7000

Foto: NGabriela Brunch
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Elefanten, Wildtiere und Kulturikonen
Graue Riesen im Residenzschloss Mergentheim

Foto: N-Scheuerbrandt

Vom 22. November 2025 bis 11. Januar 2027 bevolkern
graue Riesen das Residenzschloss Mergentheim. Die Aus-
stellung ,Elefanten, Wildtiere und Kulturikonen™ fiihrt
auf eine Reise durch 60 Millionen Jahre Evolution.

Lebensechte Modelle zeigen die Entwicklung vom urzeitli-
chen Risseltier Giber das Mammut bis zum heutigen Ele-
fanten und beleuchten ihre Biologie sowie Kulturgeschich-
te. Die Agentur eli - GmbH und das Naturkundemuseum
Kassel zeigen, wie Elefanten zu Kulturikonen wurden, und
beleuchten zugleich ernste Themen wie Elfenbeinhan-
del, Lebensraumverlust und Artenschutz. Besonders ein-
drucksvoll: Ein riesiges Wollmammut mit seinem Jungtier
sowie ein Foto-Spot, an dem du mit Hannibals Elefanten
Uber die Alpen ziehen kannst.

Info: Residenzschloss Mergentheim, infofdschloss-mergentheim.de,
schloss-mergentheim.de

Von Tannenbaum bis Nikolausttite
Gemuiitliche Adventszeit in der Filzstube

Wenn draufBien die Welt in Adventslichtern glitzert, ladt die Filzstube
Winterhausen dazu ein, im Warmen kreativ zu werden.

Beim Eintauchen in weiche Schafwolle kann man wunderbar zur Ruhe
kommen - und gerade im Advent wachst die Sehnsucht nach Ent-
spannung und einem Gang weniger. Umso schoner, wenn dabei kleine,
selbstgefilzte Geschenke entstehen oder die eigene Wohnung mit lie-
bevollen Handarbeiten geschmickt wird. In den Kursen fir Kinder und
Erwachsene entstehen mit Wasser, Seife und ein wenig Geduld einzig-

artige Filzwerke - jedes ein Unikat.
Termine:

¢5.12,,15-17.30 Uhr: Schneemann, Schneemann, kalter Mann, hast 'ne

rote Nase dran. (ab 4 Jahren)

©6.12.,10 - 12.30 Uhr: Der Nikolaus kommt heut zu dir (ab 6 Jahren)

©6.12.,14.30 - 17 Uhr: Oh Tannenbaum (ab 6 Jahren)

Info: Filzstube Winterhausen, Bierkeller 5, Winterhausen, dianaf@filz-und-wir.de

Schneemanner und Mondreisen
Verschneite Winterzeit im Kasperhaus

Foto: Kaserhaus

Foto: Filzstube

Im Dezember geht es im Kasperhaus gewohnt weihnachtlich
u. ,Das gestohlene Christbdumchen” sorgt im Schloss fiir
Aufregung und fiir Tranen bei der Prinzessin. Muss Weihnach-
ten ausfallen?

Naja, noch sind ja der Kasper und die Kinder da, die werden
das schon schaukeln - oder? Das neue Jahr beginnt mit Vor-
stellungen zu ,Peterchens Mondfahrt”, bevor mit ,Kasper und
der Schneemann” wieder unser Winterklassiker auf die Biihne
kommt. Kartenreservierungen sind ab dem 23. September tele-
fonisch unter 0931-3593494 maglich, weitere Informationen fin-
den sich unter

Info: www.theater-kasperhaus.de



Foto: Christiane Klatt

Auf der Suche nach Schnee

und Pfefferkuchen im Theater Spielberg

Woran denkt man zuerst, wenn es um den Winter geht?
Natiirlich an Schnee und Platzchen. Im Dezember nimmt
das Theater Spielberg Kinder ab 3 Jahren mit auf eine
winterliche Entdeckungsreise.

In ,,Herr Eichhorn und der erste Schnee” verschlafen Herr
Eichhorn, der Igel und der Bar den Winter und haben des-
wegen noch nie Schnee gesehen. Was ist Schnee? Weil3,
nass, kalt - sagt der Bock. Die Drei machen sich auf die Su-
che, doch jeder findet etwas anderes. Erst als sie aufgeben,
fallt der erste Schnee ihnen vor die Nase. Ein zauberhaftes
Stick Uber Freundschaft, Suchen und Finden fir Kinder ab
3 Jahren (Spieldauer 45 Minuten).

#, LRS DEUTSCHLAND

IN NUR
7 TAGEN
ZUM
ERFOLG!

LT P———.

Und auch Zimtchen und kein Pfefferkuchen im Haus er-
zahlt eine winterliche Geschichte: Ein Reisekoffer mit zwei
Bullaugen verwandelt sich zum Ozeandampfer auf der Fahrt
nach Jamaika. Mit an Bord ist Zimtchen, die weile Maus,
die ihre Tante Mathilde zu Weihnachten besuchen und ihr
unbedingt leckere Pfefferkuchen mitbringen will. Doch auf
dem Dampfer gibt es keine, da kann auch Kater Mom nicht
helfen. Wie Zimtchen dennoch zu ihrem Ziel kommt, erzahlt
diese charmante, etwas andere Weihnachtsgeschichte fir
Kinder ab 3 Jahren.

Info: Theater Spielberg, Reiserstrafie 7, Wiirzburg,
theater-spielbergf@online.de, theater-spielberg.de

Residenzschloss Mergentheim

Elefanten

Wildtiere und Kulturikonen

www.schloss-mergentheim.de

Kommen. Staunen. GenieBen. *

Baden-Wirttemberg
Staatliche Schloésser
und Garten

Foto: Gabi Siegler
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Foto: romrodinka

Bei Punsch und Marchen

Weihnachtsprogramm im Museum fiir Franken

Auchindiesem Jahr wird es im Museum fiir Franken weih-
nachtlich: Auf der Festung erwarten euch spannende Mar-
chen, Ferienfiihrungen rund um Advent, Nikolaus und
Weihnachten und ein abwechslungsreicher Familientag.

Esel, Hund, Katze und Hahn

am Start in der Kulturscheune Héchberg

Am 1. Februar kommt das Maruti Quintett mit seinem Mar-
chentheaterkonzert ,,Die Bremer Stadtmusikanten” in die
Kulturscheune Hochberg. Gemeinsam mit Jonathan Da-
nigel als Detektivund Erzahler begleiten die Kinder die vier
tierischen Helden auf der Suche nach einem neuen Zuhau-
se - und entdecken dabei spielerisch ihre eigenen Talente.

Esel, Hund, Katze und Hahn sind ratlos: Ausgerechnet heu-
te wurden ihnen die Noten fiir ihr grof3es Konzert gestohlen.
Nur ein Detektiv kann helfen - und die jungen Zuschauerin-
nen und Zuschauer werden kurzerhand zu Nachwuchsde-
tektiven, die gemeinsam die Spur aufnehmen. Mut, Freund-
schaft und jede Menge Musik begleiten das spannende
Abenteuer, bei dem die Kinder aktiv mitratseln, singen, sich
bewegen und rhythmisch mitmachen. Die Vorstellung dau-
ertcirca 60-70 Minuten und ist geeignet fiir Kinder ab 3 Jah-
ren. Beginn ist um 15 Uhr, Einlass bereits um 14.30 Uhr. Die
ersten Reihen sind fir Kinder reserviert, damit jeder eine
gute Sicht auf die Blihne hat.

Info: Kulturscheune Hochberg, Tel. 0931 49707-27, kultur@hoechberg.de

Feilschen, Tricksen, Tauschen
im Liigensteinmuseum Wiirzburg

Im Liigensteinmuseum Wiirzburg wird Geschichte zum
Abenteuer fiir die ganze Familie: Vor 300 Jahren ent-
deckten Kinder geheimnisvolle Steine mit eingravierten
Tieren, Pflanzen und Symbolen. Waren sie echte Natur-
wunder oder kunstvolle Tauschungen? Diese Frage be-
schaftigt Forschende bis heute - und macht den Besuch
besonders spannend.

Daher wollen wir noch nicht zu viel verraten. Nur so viel: In
den Ausstellungsraumen konnen grof3e und kleine Entde-
cker sowohl Originale als auch Nachbildungen bestaunen.
Interaktive Stationen laden dazu ein, selbst zu forschen: Mit
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Am Freitag, 5. Dezember um 16 Uhr ist der Marchennach-
mittag mit Nikolausbesuch. Bei warmem Punsch lauschen
Kinder und Erwachsene den spannenden Geschichten von
Gesine Kleinwéchter. Kosten: Kinder: 2 € (Museumsein-
tritt freil; Erwachsene: 2 € zzgl. Eintritt. Am Sonntag, den
28. Dezember findet der Familiennachmittag zur Sonder-
ausstellung ,.1525 - Franken fordert Freiheit*en” statt. Zu
verschiedenen Mitmachstationen wird jeweils zur vollen
Stunde von 13-15 Uhr eine Uberblicksfiihrung angeboten.
Mitmachgebihr: 2 Euro.

Weitere Programmpunkte:

¢ 07.12., 14.30 Uhr: ,Nikolaus und andere Heilige"
® 21.12.,14.30 Uhr: ,Weihnachten im Museum”

¢ 08.01., 14.30 Uhr: Festung und Ritter

Info: www.museum-franken.de, infoldmuseum-franken.de,
Tel. 0931/205 94 0

Lupe, Ratselkarten und Aufgaben geht es auf gemeinsame
Spurensuche. Was hat es mit den seltsamen Steinen auf
sich? Hier erfahren Eltern und Kinder, wie aus einer wissen-
schaftlichen Sensation ein echter Geschichtskrimi wurde.

Zum Ausruhen wartet das gemitliche Museumscafé mit
besonderen Leckereien in Form der Ligensteine: Kekse,
Schokolade und hausgemachter Kuchen - ein Genuss fir
alle. Im Shop gibt es passende Souvenirs zum Mitnehmen.
Das Museum ist kinderwagengerecht und mit Wickeltisch
ausgestattet.

Info: luegensteinmuseum-wuerzburg.com

Foto: JuliaOkon



Foto: Dita Vollmond

Ein Welt(T)raum fiir die ganze Familie
ZaPPaloTT und der AuZerirdische

Wenn Zauberer ZaPPaloTT im Sternenfieber ist, wird es turbulent, lus-
tig und musikalisch: Er zaubert, albert und singt mit den Kindern, was das
Zeug halt. Alles ware perfekt - wiirde da nicht standig das Telefon klingeln.
Plotzlich bekommt ZaPPaloTT unerwarteten Besuch... aus dem Weltraum!

Ein frecher AuBerirdischer mit etwas Heimweh bringt Sternenstaub, ferne
Planeten und jede Menge Chaos mit. Und die Kinder? Die werden zu mutigen
Weltraumforschern und Sternschnuppensammlern in diesem galaktischen
Mitmach-Abenteuer. Die Show greift auf skurrile, liberraschende und humor-
volle Weise das Thema ,Fremd- und Anderssein” auf. Dabei gibt es keinen
erhobenen Zeigefinger, sondern jede Menge Spaf3, Ohrwurmsongs und Mit-
mach-Momente, bei denen nicht nur die Kleinen, sondern auch alle Mamis und
Papis von den Stiihlen springen und tanzen.

Termine:

e So, 04. Januar 2026 | 15:00 Uhr

* Mo, 05. Januar 2026 | 11:00 & 15:00 Uhr

e Di, 06. Januar 2026 | 11:00 & 15:00 Uhr

* Sa, 10. Januar 2026 | 15:00 Uhr

¢ So, 11. Januar 2026 | 11:00 & 15:00 Uhr

Das Stiick ist ab 3 Jahren geeignet, dauert 80 bis 90 Minuten inklusive Pause
und findet in der Kulturscheune Hochberg statt. Tipp: Es gibt ein Freikarten-
kontingent fir Familien, die sich den Eintritt nicht leisten kdnnen.

Info und Tickets: zappalott.de

MAINFRANKEN
THEATER
WURZBURG

LUDWIG VAN BEETHOVEN

FIDELI

OPER

PRETIAEUREEIZABL.EE)26 2256 Brandstatterstr. 2-10 - 90513 Zirndorf

www.playmobil-funpark.de

ERLEBE
DEN

29. 11 2025 - 22 02.2026
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Der Jahreswechsel hat fur mich immer etwas
Besonderes. Etwas Stilles, Weiches, das
zwischen den Tagen liegt. Die Lichter werden
ruhiger, der Alltag fiir einen kurzen Moment
langsamer. Wir schauen zurtick auf alles, was
war — auf Schones, Schweres, auf das, was uns
getragen hat, und auf das, was uns gefordert
hat. Und dann richten wir den Blick nach vorne
auf ein neues Jahr, das noch ungefiillt vor uns
liegt wie frischer Schnee.

Mein Wunsch ftir 2026
Mehr Miteinander

Gerade in dieser Zwischenzeit, in dieser kleinen
Pause zwischen zwei Jahren, splre ich einen
Wunsch besonders deutlich. Ich frage mich so
oft, wie wir mehr aufeinander zugehen konnten —
wir Eltern von neurotypischen Kindern und wir
Eltern von behinderten Kindern. Ich frage mich
das wirklich, von Herzen. Manchmal wunsche ich
mir so sehr mehr Verbindung, mehr
Selbstverstandlichkeit im Miteinander.

Und dann gibt es diese anderen Tage. Tage, an
denen ich es einfach nicht schaffe, euch zu
treffen.

Nicht, weil ich nicht will, sondern weil es weh tut.
Weil es mich trifft, euch zu sehen — wie eure
Kinder reden, springen, lachen... so unbeschwert.
An anderen Tagen kann ich Uber meinen
Schatten springen. FUr Leon. Weil er so gerne mit
euch und euren Kindern Zeit verbringt. Weil er
keine Barrieren sieht. Weil er seine Behinderung
nicht als Hindernis empfindet, sondern einfach
leben will — mit euch, mit uns allen.

0) ¢

KOLUMNE

(i
Ela ist Mama von zwei Kindern: Emma ist 11
Jahre alt und Leon, 6 Jahre, hat eine
Behinderung. Auf ihrem Insta-Kanal
@leons_reise_mitseinerfamilie berichtet sie
tiber den Familienalltag mit Behinderung,
samt Hohen und Tiefen, mal bunt, mal grau.

Manchmal frage ich mich: Ist es zu anstrengend
mit uns? Ist es zu kompliziert? Habt ihr Angst,
etwas falsch zu machen? Oder wisst ihr einfach
nicht, wie ihr auf uns zugehen sollt? Ich weif} es
nicht. Aber ich weif}, dass es schwer ist. Auch fur
mich. Und gleichzeitig sehe ich euch — mit eurer
Leichtigkeit, wie sie fur mich manchmal wirkt. Und
es macht etwas mit mir. Ich weifd: Da ist viel
Unwissenheit, vielleicht auch Unsicherheit,
vielleicht auch Angst. Und gerade deshalb, zum
Beginn dieses neuen Jahres, winsche ich mir so
sehr mehr Mut, mehr Miteinander, mehr echtes
Interesse — auf beiden Seiten. Redet mit uns. Fragt
uns. Lacht mit uns. Weint mit uns. Seid mit uns.

Wenn ich an 2026 denke, habe ich einen grofien
Waunsch: Lasst uns wieder mehr fiireinander sein.
Mehr miteinander — weniger nebeneinander.

Ich winsche mir, dass wir als Familien einander
wieder naherkommen. Dass jedes Kind seinen Platz
hat, so wie es ist. Dass keiner zuruckbleibt, keiner
sich verstecken muss. Dass wir uns wieder als
Gemeinschaft begreifen, nicht als Vergleich.
Vielleicht gelingt es uns, in diesem neuen Jahr ein
kleines bisschen anders zu sein als im alten.
Vielleicht bauen wir Brtcken, wo bisher
Unsicherheit stand. Vielleicht 6ffnen wir TUren, an
denen wir friher vorbeigegangen sind. Ich glaube
daran. Fur Leon. Fur eure Kinder. Fur uns alle.



rick. Das sind tber 70.000 Kilometer!

Jetzt bist du gefragt, hast du gut aufgepasst?

Warum wandern viele Tiere jedes Jahr sehr weit?

a) Weil ihnen schnell langweilig wird

b) Sie suchen Futter, Warme oder sichere Orte
fir ihre Jungen

c) Damit sie neue Freunde kennenlernen

12

Welches Tier legt die langste Reise zuriick?
a) Kiistenseeschwalbe

b) Meerschweinchen

c) Maulwurf

©

Wie finden Meeresschildkroten den Strand wieder,
an dem sie geboren wurden?

al Sie fragen andere Tiere nach dem Weg
b) Sie haben einen inneren Kompass
c) Sie haben sich den Weg gemerkt

AUk

GROSSER
SIS

-OC - 2

Wusstet ihr, dass manche Tiere echte Weltreisende sind? Buckelwale schwimmen jedes Jahr Tausende Ki-
lometer von der eiskalten Antarktis bis nach Costa Rica, um ihre Jungen in warmen Gewassern zur Welt zu
bringen. Und Libellen? Die fliegen einfach iiber den ganzen Indischen Ozean - ohne Pause! Das ist, als wiir-
det ihr von Wiirzburg bis nach Afrika fliegen, ohne einmal zu landen.

Auch andere Tiere sind standig unterwegs: Gnus in Afrika wandern in riesigen Herden tiber Graslandschaften,
immer auf der Suche nach frischem Wasser und Futter. Dabei miissen sie sogar Flisse mit hungrigen Kroko-
dilen durchqueren - ganz schon mutig! Meeresschildkroten schwimmen oft jahrelang durchs Meer und finden
trotzdem punktgenau den Strand wieder, an dem sie selbst geschliipft sind. Wie sie das schaffen? lhr innerer
Kompass zeigt ihnen den Weg. Und Zugvdgel wie die Kiistenseeschwalbe sind wahre Champions: Sie legt je-
des Jahr die langste Strecke von allen Tieren zuriick - einmal vom Nordpol bis fast zum Sidpol und wieder zu-

Mamamia verlost
2 x "Immer unterwegs”

Schreib uns einfach die
Losungen fir die Fra-
gen 1 bis 3 bis zum
31.12.2025 per Mail an
mamamia@mainpost.de
oder via Instagram. Ver-
giss nicht, deine Adresse
dazuzuschreiben, damit
wir dir das Buch zuschi-
cken kdnnen.

Immer
Unterwegs

Immer unterwegs

Dieses Buch nimmt euch
mit  auf unglaubliche
Tierreisen. Auf jeder Sei-
te entdeckt ihr spannen-
de Facts und beeindru-
ckende Bilder: Welche
Tiere wandern? Warum
machen sie sich auf den
Weg? Perfekt fiir neugie-
rige Kinder ab 7 Jahren,
die gerne staunen.

Info: Immer unterwegs,
Die grofien und kleinen
Wanderungen der Tier-
welt, Terri Po/Sara & Olivia
Forster, kleine Gestalten
2025

Grafiken: eliflamra




FILM AB

Was l4uft gerade und welche FBW (der Deutschen Film und Medi-
Streifen lohnen sich fiirs Heim- enbewertung) inspirieren. Viele Fil-
kino? Wir stellen euch hier die me auf dieser Seite erhalten also das
neuesten und schonsten Filme .Pradikat besonders Wertvoll". Also
vor und lassen uns dabei von der holt schon mal das Popcorn!

Ein Hund rettet die Welt

Tierisches Abenteuer mit auBBerirdischem Pfiff

Plotzlich kann Charlie Dinge, die eigentlich nur in Comics
passieren: fliegen, Kréfte blindeln, Chaos anrichten ... und
all das, ohne so recht zu wissen, wie man seine Fahigkeiten
Uberhaupt steuert. Als die fiese Nachbarskatze Puddy be-
ginnt, ihre teuflischen Plane auszuspielen und die Menschheit
ernsthaft in Gefahr bringt, missen Danny und Charlie zeigen,
was wirklich in ihnen steckt. Unterstiitzung bekommen sie
dabei ausgerechnet von den auflerirdischen Besuchern, die
Charlie Uberhaupt erst zu einem tierischen Superhelden ge-
macht haben.

Zwischen Action, Irrsinn und einer gehdrigen Portion Herz
wachst Charlie iber sich hinaus - und merkt, dass Super-
krafte zwar cool sind, aber echte Heldenmut immer aus
Freundschaft entsteht.

Titel: Charlie, der Superhund

Danny hatte sich schon immer ein auBergewdhnliches Haustier E!t"‘lsfa"“ 2992-1-2_6
gewiinscht - aber dass sein Hund Charlie gleich von AuBerir- Fskeg oo
dischen entfiihrt und mit Superkraften zuriickgebracht wird, Produktionsland/-jahr: Kanada 2025

hatte selbst er nicht erwartet. Foto/Verleiher: Splendid Film/24 Bilder

Ahoi, ihr Landratten
Ein Schwamm auf Geisterjagd
weisen will, folgt dem

mysteridsen, verwe-
genen Geisterpiraten.

In ihrem brandneuen Kinoabenteuer Spon-
gebob Schwammkopf: Piraten Ahoi! stechen
Spongebob und seine Freunde aus Bikini Bot-
tom in See, um dem Geist des Fliegenden Hol-
landers zu begegnen.

Spongebob, der endlich auch zu den Groflen
gehoren mochte und Mr. Krabs seinen Mut be-
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Und so beginnt ein ra-
santes und witziges
Seefahrtsabenteuer,
das ihn in die tiefsten
Tiefen der Tiefsee flihrt
- dorthin, wo noch kein
Schwamm zuvor gewe-
sen ist.

Titel: Spongebob Schwammkopf:

Piraten Ahoi

Filmstart: 25.12.2025
Lange: 88 min.

FSK: 0

Foto/Verleiher: Paramount

Mamamia verlost
2 x Spongebob-Fan-
Pakete (2 x Kinotickets,
1 x Nachtlicht,

1 x Tattoo-Set)

Schreibe uns bis
zum 15.12.2025: Was
wiinschst du dir zu Weih-
nachten?  Teilnehmen
kannst du wie immer
per Mail oder via Ins-
tagram. Vergiss nicht,
deine Adresse dazuzu-
schreiben, damit wir dir
den Gewinn zuschicken
konnen.




Klar wie Kartoffelbrei
Bibi Blocksberg beim grof3en Hexentreffen

Aufregung in Neustadt: Der gro3e Hexenkongress fin-
det dieses Jahr auf dem Blocksberg statt - und Jung-
hexe Bibi Blocksberg kdonnte nicht gliicklicher sein.
Zusammen mit ihren Freundinnen Schubia und Flaui-
paui will sie unbedingt als Helferin dabei sein.

Doch kaum treffen die ersten Hexen ein, steckt der ge-
samte Kongress im Chaos: Spriiche gehen schief, Althe-
xen benehmen sich plotzlich vollig merkwiirdig und die
Hexenwelt droht aus dem Gleichgewicht zu geraten.
Jetzt ist Mut gefragt! Bibi und ihre Freundinnen miissen
allihre Kreativitat, Freundschaft und natiirlich Hexkraft
einsetzen, um herauszufinden, wer hinter dem Durchei-
nander steckt - und wie sie den groften Hexentreff aller
Zeiten retten konnen.

Titel: Bibi Blocksberg - Das grofie Hexentreffen
Filmstart: 11.12.2025

Lénge: 89 min.

FSK: 0

Produktion: Osterreich, Deutschland 2025
Foto/Verleiher: LEONINE Studios

Mamamia verlost

2 x Tickets fiir Bibi
Blocksberg - Das gro-
Be Hexentreffen und
jeweils 1 Hexenbesen
Schreibe uns bis zum
10.12.2025: Welches ist
dein  Lieblingsabenteu-
er von Bibi? Teilnehmen
kannst du wie immer
per Mail oder via Ins-
tagram. Vergiss nicht
deine Adresse dazuzu-
schreiben, damit wir dir
den Gewinn zuschicken
konnen.

Werdet Kulturgaste und
besucht mit Eurer Familie kostenfrei
n Veranstaltungen in und um Wiirzburg

~ AB29.L.IMKINO .3,
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Tel.0931-3209 96 67 | www.kulturtafel-wuerzburg.de




Spielspal fur wenig Geld: Cascadia Junior
Spiele getestet und empfohlen von der Ochsenfurter Spielbaustelle

Mit der neuen kindgerechten
Version des preisgekronten
Spiels Cascadia konnen nun auch
junge Spieler in die faszinieren-
de Naturwelt eintauchen.

Hier entstehen Landschaften mit
Waldern, Wiesen, Bergen und
Wasserflachen, in denen Hirsche,
Vogel oder Lachse leben.

Das Spiel wurde auf seine we-
sentlichen Elemente reduziert
und kindgerecht aufbereitet. Die Kinder legen jeweils zwei
Wildnis-Plattchen aus und bauen so ihre eigene Landschaft.
Ziel ist es, passende Tiergruppen anzulocken und Flachen
gleicher Landschaften zu verbinden, um Punkte zu sam-
meln.
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Lustig, bunt und trubelig

Das einfache, flexible Legeprinzip sorgt dafiir, dass immer

etwas passt. So erleben die jungen Spieler kontinuierlich

kleine Erfolge, wahrend vor ihren Augen eine lebendige

Naturlandschaft entsteht. Das hochwertige Spielmaterial

tragt zusatzlich zum Spielspall bei.

Verschiedene Varianten erlauben es, den Schwierigkeits-

grad anzupassen. Kein Wunder, dass Cascadia Junior zu

den besten Kinderspielen seines Jahrgangs gezahlt wird.
Winfried Betz

Cascadia Junior in Kiirze:

Verlag: Kosmos Spiele

Spielerzahl: 2-4

Spieldauer: 15-30 Minuten

Alter: ab 5 Jahren

Preis: ca. 19,- Euro

Bewertung: Ein gelungener Einstieg in die Welt von

Cascadia fir die Jingsten.

Zauberhaftes Bilderbuch tiber Oma-Enkelkind-Liebe

Diese Liebe ist ansteckend: Es grummelt und gluckert und blubbert in Amelinskaja
und ihrer Oma, wenn sie nicht zusammen sind. Es schwummert und schwindelt. So
kann das doch nicht weitergehen, denken sich die beiden, und suchen einen Spezia-

listen auf.

Professor Doktor Blechschaden untersucht sie eingehend. Und nachdem er sie, dem
neusten Stand der Wissenschaft entsprechend, in Klopapier eingewickelt in eine Tonne
Zuckersirup gesteckt hat, stellt er seine Diagnose: Magnetitis! Was das ist? Amelinskaja
und Oma haben magnetisches Blut. Sie ziehen sich einfach an. Da kann man gar nichts
weiter tun, als sich von Herzen zu freuen. Herzerwarmendes Bilderbuch {ber unver-

zichtbare Beziehungen, empfohlen ab 4 Jahren.
Info: Hurra, Magnetitis!, Inka Pabst, Barbara Jung, Tulipan 2025

Seid ihr neugierig, wie es schmeckt, wenn Die
Maus und mymuesli zusammen Friihstiick ma-
chen? Wir verraten es euch: richtig lecker!

Das Supermaus-Misli mit Banane, Apfel und Zimt
oder das Superelefanten-Misli mit Erdbeeren und
rosa Sternen bringt nicht nur Geschmack, son-
dern auch einen schonen Crunch in den Morgen.

ANZEIGE

Hier kommt dein Friihstlick
Warum das Supermaus-Muisli
ein echter Frihstlicksheld ist

Mamamia verlost 3
Probierpakete aus
1 x Bio Supermaus- &
1 x Bio Superelefanten-

mﬂmemh Mit unter 10 g Zucker pro 100 g ist es auferdem Miisli
« Bilderbicher  » Harblcher gesund gedacht - perfekt fur Schreibe uns einfach
* Romane * Sachhiicher Kinder ab 3 Jahren. Und weil bis zum 31.12.2025: Was

darf auf eurem Frih-

* Riitselbiicher = Spiele
Buchladen

Neuer Weg

Sandarstraie 2325 « 87070
Telefon 08 31 /3 5591 - 0+ Fax: - 73
E-Mail buschiadengineser-weg.com
WWW.NOLIOT-Wig . Ccom
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alles aus Bio-Zutaten be-
steht, schmeckt es beson-
ders gut. Extra-Spaf} gibt es
oben drauf: Auf der Dose fin-
det ihr eine kleine Bastelan-
leitung fir noch mehr Mis-
li-Magie am Frihstiickstisch.

- L
mymuesli

|

=

stlickstisch nicht fehlen?
Teilnehmen kannst du
wie immer per Mail oder
via Instagram. Vergiss
nicht deine Adresse da-
zuzuschreiben, damit
wir dir den Gewinn zu-
schicken kénnen.



Der Murmel Spiele-Tipp

TowerBrix

T T, Kooperationsspiel fiir die ganze Fa-
JowerBrix

milie, ab ca. 8 Jahren. Auch gut al-
leine oder zu zweit zu spielen! Bis zu
sechs Spieler/innen bauen gemein-
sam einen Turm aus Holzbausteinen.
Jede/r hat aber eine andere Aufgabe,
den Turm zu bestiicken. Keine Ab-
sprache! Schaffen wir es trotzdem,
den Turm gemeinsam aufzubauen?
Es gibt verschiedene Schwierigkeits-
stufen, schult das raumliche Sehen
und ist echt auch was fir Tuftler.

e FEAM d7% FUew Py LA

Pladoyer flir Abendrituale

Von Zauberschniren und Zuckerwatte

Wenn im Kinderzimmer das Licht gedimmt ist und die Kuschel-
decke sitzt, beginnt bei Winni die wichtigste Zeit des Tages: Noch
schnell was ganz Oberdringlichwichtiges besprechen - mit Wom-
bat Ecki, dem besten Freund und mit Mama und Mami, die fiir alle
Fragen ein offenes Ohr haben.

.Von Zauberschniiren und Zuckerwatte" ist eine liebevoll erzahlte
Vorlesegeschichte fir Kinder ab 4 Jahren, die Nahe, Vertrauen und
die Magie der gemeinsamen Zeit feiert. Saskia Niechzial - Grund-
schullehrerin, Bildungsaktivistin und SPIEGEL Bestseller-Autorin
- gelingt es dabei auf kluge und charmante Weise, Alltagssituatio-
nen aus Kinderperspektive einzufangen und mit Humor und Herz
zu erzahlen. Mitdem Buch ,Von Zauberschniiren und Zuckerwatte”
erscheint erstmals eine Kooperation des Jupitermond Verlags mit
dem nachhaltigen Modelabel HEJLENKI.

Info: Von Zauberschniiren und Zuckerwatte, Saskia Niechzial, Marielle Rusche, Ju-
pitermond 2025

Mamamia verlost 3 x
Von Zauberschniiren
und Zuckerwatte

Schreibe uns einfach bis
zum 31.12.2025: Was ist
euer liebstes Einschlafri-
tual? Teilnehmen kannst
du wie immer per Mail
oder via Instagram. Ver-
giss nicht deine Adresse
dazuzuschreiben, damit
wir dir den Gewinn zu-
schicken kénnen.
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Unter die Lupe

Wenn einen die Angst ganz klein macht

Wie ist das mit dem Abschiednehmen, und was passiert, wenn man ein geliebtes Wesen

Kinderreporterin Louisa

Louisa, 12 Jahre, aus dem Land-
kreis Wiirzburg, ist unsere Kin-
derreporterin von “"Unter die
Lupe”.Wennsienichtgeradeihre
Lieblingslieder vor dem Spie-
gel nachsingt, hort Louisa lei-
denschaftlich gerne Hérspiele.
Zusammen mit ihrem Papa
komponiert sie manchmal auch
eigene Songs.

~verliert“? Wenn wir Angst haben, fiihlen wir uns winzig klein und vielleicht auch ein biss-
chen hilflos. Mit ,,Malte & OBkar und der Lauf der Dinge” erscheint das zweite Bilderbuch
von Malte Zierden und Amia von Arenberg bei Oetinger. Unsere Kinderreporterin Louisa
hat sich das Bilderbuch fiir euch angeschaut.

"Der zweite Band von Malte und Oskar beschaftigt sich vor allem mit
dem Thema Trost. Und um diesen zu finden, besuchen sie die Welt
der Gefiihle. Besonders beeindruckt hat mich, wie die Freundschaft
zwischen den beiden dargestellt wird und wie selbstverstandlich sie
einander unterstitzen. Auch der enge Zusammenhalt zwischen Mensch
und Tier spielt eine wichtige Rolle und macht das Buch zu einem tollen
Leseerlebnis. Auch in diesem Buch sind die Farben wieder sehr schon
bunt und mit Liebe gezeichnet. Am meisten berihrt hat mich eine
Szene, in der Maltes beste Freundin Phia sich um den verletzten Oskar
kiimmert. Dieser Moment zeigt viel Starke und Mitgefiihl und blieb mir
besonders im Gedachtnis. Insgesamt ein wirklich gelungenes Buch, das
ich sehr empfehlen kann.”

Info: Malte & OBkar und der Lauf der Dinge, Malte Zierden & Ofikar,
Amia von Arenberg, Oetinger 2025
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Ein paar Ideen fUr die ndchste
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Kindergeburtstags-Party

Bei uns erleben Sie FAHRSPASS PUR MAINFRANKEN
ohne CO, und listige Abgase! s MOTODROM
Ideal fur Kinder, Jugendliche und Familien

sowie fiir Geburtstags-, Firmenfeiern vy (&) Prister

und Junggesellenabschiede!

eKart-Center MAINFRANKEN MOTODROM
Wilhelm-Wien-StraBe 9 Telefon: 0931/46766622

t Giber M. L Strafle, neben g-Center) E-Mail: inf fi di .de
97080 Wiirzburg Internet: www.mai tod .de

p de K ke entdecken und
in der Museumswerkstatt kreativ tatig
werden!

Kunst in Bewegung
Frisch gestrichen!
Vier Jahreszeiten
Stein auf Stein

Neugierig geworden?

Nahere Informati und A Idung unter:
Kunstvermittlung im Kulturspeicher

Telefon: 0931 - 3222519 . .
E-Mail: museumspaedagogik.kulturspeicher@stadt.wuerzburg.de Ve rbra UCh erService TheaterstraRe 23,97070 Wiirzburg
kulturspeicher.de/Kindergeburtstag ——

. Tel.: 0931305080
oAl L Bayern imcors e.. wuerzburg@verbraucherservice-bayern.de
s




Mr. Flo....

Der Familien- und Eventzauberkiinstler
kommt mit verschiedenen Programmen fiir
kleine und groBe Zuschauer (ab 3 Jahren).

Buchbar fir Veranstaltungen jeglicher Art:

Spannende Mitmach-Zaubershows fiir Kinder
und Erwachsene (ca. 45 - 55 Min.)

Kreative Workshops zum Selber-Aktiv-Ausprobieren
und SpaB haben (min. 60 Min. - max. 180 Min.)

Besondere Extras fiir Geburtstagskinder und Gaste

%, 0172 - 3277 818 | »« info@flomagic.de |
@ www.flomagic.de

Kleine Zauberei - ganz groB erleben

Kinder-Geburtstag mit Pferden |
auf dem Pferdeerlebnishof Giintersleben

2 Stunden nach Wunsch

mit Pferdepflege, Schatzsuche
mit Pferden, Voltigieren,
Spielen mit den Pferden,
Mottogeburtstage

(Indianer, Zirkus u.d.)

fiir Kinder ab 3 Jahren.

Die Geburtstage werden
altersgerecht gestaltet!

Preise unter
www.therapieaktiv.com/Preise

Kontakt: Therapie Aktiv GmbH
Tel.: 09365-8899621, E-Mail: info@therapieaktiv.com

R

Dein Geburtstag
im Museum!

Infos unter: 4

%% 0931/20594-29

-

\LL

Museum ﬁlr Franken

Staatliches Museum fiir Kunst- und Kulturgeschichte
in Wiirzburg

www.museum-franken.de

www.theater-spielberg.de
Reiserstr. 7 | Grombiihl | Tel. 0931.26645

THERATER

SPIEL
BERG

Geburtstagsfeier
. im Kindercafé:

wie bei Maharadschas

in Winterhausen

Tel. 09333 - 904 79 39
diana@filz-und-wir.de
www.filz-und-wir.de

FRORLTCHBUNITE
HLIUﬁ]HﬂE GESTALTEN
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Foto: jacoblund

100 GEMEINSAM,

Einsteigen Richtung Zukunft.

MOBILITAT

100% WURZBURG.

pss ST NIkOLA f'*

Entspannt und ohne Parkplatz-Stress
Geschenke besorgen oder tiber den
Weihnachtsmarkt schlendern?

Jetzt Tageskarte Solo oder Gruppe

bequem in der WVVmobil-App
kaufen.

wvv.de/mobhil 0.

AUSSTELLUNG:

,1525 - Franken fordert Freiheit*en”,

Museum fiir Franken, Wiirzburg,
Infos: www.museum-franken.de

AUSSTELLUNG:

10:00-16:00 Ausstellung: Natur im
Fokus on Tour 2025, Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft

AUSSTELLUNG:

.Elefanten. Wildtiere und Kultu-
rikonen®, Residenzschloss, Bad
Mergentheim, Infos: www.residenz-
schloss-mergentheim.de

AKTIVITAT:

19:30-20:45 Online: Yoga fiir Frauen,
Hebammen Praxis, Hochberg
19:30-20:45 Yoga fiir Frauen, Online
Yoga, Wiirzburg

THEATER:

10:00 ,Herr Eichhorn und der erste
Schnee”, Theater Spielberg, Wiirz-
burg, www.theater-spielberg.de

Alle Termine fiire
Dezember und
Januar findetihr -
hier - weitere
Ergdnzungen
wie immer auf

mamamia-onlina.de

Viel Spaf3 beim
Stébern und einen
guten Start ins
neue Jdhr!

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
19:30-21:00 Online Infoabend Eltern-
geld, Familienstiitzpunkt, Ochsenfurt
19:30-21:00 Online Informationsabend
Elterngeld, Familienstiitzpunkt,
Rottendorf, http://www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

VORTRAG:

16:00-18:00 , Familienkiiche - saisonal
und regional”, Familienstiitzpunkt
Heidingsfeld, Wiirzburg-Heidingsfeld,
VA: Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Kitzingen-Wiirz-
burg

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,



Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt
mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

15:00-16:30 Krabbelkafer, Familien-
zentrum e.V., Wiirzburg, Infos: fami-
lienzentrum-wuerzburg@web.de und
www.familienzentrum-wuerzburg.de
und Tel. (09 31) 6136 36

15:30-17:00 ,Eltern-Kind-Café”,
Familienstiitzpunkt, Rottendorf, Infos:
www.rottendorf.eu/familienstuetz-
punkt

THEATER:

10:00 ausverkauft: ,Herr Eichhorn
und der erste Schnee”,
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:30-21:30 Online: , Entspannt am
Familientisch - Familienkost nach
dem 1. Lebensjahr”, Amt fiir Erndh-
rung, Landwirtschaft und Forsten,
Kitzingen

19:30-21:30 Gelassenheit im Alltag,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
20:00-21:30 Online: ,Einfiihrung der
Beikost”, Amt fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de

FUHRUNG:

16:30-18:30 Nachtwanderung im
Wald, Walderlebniszentrum Gram-
schatzer Wald, Rimpar-Einsiedel,
www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

THEATER:

10:00 , Zimtchen und kein Pfefferku-

chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
19:00-21:30 Erste Hilfe fiir Babys
und Kinder, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt
18:00 Die Ochsenfurter Spielbaustelle
e.V. (Brettspiele) ist zu Gast, Stadthib-
liothek, Ochsenfurt
18:30-19:45 Yoga fiir Frauen, Hebam-
men Praxis, Hochberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration,
Hebammen Praxis, Hochberg
THEATER:
10:00,,Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
15:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
19:00-20:30 Online: ,Nachhaltig
ernahrt von Anfang an”, Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten,
Kitzingen

belstadt.de
16:00 Marchennachmittag mit Gesine
Kleinwachter und Nikolausbesuch,
Museum fiir Franken, Wiirzburg, www.
museum-franken.de
16:00 ,Wie der Elefant zu seinem
Riissel kam. Eine Adventsreise in den
Senegal fir die ganze Familie”, Schel-
ling-Forum, Wiirzburg
THEATER:
10:00,,Zimtchen und kein Pfefferkuchen
im Haus", Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de
15:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirzburg-Hei-
dingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
19:00-20:30 Online: ,,Gesunde Snacks
selbst gemacht”, Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
WEIHNACHTEN:
17:00 Advents-Singen fiir jung und alt,
Kath. Kirche St. Albert, Wiirzburg-Lind-
leinsmiihle, VA: Quartierszentrum
Lindleinsmiihle

AKTIVITAT:

10:00-12:30 ,.Der Nikolaus kommt heut
zu dir”, Filzstube, Winterhausen
11:00-17:00 DIY-nachten, Kleiner Laden
... mit Herz & Heinrich, Wiirzburg, www.
mitherzundheinrich.de

14:30-17:00 ,0h Tannenbaum”, Filzstu-
be, Winterhausen

THEATER:

15:30 ,, Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

16:00 ,,So spannend ist die Weih-
nachtszeit”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de
16:00 Familienkonzert: ,Eine musika-
lische Schlittenfahrt”, Theaterfabrik
Blaue Halle, Wiirzburg, www.main-
frankentheater.de

TREFF:

9:30-12:30 Vaterbrunch im Café
komm, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
15:00-17:00 Alleinerziehenden Treff
im Café komm, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

9:00-10:30 Online: ,Was Kinder lieben
- Umgang mit Stilem und Kunterbun-
tem”, Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten, Kitzingen

AKTIVITAT:

10:00-17:00 Wochenend-WG fiir Kin-
der, Jugendliche und junge Erwach-
sene mit Behinderung, Lebenshilfe
Wiirzburg e.V., Wiirzburg

AKTIVITAT:

9:00-12:30 Filzwerkstatt fiir Eltern
und Kinder - Windlichter, Rudolf-Al-
exander-Schroder-Haus, Wiirzburg,
www.schroeder-haus.de

10:00 Gottesdienst mit Angebot fiir
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Wald-

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel.(0931) 6136 36
15:00-17:30 ,,Schneemann, Schnee-
mann, kalter Mann, hast "ne rote
Nase dran”, Filzstube, Winterhausen
15:00-18:00 , Pfoten weg!” Famili-
enaktionstag gegen sexualisierte
Gewalt an Kindern, Kartoffelkeller,
Giebelstadt, www.kulturverein-gie-
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Zahnarztpraxis

Dr. Irene ARmann

Tatigkeitsschwerpunkt
Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Unser professionelles Praxisteam ist speziell auf die Bedirf-
nisse und Wiinsche unserer kleinen Patienten ausgerichtet.

Fir ein strahlendes Kinderlachen und schéne Zahne - ein

Leben lang!

Dr. Irene ARBmann | Sanderglacisstr. 9a | 97072 Wiirzburg
Telefon 09 31 99 16 15 88 | www.zahnfee-wuerzburg.de

Vereinbaren Sie einen Termin!




FINDE DEINEN
PASSENDEN KURS!

* BALLance® & Pilates

* Schwangerschaftsgymnastik
* Pilates fur Mamis mit Baby

* Pilates fur Schwangere

* Sammolahari®Yoga

* BBP-Bauch Beine Po

* Pilates klassisch

* Fitdankbaby®

* Pilates BBR

Ab Januar finden alle Kurse in
W(rzburg/Heidingsfeld statt:
Schneewittchenweg 64
97084 Wirzburg

Eugenia Weinrich

Fitness- und Gesundheitstrainerin
Master-Praventionstrainerin

Tel. 015 75-16 21 211

www.bodyinmotion-em.de

biittelbrunn, VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus

10:00-13:00 Lagerfeuer, Punsch und Geschichten
aus 1000 und 1 Nacht, Kindercafé, Wiirzburg-Rot-
tenbauer, Infos: Instagram (@kindercafe_wue
12:30-17:30 Filzwerkstatt fir Eltern und Kinder

- Windlichter, Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg,
www.schroeder-haus.de

FUHRUNG:

14:30 Sonntagsspaziergang ,Nikolaus und andere
Heilige”, Museum fiir Franken, Wiirzburg,
www.museum-franken.de

THEATER:

11:00 ZaPPaloTT und das Gespenst aus der Giefi-
kanne, Chambinzky Hafentheater im Kulturspeicher,
Wiirzburg, chambinzky.com

11:00 Familienkonzert: , Eine musikalische Schlit-
tenfahrt”, Theaterfabrik Blaue Halle, Wiirzburg,
www.mainfrankentheater.de

15:00 ZaPPaloTT und das Gespenst aus der Gief3-
kanne, Chambinzky Hafentheater im Kulturspeicher,
Wiirzburg, chambinzky.com

15:00 ,Das gestohlene Christbdumchen”, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

15:30 ,.Zimtchen und kein Pfefferkuchen im Haus",
Theater Spielberg, Wiirzburg, www.theater-spiel-
berg.de

16:00 ,So spannend ist die Weihnachtszeit”,
Papiertheater, Kitzingen, www.papiertheater-kit-
zingen.de

WEIHNACHTEN:

11:00-12:00 Nikolausfliegen, Flugplatz Schenken-
turm, Wiirzburg, VA: Flugsport-Club Wiirzburg e.V.,
www.fscw.de

14:00-15:00 Nikolausfliegen, Flugplatz Schenken-
turm, Wiirzburg, VA: Flugsport-Club Wiirzburg e.V.,
www.fscw.de

14:00-18:00 Winterzauber 2025 - Gemeinsam kre-
ativ, gemeinsam zusammen, Umweltstation, Wiirz-
burg, VA: Quartiersmanagement Zellerau im SkF

MONTAG, 8.12.25

AKTIVITAT:
10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit Babys und
Kleinkindern, Familienstiitzpunkt, Ochsenfurt,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-15:30 Bewegungsspa fiir Babys von 8-12 Mo-
naten, JuZ Zoom, Wiirzburg, VA: Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten
15:30-17:00 Bewegungsspall im Haus, JuZ Zoom,
Wiirzburg, VA: Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten
19:30-20:45 Online: Yoga fiir Frauen, Hebammen
Praxis, Hochberg
19:30-20:45 Yoga fiir Frauen, Online Yoga, Wiirzburg
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen im Café
komm fiir Eltern mit keinen oder wenig Deutsch

Sprachkenntnissen, mit ihren Kindern von 0 - 6
Jahren, Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,Gut erndhrt mit Muttermilch
oder Sauglingsmilchnahrung”, Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
WEIHNACHTEN:

14:30 Nikolauspaddeln 2025 zwischen Sanderau und
Ludwigskai, Familienstiitzpunkt Lindleinsmiihle,

Wiirzburg
DIENSTAG, 9.12.25

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga Studio
Gliicksbringer, Wiirzburg-Sanderau

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitzpunkt Zellerau,
Wiirzburg-Zellerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
9:30-11:00 , Babycafé”, Familienstiitzpunkt, Rotten-
dorf, Infos: www.rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:00-12:00 Zwergerltreff,

Gemeindehaus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt mit Baby, Yoga
Studio Gliicksbringer, Wiirzburg-Sanderau
15:00-16:30 Krabbelkafer, Familienzentrum e.V.,,
Wiirzburg, Infos: familienzentrum-wuerzburg(@web.
de und www.familienzentrum-wuerzburg.de und
Tel.(0931) 613636

THEATER:

10:00 , Zimtchen und kein Pfefferkuchen im Haus",
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff, Generatio-
nen-Zentrum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

11:00-13:00 Natiirliche Familienplanung mit sensi-
plan®, Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

9:30 Online: ,Die Muttermilch macht's!”, Amt fiir
Ernadhrung, Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
19:30-21:00 Online: ,Vom Brei zum Familientisch

- Ubergang zur Familienkost”, Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

19:30-21:00 Online Vortrag ,,Ubergang vom Brei zum
Familientisch”, Familienstiitzpunkt, Ochsenfurt,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

MITTWOCH, 10.12.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Familienstiitzpunkt
Zellerau, Wiirzburg-Zellerau, Infos: www.fsp.skf-
wue.de

14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm, Kinder- und
Jugendfarm, Wiirzburg, www.kinder-und-jugend-
farm.de

THEATER:

10:00 ausverkauft: ,, Zimtchen und kein Pfefferku-




chen im Haus",
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
19:30-21:00 ,,Mein Bett, Dein Bett,
unser Bett - wie Kleinkinder (gerne)
schlafen”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 11.12.25

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt

18:30-19:45 Yoga fiir Frauen,
Hebammen Praxis, Hochberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration,
Hebammen Praxis, Hochberg
SONSTIGES:

20:00-22:00 Hausaufgaben ohne

www.ukw.de/pnz

Kinderklinik
und Poliklinik

Frauenklinik

XS
und Poliklinik (Y

Sicherheit und
Menschlichkeit —

die Geburtshilfe und Neonatologie
des Universitatsklinikums Wurzburg

Stress - aber wie?, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
THEATER:
10:00 ausverkauft: ,Zimtchen und
kein Pfefferkuchen im Haus", Theater
Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de
15:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 12.12.25

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel.(0931) 6136 36
17:00-20:00 Stockbrot am Lagerfeu-
er, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

Uniklinikum

Wiirzburg \Ul[(,

Bild: inarik - stock.adobe.com

Perinatalzentrum am Universitatsklinikum Wirzburg

Klinik und Poliklinik fiir .= < O
Anésthesiologie, Intensiv- .- @ ¢
medizin, Notfallmedizin @ ....
und Schmerztherapie F g

THEATER:

10:00 ,.Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

9:00-10:30 ,Von der Milch zum Brei”,
Familienstiitzpunkt Heidingsfeld,
Wiirzburg-Heidingsfeld, VA: Amt fir
Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg

SAMSTAG, 15.12.25

AKTIVITAT:

10:00 Kinderuni Wiirzburg: Griechi-
sche und romische Heldengeschich-
ten, Neue Universitat, Wiirzburg,

www.uni-wuerzburg.de
10:45 Kinderuni Wiirzburg: Griechi-
sche und romische Heldengeschich-
ten, Neue Universitat, Wiirzburg,
www.uni-wuerzburg.de
11:00-17:00 DIY-nachten, Kleiner La-
den ... mit Herz & Heinrich, Wiirzburg,
www.mitherzundheinrich.de
13:00-17:00 Offene Tiiren beim
Adventsgassle!, Stadtbibliothek,
Ochsenfurt
14:00-16:00 kreARTiv - Malworkshop,
Peterschule (Atelier Werkstatt U 002),
Wiirzburg
THEATER:
15:30 , Zimtchen und kein Pfefferku-
chenim Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
16:00 ,So spannend ist die Weih-
nachtszeit”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de
WEIHNACHTEN:
15:30-22:00 Spitalweihnacht, Spital-
gelande, Aub, Infos: www.stadt-aub.
de/freizeit-gaeste/feste-maerkte

WURZBURG FREUT SICH AUF WEIHNACHTEN!

OFFENES
WEIHNACHISSINGEN

o STADT

WURZBURG

Rath_a'us-Ehrehh-o.f_: Wﬁmzburg
' Beginn: 18 Uhr

wuerzburg.de/weihnachtssingen




AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fiir
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus,
Hochberg, VA: Evang. Luth. Kirchen-
gemeinde St. Matthaus, Infos: www.
hoechberg-evangelisch.de
13:00-15:30 ,Mit unseren Eseln un-
terwegs”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de

FUHRUNG:

14:00-16:30 Wanderung im Naturwal-

dreservat Waldkugel, Naturwaldre-
servat Waldkugel, Reichenberg, VA:
Walderlebniszentrum Gramschatzer
Wald
KIRCHE:
10:15 Familien-Gottesdienst mit der
KiTa ,Villa Wichtel", Hoffnungskirche,
Wiirzburg-Versbach,
www.hoffnungskirche.de
THEATER:
15:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de
15:30 , Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus”, Theater Spielberg,

LUGENSTEINMUSEUM
WURZBURG

Geschichte spiclerisch erleben
fiir die ganze Familie

Interaktive Stationen

und spannende Entdeckungen

Museumscafé

und Shop frei zugénglich

Eintritt Museum
- 9,50 €, ermifigt 7,50 €
inkl. Begriiffungsgetrink

- Kinder unter 7 Jahren frei

Offnungszeiten
Mo-So 10-19 Uhr

Korngasse 12, W urzb urg
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Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,,So spannend ist die Weih-
nachtszeit”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de
WEIHNACHTEN:

12:30-17:30 Spitalweihnacht, Spital-
geldnde, Aub, Infos: www.stadt-aub.
de/freizeit-gaeste/feste-maerkte

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos:
www.fsp.skf-wue.de

19:30-20:45 Online: Yoga fiir Frauen,
Hebammen Praxis, Hochberg
19:30-20:45 Yoga fiir Frauen,

Online Yoga, Wiirzburg

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer, Wiirzburg-San-
derau
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt
mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau
15:00-16:30 Krabbelkafer, Familien-
zentrum e.V., Wiirzburg, Infos: fami-
lienzentrum-wuerzburg@web.de und
www.familienzentrum-wuerzburg.de
und Tel. (0931) 613636
SONSTIGES:
20:00 Info-Abend Schule, Jena-
plan-Schule, Wiirzburg, www.jena-
plan-schule-wuerzburg.de
THEATER:
10:00,,Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
TREFF:
9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Natiirliche Familien-

planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
20:00-21:30 ,,Familienkiiche - saiso-
nal und regional”, Familienstiitzpunkt
Frauenland, Wiirzburg-Frauenland,
VA: Amt fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Kitzingen-Wiirz-
burg
20:00-22:00 Online: ,Gesunde Snacks
selbst gemacht”, Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
16:00-16:30 Vorlesen in der Biicherei
- Geschichtenzeit fiir Kinder und
Eltern, Liborius-Wagner-Biicherei im
Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg,
VA: Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried

THEATER:

10:00 ,Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

18:30-20:00 Online: ,Schnelle
Gerichte auch fiir Kleinkinder”, Amt
fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten, Kitzingen

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stlitzpunkt

THEATER:

10:00 ausverkauft: ,Zimtchen und
kein Pfefferkuchen im Haus", Theater
Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel.(0931) 6136 36
15:00-16:00 Bobby Car Autokino,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generati-
onen-zentrum.com

15:30 Treffen der Biicherzwerge,
Stadtbibliothek, Ochsenfurt

THEATER:

10:00,,Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

17:00 Oberuferer Weihnachtsspiele:
Paradeis-Spiel, Freie Waldorfschule,
Wiirzburg, Infos: https://veranstaltun-
gen.waldorf-wuerzburg.de/

18:30 Oberuferer Weihnachtsspiele:
Christgeburt-Spiel, Freie Waldorf-
schule, Wiirzburg, Infos: https://ver-
anstaltungen.waldorf-wuerzburg.de/
20:00 Oberuferer Weihnachtsspiele:
Dreikonig-Spiel, Freie Waldorfschule,
Wiirzburg, Infos: https://veranstaltun-
gen.waldorf-wuerzburg.de/

TREFF:
9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generati-
onen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

11:00-17:00 DIY-nachten, Kleiner La-
den ... mit Herz & Heinrich, Wiirzburg,
www.mitherzundheinrich.de
THEATER:

15:30,, Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos: www.



theater-kasperhaus.de
16:00,,Guggie und Piet”, Papierthea-
ter, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

SONNTAG, 21.12.25

FUHRUNG:
14:30 Sonntagsspaziergang ,Weih-
nachten im Museum”, Museum fiir
Franken, Wiirzburg,
www.museum-franken.de
THEATER:
15:00,,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
15:30 , Zimtchen und kein Pfefferku-
chen im Haus", Theater Spielberg,
Wiirzburg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,,Guggie und Piet",
Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de
WEIHNACHTEN:
18:00 Offenes Weihnachtssingen, Rat-
haus, Wiirzburg, www.wuerzburg.de

MONTAG, 22.12.25

THEATER:
16:00 ,Das gestohlene Christbaum-

chen”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 23.12.25

AKTIVITAT:
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff,
Gemeindehaus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt
THEATER:
16:00,,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
11:00-13:00 Natiirliche Familienpla-
nung mit sensiplan®,
Generationen-Zentrum

gegen deinen Willen

Sprich mit uns

www.wildwasserwuerzhurg.de
0931.13287

Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 24.12.25

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau,

Infos: www.fsp.skf-wue.de

16:00 Familiengottesdienst, Bon-
hoeffer-Gemeindehaus, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde
St. Matthaus, Infos: www.hoech-
berg-evangelisch.de

16:00 Familiengottesdienst, Paul-
Gerhardt-Haus, Waldbiittelbrunn, VA:
Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthdus

KIRCHE:

15:30 Familien-Gottesdienst zu

Heilig Abend mit Weihnachtssingspiel,
Hoffnungskirche, Wiirzburg-Versbach,
www.hoffnungskirche.de

THEATER:

11:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 26.12.25

THEATER:
15:30 ,Herr Eichhorn und der erste
Schnee”, Theater Spielberg, Wiirz-
burg, www.theater-spielberg.de
TREFF:
9:30-11:30 Café komm Krabbelspaf,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 27.12.25

THEATER:

15:30 ,Herr Eichhorn und der erste
Schnee”, Theater Spielberg, Wiirz-
burg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Das gestohlene
Christbaumchen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

16:00 ,,Guggie und Piet”,
Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

SONNTAG, 28.12.25

AKTIVITAT:
13:00-16:00 Familiennachmittag zur
Ausstellung 1525 - Franken fordert

Zauberei, Clownerie, Theater & Lieder, die ins Ohr gehen -«
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Freiheit*en”, Museum fiir Franken,

Wiirzburg, www.museum-franken.de

THEATER:

15:00 ,,Das gestohlene Christbdum-
chen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

15:30 ,,Herr Eichhorn und der erste
Schnee”, Theater Spielberg, Wiirz-
burg, www.theater-spielberg.de
16:00 ,Guggie und Piet",
Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

MONTAG, 29.12.25

THEATER:

16:00 ,Das gestohlene Christbdum-
chen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 30.12.25

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff,
Gemeindehaus, Giebelstadt, VA: Fami-
lienstiitzpunkt

THEATER:

16:00 ,Das gestohlene Christbaum-
chen”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 31.12.25

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de

FREITAG, 2.1.26

THEATER:
16:00 ,Peterchens Mondfahrt”, Das

Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,

www.generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 3.1.26

THEATER:

16:00 ,Peterchens Mondfahrt”, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 4.1.26

AKTIVITAT:
15:00 ZaPPaloTT und der
AuZerirdische - Ein Welt(T)raum,
Kulturscheune, Hochberg,
VA: ZaPPaloTT FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
THEATER:
15:00 ,Peterchens Mondfahrt”, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 5.1.26

AKTIVITAT:
11:00 ZaPPaloTT und der

Priv. Kath. Volksschule im ElisabethenHeim
Ganztagesbetreuung fir Schulkinder

Von 6.45 Uhr bis 17 Uhr -

auch in den Schulferien

1. bis 4. Klasse zum erfolgreichen Ubertritt

Qualifizierte Hausaufgaben- und

Hortbetreuung

Intensive Férderung und g

Differenzierungsstunden )

Moglichkeit musikalischer Férderung
durch die Dommusik Wiirzburg

Individuelle Forderung sozialer und
emotionaler Kompetenzen (Schulpastoral)

Ohne Wohngebietsbindung und ohne

Gastschulantrag
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AuZerirdische - Ein Welt(T)raum,
Kulturscheune, Hochberg,
VA: ZaPPaloTT FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
15:00 ZaPPaloTT und der AuZerir-
dische - Ein Welt(T)raum, Kultur-
scheune, Hochberg, VA: ZaPPaloTT
FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
THEATER:
16:00 ,,Peterchens Mondfahrt”, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 6.1.26

AKTIVITAT:
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff,
Gemeindehaus, Giebelstadt,

Priv. Kath. Volksschule

ElisabethenHeim
' Bohnesmiihlgasse 16
| 97070 Wirzburg

www.elisabethenheim.de

sekretariat@elisabethenheim-schule.de

L2

Pty 2N "

Tel: 0931 3513-150 (Schule)
Tel: 0931 3513-109 (Hort)




VA: Familienstiitzpunkt
11:00 ZaPPaloTT und der AuZerir-
dische - Ein Welt(T)raum, Kultur-
scheune, Hochberg, VA: ZaPPaloTT
FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
15:00 ZaPPaloTT und der AuZerir-
dische - Ein Welt(T)raum, Kultur-
scheune, Hochberg, VA: ZaPPaloTT
FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
THEATER:
15:00 ,,Peterchens Mondfahrt”, Das
Kasperhaus, Wiirzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:00 Kanga Training ®

indoor - ein Sportangebot fir Eltern

FAMILIENIDYLL IN KITZINGEN - EIN ORT
ZUM ANKOMMEN, WOHLFUHLEN UND
WURZELN SCHLAGEN.

Art des Energieausweises: Verbrauchsausweis, giiltig bis 20.08.2035,

Endenergiebedarf: 133.19 kWh/(m?*a), Wesentlicher Energietrager:
GAS, Baujahr: 2014, Energieeffizienzklasse: E,
Maklerprovision: 3,57 % inkl. gesetzl. MwSt

mit Kindern von 2 Monaten bis ca. 1
1/2 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA:
Familienstiitzpunkt Lindleinsmiihle
10:15-11:15 Krabbelgruppe,
Galeriegebdude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt

15:30-16:20 Nappydancers®,
Generationen-Zentrum

Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:30-17:20 Nappydancers®, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

= ]

WOHNIDYLL IN WERTHEIM - EIN ORT
ZUM ANKOMMEN, WOHLFUHLEN UND
WURZELN SCHLAGEN.

Art des Energieausweises: Verbrauchsausweis, giiltig bis
26.09.2035, Endenergiebedarf: 108.10 kWh/(m?*a), Wesentlicher
Energietréger: OL, Baujahr: 2014, Energieeffizienzklasse: D,
Maklerprovision: 3,57 % inkl. gesetzl. MwSt.

17:00-18:15 Yoga fiir Schwangere,
Hebammen Praxis, Hochberg, VA:
Yoga Dagmar Braun, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
18:00 Die Ochsenfurter Spielbaustelle
e.V. (Brettspiele) ist zu Gast,
Stadtbibliothek, Ochsenfurt
18:30-19:45 Yoga fiir Frauen, Heb-
ammen Praxis, Hochberg, VA: Yoga
Dagmar Braun, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration,
Hebammen Praxis, Hochberg, VA:
Yoga Dagmar Braun, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
FUHRUNG:
14:30 Ferien-Familienfiihrung
.Festung und Ritter”,
Museum fiir Franken, Wiirzburg,
www.museum-franken.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
9:15-10:45 PEKiP-Kurs fiir Eltern mit

Babys geboren im August, Septem-
ber, Oktober und November 2025,
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg, www.schroeder-haus.de
9:30-10:45 Yoga zur Regeneration,
Drei-Feld-Sporthalle,
Eibelstadt, VA: TSV, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
11:00-12:30 PEKiP-Kurs fiir Eltern
mit Babys geboren im April, Mai,
Juni und Juli 2025, Rudolf-Alexan-
der-Schroder-Haus, Wiirzburg,
www.schroeder-haus.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel.(0931) 6136 36
16:00-17:15 Familienyoga,
Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:
9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
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GAS, Baujahr: 2006, Energieeffizienzklasse: D,
Maklerprovision: 3,57 % inkl. gesetzl. MwSt.




Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
10:30-12:00 ,,Regen-Wasser- Wurm:
Vom Wasserkreislauf und kleinen
Helfern”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
13:00-14:30 , tierisch gut - charakter-
volle Tierbilder”, Tierpark Sommer-
hausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
15:00 ZaPPaloTT und der
AuZerirdische - Ein Welt(T)raum,
Kulturscheune, Hochberg,
VA: ZaPPaloTT FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
THEATER:
16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
9:30-12:30 Vaterbrunch im Café
komm, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

11:00 ZaPPaloTT und der
AuZerirdische - Ein Welt(T)raum,
Kulturscheune, Hochberg,

VA: ZaPPaloTT FasZinierungen,

www.kulturscheune-hoechberg.de
11:00-15:00,,Das Taschenmesser

als Werkzeug in der Hosentasche”,

Tierpark Sommerhausen,

Sommerhausen, Infos:

www.tierparksommerhausen.de

15:00 ZaPPaloTT und der

AuZerirdische - Ein Welt(T)raum,
Kulturscheune, Hochberg,

VA: ZaPPaloTT FasZinierungen,
www.kulturscheune-hoechberg.de
KIRCHE:

10:15 Familien-Gottesdienst, Hoff-
nungskirche, Wiirzburg-Versbach,

www.hoffnungskirche.de
THEATER:

15:00 , Kasper und der Schneemann®,
Das Kasperhaus,

Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:

www.theater-kasperhaus.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stlitzpunkt, Ochsenfurt, Infos:
www.fsp.skf-wue.de

10:00-11:00 FREISpiel 2 - Beziehung
leben, Generationen-Zentrum Matthi-
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as Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer, Wiirzburg-San-
derau, VA: Yoga Dagmar Braun, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
9:15-10:15 SpielRaum fiir Entwick-
lung: Eltern-Kind-Gruppe nach

den Erfahrungen von Emmi Pikler,
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg, www.schroeder-haus.de
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
9:30-11:00 , Babycafé mit Hebam-
menbegleitung”, Familienstiitzpunkt,
Rottendorf, Infos: www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt

mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau,
VA: Yoga Dagmar Braun, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
10:45-11:45 SpielRaum fiir Ent-
wicklung: Eltern-Kind-Gruppe nach
den Erfahrungen von Emmi Pikler,
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg, www.schroeder-haus.de
15:00-16:30 Krabbelkafer, Familien-
zentrum e.V., Wiirzburg, Infos: fami-
lienzentrum-wuerzburgf@web.de und
www.familienzentrum-wuerzburg.de
und Tel. (0931) 613636

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:00 Kanga Training ®

indoor - ein Sportangebot fir Eltern
mit Kindern von 2 Monaten bis ca. 1
1/2 Jahren, Generationen-Zentrum

Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA:
Familienstiitzpunkt Lindleinsmiihle
10:15-11:15 Krabbelgruppe,
Galeriegebaude, Reichenberg,

VA: Familienstiitzpunkt
15:30-17:00 Kleine Naturdetektive
unterwegs - Jahreszeiten-Abenteuer
fir Kinder, Eingang Kupschacker
Spielplatz, Wiirzburg-Grombiihl,
VA: BUND Naturschutz in Bayern,
Kreisgruppe Wiirzburg

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-10:45 Yoga zur Regeneration,
Drei-Feld-Sporthalle, Eibelstadt, VA:
TSV, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel. (0931) 6136 36
16:00-17:15 Familienyoga, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
THEATER:

16:00 ,Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generati-
onen-zentrum.com

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

THEATER:
16:00,Kasper und der Schneemann®,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
15:00-17:00 Alleinerziehenden Treff
im Café komm, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Vorstellung
der Konfirmanden, Bonhoeffer-Ge-
meindehaus, Hochberg, VA: Evang.
Luth. Kirchengemeinde St. Matthaus,
Infos: www.hoechberg-evangelisch.de
13:00-15:30 , Mit unseren Eseln un-
terwegs”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de

THEATER:

15:00,Kasper und der Schneemann®,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

AKTIVITAT:
10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:30 Erzahltheater mit dem Kamis-
hibai, Familienstiitzpunkt, Rottendorf,
Infos: www.rottendorf.eu/familiens-
tuetzpunkt
SONSTIGES:
10:00-12:00 Hausaufgaben ohne
Stress - aber wie?, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
19:30-21:00 ,Worterzauber statt
Wortgewalt”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
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punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff,
Gemeindehaus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt

15:00-17:00 Eltern-Kind-Café - Das
bewegte Wohnzimmer. Bewegungs-
abenteuer im Haus., Familienstiitz-
punkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
15:00-16:30 Krabbelkafer, Familien-
zentrum e.V., Wiirzburg, Infos: fami-
lienzentrum-wuerzburg@web.de und
www.familienzentrum-wuerzburg.de
und Tel. (0931) 613636

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-

enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-

lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:00 Kanga Training ® indoor
- ein Sportangebot fiir Eltern mit
Kindern von 2 Monaten bis ca. 1 1/2
Jahren, Generationen-Zentrum Mat-
thias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de

SONSTIGES:

20:00 Info-Abend Schule,
Jenaplan-Schule, Wiirzburg,
www.jenaplan-schule-wuerzburg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:
20:00-21:30,,Sprachférderung von
Anfang an”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt
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SONSTIGES:
20:00-22:00 Hausaufgaben ohne
Stress - aber wie?, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-10:45 Yoga zur Regeneration,
Drei-Feld-Sporthalle,

Eibelstadt, VA: TSV, Infos:
www.yoga-dagmar-braun.de
14:45-16:15 Papa-Kind-Action -
Schaffen Sie ,,Bewegungs-Spiel-Rau-
me" fir Ihr Kind!, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburgf@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel.(0931) 6136 36
15:30-16:00 Erzahltheater im Café
komm, Generationen-Zentrum Matth-
ias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:30-18:00 Papa-Kind-Action -
Schaffen Sie ,,Bewegungs-Spiel-Rau-
me" fir Ihr Kind!, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
THEATER:

16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:
9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:45-16:15 Papa-Kind-Action,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

10:30-11:15 Kinderakademie: , Ster-
ne, Teleskope und Geheimnisse am
Himmel", Alte Synagoge, Kitzingen,
www.altesynagoge.kitzingen.info
10:30-12:00 , Regen-Wasser- Wurm:
Vom Wasserkreislauf und kleinen
Helfern”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:

www.tierparksommerhausen.de
13:00-14:30 ,tierisch gut - charakter-
volle Tierbilder”, Tierpark Sommer-
hausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
THEATER:
16:00 ,Kasper und der Schneemann®,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
16:30-18:00 Papa-Kind-Action,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

THEATER:

15:00 , Kasper und der Schneemann®,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stlitzpunkt, Ochsenfurt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de
SONSTIGES:

10:00-12:00 Hausaufgaben ohne
Stress - aber wie?, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
9:30-11:00 ,Babycafé”, Familien-
stlitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:00-12:00 Zwergerltreff,
Gemeindehaus, Giebelstadt,
VA: Familienstiitzpunkt

15:00-16:30 Krabbelkafer, Familien-
zentrum e.V., Wiirzburg, Infos: fami-
lienzentrum-wuerzburgfdweb.de und
www.familienzentrum-wuerzburg.de
und Tel. (0931) 613636

15:30-17:30 ,Schnelle Gerichte fiir
Kleinkinder”, Haus der Begegnung,
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Rottendorf, Infos: www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 28.1.26

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:00 Kanga Training ®

indoor - ein Sportangebot fiir Eltern
mit Kindern von 2 Monaten bis ca. 1
1/2 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
14:00-17:00 Kinder- und Jugendfarm,
Kinder- und Jugendfarm, Wiirzburg,
www.kinder-und-jugendfarm.de
16:00-16:30 Vorlesen in der Biicherei
- Geschichtenzeit fiir Kinder und
Eltern, Liborius-Wagner-Biicherei im
Matthias-Ehrenfried-Haus, Wiirzburg,
VA: Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried

16:00-17:00 Auf Entdeckungsreise Bi-
bliothek mit dem Familienstiitzpunkt
Ochsenfurt, Stadtbibliothek, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de

SONSTIGES:

14:30 Info-Nachmittag Vorschule,
Jenaplan-Schule, Wiirzburg, www.
jenaplan-schule-wuerzburg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:30-21:00 , Kinder stark machen
- Frustrationstoleranz steigern!”,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 29.1.26

AKTIVITAT:

~Rama dama - Let's clean up Zel-
lerau!”, Umweltstation, Wiirzburg
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt
SONSTIGES:

20:00-22:00 Hausaufgaben ohne
Stress - aber wie?, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 30.1.26

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.
de und www.familienzentrum-wuerz-
burg.de und Tel.(0931) 6136 36

15:00 Das Kindertheater vom Raben-
berg spielt Rauber Hotzenplotz, Stadt-
bibliothek, Ochsenfurt

15:30-17:00 Kleine Naturdetektive
unterwegs - Jahreszeiten-Abenteuer
fir Kinder, Eingang Kupschacker
Spielplatz, Wiirzburg-Grombiihl, VA:
BUND Naturschutz in Bayern, Kreis-
gruppe Wiirzburg

15:30 Treffen der Biicherzwerge,

Stadtbibliothek, Ochsenfurt
16:00-17:15 Familienyoga, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
17:00-20:00 Stockbrot am Lagerfeu-
er, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
THEATER:
16:00 ,Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
TREFF:
9:30-11:30 Café komm KrabbelspaB,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
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Mitglied der

In unserer Logopadischen Praxis
behandeln wir zum Beispiel:

m Kindliche Sprach- und Sprechstérungen

Stimmstérungen
Stottern und Poltern

Logopadische Praxis
Wiirzburg

Aphasie und Dysarthrie
Schluckstérungen nach Schlaganfall

-
@ woneinss

Mo. bis Fr. 8.00 — 12.00 Uhr - Mo. bis Do. 13.00 — 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung - Alle Kassen

Logopadische Praxis Wiirzburg - Trager: Caritas-Schulen gGmbH
KolpingstraBe 11 - 97070 Wiirzburg - Tel. 0931-386 66-400
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