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grofle Muse’umfest fir Familien von 10 - 18 Uhr auf der Festung .4
Marienberg mit Aktionen rund um den Bauernkrieg.
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FERIENSPASS FUR KINDER, JUGENDLICHE & ELTERN. %\“/
AB DEM 14. JULI 2025 IST DER FERIENPASS DES =
LANDKREISES WURZBURG DIGITAL ERHALTLICH. =
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ERE TOP-IMMOBILIENANGEBOTE IM AUGUS

PLATZ FUR IHRE FAMILIE UND IHRE IDEEN - GROSSZUGIG UND VIELSEITIG NUTZBAR - MODERNE DQPPELHAUSHALFTE MIT BLICK
EINFAMILIENHAUS MIT GROSSEM GARTEN DOPPELHAUSHALFTE IN RUHIGER LAGE VON AUF VEITSHOCHHEIM
VOLKACH

SELTENE GELEGENHEIT AM KATZENBERG -
FREISTEHENDES HAUS ZUR SANIERUNG MIT
RIESIGEM TRAUMGARTEN

Art des Bedarf bis 10.06.2035, Endenergiebedarf:

Art des Energieausweises: Bedarf bis 08.05.2035, Ei i f Art des ises: Bedarf bis 23.06.2025, 3 Art des Bedarf bis 12.06.2035,
480.46 kWh/(m?*a), Wesentlicher Energietrager: Ol 215.72 kWh/(m2+a), Wesentlicher Energietréger: GAS 152.98 kWh/(m?*a), Wesentlicher Energietrager: GAS
Maklerprovision: 3,57 % inkl. MwSt. Maklerprovision: 3,57 % inkl. MwSt. Maklerprovision: 3,57 % inkl. MwSt.

SIE SUCHEN IHR TRAUMHAUS? WIR FINDEN ES FUR SIE!
97070 Wiirzburg | Karmelitenstr. 13 | 09319911 5730 | kontakt@grethe-schellmann.de | www.grethe-schellmann.de

173.78 kWh/(m?*a), Wesentlicher Energietréger: GAS
Maklerprovision: 3,57 % inkl. MwSt.




INTRO
AB IN DIE FERIEN!

Zeugnistag. GroBe Aufregung, klei-
ner Nervenzusammenbruch, ein
bisschen Stolz, ein bisschen Bauch-
weh - alles dabei. Denn mit dem letz-
ten Schultag kommt das beriihmte
Papier, das angeblich zeigt, wie das
Kind so ,,performt” hat.

Aber mal ehrlich: Was sagt so ein
Zeugnis eigentlich wirklich aus? Dass
dein Kind in Mathe schwachelt, aber
daflir mega kreativist? Dass es zu still
im Unterricht ist, aber auf dem Ful3-
ballplatz brilliert? Und das zahlt ge-
nauso viel - wenn nicht mehr.

Also: Bitte keine Strafpredigten bei
schlechten Noten. Das bringt abso-
lut nichts. Lieber unterm Jahr ge-
nauer hinschauen und unterstitzen:
Was stresst dein Kind? Wo muss noch
nachgearbeitet werden? Aber auch:
Was kann es richtig gut und verdient
Anerkennung?

Jetzt ist eh erstmal Pause angesagt.
Ferienzeit = Erholungszeit. Nicht fir
Extrawissen, sondern fir extra Eis,
Freibad, Ausschlafen, Freunde tref-
fen, Langeweile genieBen (ja, auch das
darf sein!]. Kinder haben ein Schuljahr
lang funktioniert, gelernt, geackert
- jetzt brauchen sie vor allem eins:
Ruhe im Kopf und Sonne im Herzen.

Klar, gegen Ende der Ferien mal wie-
der ein bisschen Schulstoff schnup-
pern - vollig okay. Aber bitte ohne
Druck und Drama. Kein Ferienboot-
camp, sondern lieber: 20 Minuten Vo-
kabelspiel oder ein lustiger Mathetrick
beim Abendessen. Ganz entspannt.

Denn was Kinder am meisten brau-
chen, ist kein perfektes Zeugnis - son-
dern Eltern, die an sie glauben. Im-
mer. Und ganz besonders, wenn's mal
nicht rund lauft.

In diesem Sinne: Lasst uns die Ferien
feiern. Und zwar so richtig.

Schonen Sommer!
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Natur durch Kinderaugen
Foto-Ausstellung in der Umweltstation

ne” und ,Bunte Vielfalt Bayerns”. Herausgekommen
sind beeindruckende Bilder, die zeigen, wie intensiv
junge Menschen die Natur wahrnehmen - fernab von
Snapchat und TikTok. Da wird auf einen glitzernden
Tautropfen gewartet, ein Schmetterling perfekt ins
Licht geriickt oder ein Kieselstein wie ein Kunstwerk
inszeniert.

Die Siegerbilder konnt ihr noch bis 26. September
2025 in der Umweltstation der Stadt Wiirzburg im Nig-
glweg 5 sehen - montags bis donnerstags von 10 bis
16:30 Uhr, freitags bis 12:30 Uhr.

Oder ihr schaut online rein: www.natur-im-fokus.bayern.de

So sehen Kinder die Welt: ganz nah dran, mit viel Ge- Von Feuerkifer bis
duld - und voller Staunen. In der Wiirzburger Um- Schwalbenschwanz
weltstation konntihrjetzt die Siegerfotos des bayern- Der Besuch lohnt sich
weiten Wettbewerbs ,,Natur im Fokus” bewundern. auch mit Kindern - sie

sehen die Fotos oft mit
anderen Augen und ha-

Uber 550 Kinder und Jugendliche aus ganz Bayern ha- ben meist selbst tolle Ge-
ben 2024 mitgemacht und mehr als 1.200 Fotos einge- SCh'?\lhtte” ZL: Lhr_e” eige-
reicht - in den Kategorien ,Berge, Felsen, Kieselstei- nen Natureriebnissen.

Sommer, Sonne, Ferienpass!
Mit dem Wiirzburger Ferienpass 2025 wird’s nie langweilig

Sechs Wochen Sommerferien - das klingt nach
jeder Menge Zeit. Gut, dass der Ferienpass der
Stadt Wiirzburg wieder randvoll mit Ideen steckt,
wie Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17
Jahren ihre Ferien spannend, sportlich und kre-
ativ gestalten konnen.

Mit dabei sind Klassiker wie freier Eintritt ins Frei-
bad oder eine Runde Minigolf - aber auch neue
Highlights wie Pixel Games, der Besuch im Tier-
park Sommerhausen oder Action in der Padel Are-
na. Wer Wiirzburg neu entdecken maochte, kann
sich auf spannende Stadtrallyes freuen, und fiir
kleine Abenteurer geht's mit dem Fahrrad auf Tour
entlang des Mains.

Der Ferienpass kostet einmalig 5 Euro und steckt
voller Gutscheine und Verglinstigungen - fir Eis,
Bowling, Schifffahrten und vieles mehr. Eine tolle
Mdglichkeit, den Sommer in Wiirzburg mit Freun-

den zu genieBen, Neues auszuprobieren und dabei VVM-Gebiet. Erhaltlich ist das Ticket im Sozialreferat der
auch den Geldbeutel der Eltern zu schonen. Stadt Wiirzburg - Voraussetzung ist eine giiltige Stamm-
karte.

Besonders schon: Fir Familien mit geringem Ein-
kommen gibt es zusatzlich ein glinstiges Sommer-

S N - . 5 Alle Inf d um den Feri ibt’s onli ter:
ferienticket fiir den &ffentlichen Nahverkehr im e nios rHne um aen " erienpass gibt s ontine unter

www.wuerzburg.de/ferienpass

Foto: Kilian Schick



Faire Schultite und bunte Heimat
Malwettbewerb fiir Schulstarter

Im Landratsamt
Wirzburg werden
jedes Jahr die klei-
nen Kunstwerke
ausgestellt - und
die faire Schulti-
te sorgt fir einen
ganz besonderen
Schulstart.

Foto: C. Schuster

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt - und was darf am ersten Schul-
tag auf keinen Fall fehlen? Eine liebevoll gefiillte Schultiite! Auch in
diesem Jahr laden Stadt und Landkreis Wiirzburg zum Malwettbewerb
»Meine bunte Heimat” ein. Mitmachen diirfen alle Kinder, die im Sep-
tember 2025 in der Region eingeschult werden.

Die Aufgabe: Male ein Bild deiner bunten Heimat - ob Lieblingsplatz, Na-
tur, Menschen oder Fantasieorte. Unter allen Einsendungen werden ge-
fullte faire Schultiiten verlost - gefiillt mit nachhaltigen Produkten, die
nicht nur Kinderaugen zum Leuchten bringen, sondern auch Produzen-
tenfamilien weltweit unterstiitzen. Einsendeschluss ist der 11.8.25.

Das fertige Bild [DIN A3 oder A4) bitte mit ausgefiillter Antwortkarte an:

Umweltstation der Stadt Wiirzburg, Nigglweg 5, 97082 Wiirzburg

Stichwort: Schultite

Eine Auswahl der Kinderkunst wird anschlieBend im Landratsamt, im
Weltladen Wiirzburg und in der Umweltstation ausgestellt.

Freiheit auf vier Radern
Wohin reisen mit dem Wohnmobil

Fenster runter, Musik an, Snacks griffbereit
- und los! Urlaub mit dem Camper ist wie ein
Abenteuer auf Knopfdruck. Kein Stress mit Kof-
ferpacken fiirs Flugzeug, kein ewiges Warten am
Bahnhof. Stattdessen: Anhalten, wo’s schon ist.
Weiterfahren, wenn’s juckt. Und schlafen, wo der
Sternenhimmel am hellsten ist.

Gerade mit Kindern ist das Wohnmobil ein ech-
ter Glucksgriff: Man hat immer alles dabei - vom
Lieblingskissen bis zum Notfall-Snickers - und
kann spontan entscheiden, ob heute Strand, Wald
oder Freibad auf dem Programm steht. Plus: Es
gibt kaum was Spannenderes, als morgens an ei-
nem neuen Ort aufzuwachen. Fir kleine Entde-
cker und grof3e Ausspanner genau das Richtige!

Unser Tipp:

Das Buch .Mit dem Wohnmobil
durch Deutschland” ist vollge-
packt mit tollen Tourenvorschla-
gen, Stellplatz-Tipps und echten
Geheimzielen. Ob Alpen, Kiste
oder Seenplatte - hier findet jede
Familie ihre perfekte Route.

Mamamia verlost 1 x
Mit dem Wohnmobil
durch Deutschland

Schreibe uns bis zum
31.08.2025: Wohin ver-
reist ihr gerne mit eurem
Camper? Teilnehmen
kannst du wie immer per
Mail oder via Instagram.
Vergiss nicht deine Ad-
resse dazuzuschreiben,
damit wir dir den Gewinn
zuschicken konnen.

Info: Mit dem Wohnmobil
durch Deutschland,Knuth
2025, ca. 30 Euro

4\ |

montessori
wirzburg

fachoberschule
schule
kinderhaus
kinderkrippe

M .
Eine Schunle
fiir alle!

Nahere Informationen
und aktuelle Veranstaltungs-
hinweise unter

montessori-wuerzburg.de

und unter

v spielerisch lernen schon fiir
die Kleinsten ab der Krippe

v spielen und lernen in Raum
und Natur im Kinderhaus
und der Waldgruppe

v ohne Notendruck und Haus-
aufgaben

v Forderung der Selbststan-
digkeit durch Freiarbeit

v mit Halbtagesklassen,
Mittagsbetreuung und Hort

Montessori Tragerverein
Wiirzburg

Kloster Oberzell 16

97299 Zell am Main
Telefon 0931 329191-0
montessori-wuerzburg.de
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Endlich mehr Schatten in Sicht

Wiirzburgs Begrinungskonzept nimmt Fahrt auf

garage liegt, konnen keine Baume direkt gepflanzt
werden. Doch die Stadt hat eine clevere Losung: 30
grofie Pflanzkiibel, jeweils bestiickt mit hohen Bau-
men, sollen fir Schatten und ein neues Platzgefiihl
sorgen. Dazwischen laden Sitzbdnke zum Verwei-
len ein - ideal fir die Kaffeepause, die Eiskugel zwi-
schendurch oder einfach zum Verschnaufen.

Das Konzept vereint Wiinsche aus der Biirgerschaft
und Ideen aus dem Stadtrat. Auch Veranstaltungen
wie das Weindorf oder der Weihnachtsmarkt sollen

Damit die neuen trotz der Begriinung weiterhin stattfinden - dann

Pflanzen wachsen eben mit mehr Griin und Atmosphare.

konnen, darf nicht Der Startschuss fiir die Umgestaltung kénnte

in der Griinflache . . . .
schon 2026 fallen: Erst einmal sind acht bis vier-

geparkt werden. -

Zahlreiche neue zehn Baume als Testlauf geplant. Wenn das Konzept

Fahrradstellplitze liberzeugt, wird Schritt fir Schritt nachgelegt. Un-

gibtes ganzin der terstitzt wird das Ganze durch Fordergelder, denn

Nahe, an der Ecke . . . .

Sterngasse/Fran- die Begrunu.ng hilft nicht nur dem Auge, sondern

ziskanergasse. auch dem Klima.

Foto: Claudia Loth . . . . . y
otos iaudia bother Aber immerhin: Wiirzburg wird endlich griner -

und damit auch lebenswerter.
Hitzesommer, aufgeheizte Platze, kaum Schatten - wer
sich im Sommer durch die Wiirzburger Innenstadt be-
wegt, merkt schnell, wie sehr es an Griinflachen fehlt. Begriinungskonzept fiir den unteren Markt
Doch genau das soll sich jetzt dndern: Mit einem neuen ' !
Begriinungskonzept bringt die Stadt Wiirzburg frisches
Griin auf ihre Platze - und damit auch mehr Lebensqua-
Litat.
Ein erster Vorbote ist bereits zu sehen: der neu gestalte-
te Sternplatz. Dort, wo friher ein Pavillon stand, wachst
heute eine kleine Bauminsel mit Sitzméglichkeiten - das
sogenannte ,Griine Karree”. Der Platz zeigt eindrucksvoll,
wie stark ein bisschen Grin das Stadtklima verbessern
kann. Schatten, Ruhe, Aufenthaltsqualitat - all das macht
Lust auf mehr.
Und genau das ist auch geplant. Besonders dringend ist
die Veranderung am unteren Marktplatz. Der Platz ist im
Sommer vor allem eins: heif}, steinig, ungemiitlich. Kein
Wunder, dass sich viele Menschen mehr Schatten und Na-
tur wiinschen. Weil unter dem Platz allerdings die Markt-

Regional, nachhaltig, fair!

HauptstraBe 65 - 97204 Hochberg - Telefon 09 31 /40 71 41 - info@ursprung-naturkost.de
Mo — Fr: 8.30 — 18.30 Uhr - Samstag: 8 — 18 Uhr

é | SCHON GEWUSS



Laut nachgedacht

Haben Sie manchmal auch Angst
vor dem Alterwerden?

Ist Ihre Zukunft noch mit Vorfreude und Zuversicht besetzt? Oder haben
Sie eher das Gefiihl, das Leben und die Sorgen fressen Sie regelrecht
aufund der einzige Zwei-Wochen-Urlaub ist der alleinige Lichtblick des
Jahres?

Ich kann es kaum glauben, aber in wenigen Tagen werde ich 60. Wie die
.Alten” schon immer gesagt haben: Das Leben hat nur die Dauer eines
Wimpernschlages. Riickblickend kann ich das nur bestatigen. Wo, bitte-
schon, sind die Jahrzehnte hin? Schwupp, weg! Dabei fiihle ich mich doch
noch gar nicht so alt.

Hier kommen wir im Ubrigen zu einem interessanten Aspekt des Alters.
Mag der Korper und die Energie durchaus mit der Schwerkraft gehen
- also nach unten -, so bleiben die eigenen Geflihle immer wunderbar
frisch und jung. Sehr erstaunlich, und diese Zwiespaltigkeit muss man
auch erst mal verkraften — macht mir aber jeden Morgen immer wieder
neue Freude und Lust, aus dem Bett zu steigen. Neuer Tag, neues Glick!
Ihnen méchte ich, egal in welchem Alter Sie gerade sind, Mut machen.
Denn jedes Lebensjahrzehnt hat seine eigene Qualitat. Achten Sie mal
darauf:

In den ersten 20 Jahren wirkt alles neu, spielerisch, und das Leben ist
eine einzige Achterbahn.

Danach kommen die Jahre voller Vitalitat, des Entdeckens, berufliche
Findungsphasen und vielleicht die erste grofle Liebe. In den Dreifligern
schlagt das Herz hoher. Vielleicht Familienplanung, berufliche und part-
nerschaftliche Festigung. Der Wunsch nach Sicherheit und Gleichma-
Bigkeit pragt oft das Handeln. In den Vierzigern kommt man so langsam
richtig zu sich und spiirt das erste Mal bewusst, welches Geschenk das
Leben tatsachlich ist - vorausgesetzt, man stolpert nicht gerade iber
eine Midlifecrisis.

Und dann kommen die Fiinfziger. Da dachte ich erst, jetzt ist das Leben
zu Ende. Nein, im Gegenteil. Es ist das Jahrzehnt, wo man sein Ei endlich
gelegt hat, und irgendwie scheinen alle Sinne nochmal voll aufzudrehen.
Alles scheint schoner, bunter, intensiver und leckerer zu sein. Man wird
nicht mehr so schnell aus der Bahn geworfen, wird gelassener. Kurz: der
pure Genuss. Immer vorausgesetzt, die Gesundheit macht mit.

Das nachste Jahrzehnt, also die Sechziger, sind gepragt von solider Acht-
samkeit und Dankbarkeit. Die grofle Zufriedenheit darf einkehren. Ich
merke es jetzt schon: Das Leben geht in die Tiefe und breitet sich wie ein
weicher Teppich nochmal richtig vor einem aus.

Ich freu mich drauf! Es geht eh alles viel zu schnell, um zu lange Tribsal
zu blasen. Jedes Alter hat eine besondere Qualitat, die wir selbst gestal-
ten konnen. Packen wir es einfach an, und was wir nicht verandern kon-
nen, sollten wir versuchen loszulassen. Ganz unter dem Motto: Riickbli-
ckend wiirde ich es immer wieder genauso machen.

Bleiben Sie bitte gesund und feiern Sie Ihr Dasein.

Alles Liebe
lhr

Thorsten Drechsler

Yl JENAPLAN-SCHULE
"‘ WIRZBURG

Lern- und Lebensraum fiir alle

» Kinder aller Begabungen lernen
miteinander

* wir Padagogen begleiten, fordern und
helfen unseren Schilern

« Eltern unterstitzen das Schulleben und sind
Begleiter auBerhalb der Schule

Merkmale aller Jenaplan-Schulen

« altersgemischte Stammgruppen statt Jahr-
gangsklassen

« forschend-entdeckendes Lernen und projekt-
orientierte Arbeitsformen

« steht fiir erzieherische Elemente statt
bloRe Wissensvermittlung

» verbale Beurteilungen statt Zensuren

* Leistungskultur statt Leistungskult durch
Wiederholung und Erfolge

« rhythmisierter Wochenplan: strukturiert
Unterricht und Schulleben, orientiert an
individuellen und gemeinschaftlichen
Interessen

Unsere Jenaplan-Schule

« ist eine rhythmisierte Ganztagsschule

« ermaglicht Lebensnahe durch diverse
Praktika

* bietet externe Abschliisse

« fordert Entwicklung der Personlich-
keit in der modernen Gesellschaft

* ist Vorschule, Grundschule und
Mittelschule

Wir wenschen allen
S o |

tolle-Sommerferien:
2%

Am 6. Sgpfember
sehen WK uns wieder
in der Schl/z(é :)

=

Jenaplan-Schule Wiirzburg gGmbH
Wallgasse 10 / 97070 Wirzburg
Tel.: (09 31) 3 20 74 91
E-Mail: info@jenaplan-schule-wuerzburg.de

6O @ M X

www.jenaplan-schule-wuerzburg.de
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Advertorial

Warum die Biene kein Tiger ist
Leichter Schreiben lernen - mit dem Ferienheft von LRS

Liebe Eltern,

jeden Sommer ist es dasselbe: Die Schule ist vorbei
- aber bei vielen Kindern bleibt ein Knoten im Kopf.
Schreiben? Immer noch schwer. Buchstaben ver-
dreht, .ie" falsch, Frust im Bauch.

Ich bin Sigrid Walter, Griinderin von LRS Deutsch-
land. Und ich bekomme in dieser Zeit viele Anrufe
- von Eltern mit und ohne LRS-Diagnose. Kinder,
die sich mit dem Schreiben schwertun, obwohl sie
eigentlich fleiBBig sind. Oder solche, die sich sicher
fihlen, aber bei genauem Hinsehen wichtige Grund-
lagen verpasst haben.

Deshalb haben wir ein Ferienheft entwickelt: ,War-
um die Biene kein Tiger ist.”

Ein Heft, das Kindern zeigt, wie Schreiben wirklich
funktioniert - klar, verstandlich, kindgerecht. Ge-
eignet ist es fir alle Kinder von der 2. bis zur 6. Klas-
se - ob mit LRS, mit Unsicherheiten oder einfach zur
Wiederholung und Festigung.

10 Minuten am Tag reichen. Kein Druck, nur kleine
Erfolge.

Normalerweise kostet so ein Heft rund 33,50 € -
aber wir geben es fiir 7,90 € zum Selbstkostenpreis
ab. Weil es uns darum geht, Hilfe zuganglich zu ma-
chen - fiir jedes Kind, das sie brauchen kann. Weite-
re Informationen und Bestellung direkt unter: www.
lrs-deutschland.de/sommerkampagne/

Vielleicht ist dieses Heft genau das, was euer Kind
jetzt braucht.

20 Jahre TANZRAUM Wiirzburg

Von der 5 zur 3 in Deutsch -
mit 10 Minuten am Tag.

aurm Workbook und aum 7-Tage-| .
£ WWW.LRS-DEUTECHLAND.OE/SOMMERKAMP AGHE/

Lasst uns diesen Sommer nutzen, um Leichtigkeit
zuriickzugewinnen - fur einen positiven Start voller
Mut und Zuversicht im nachsten Schuljahr.

Wir sehen euch, wir sehen eure Kinder - und win-
schen euch von Herzen nur das Beste auf diesem
Weg.

Herzliche Griifie
Sigrid Walter
Griinderin von LRS Deutschland

Schnupperstunden nach den Sommerferien

=

Tanzen macht SpaB, fordert Kreativitat und starkt das
Selbsthewusstsein - und genau deshalb ist der Tanz-
raum Wiirzburg seit 20 Jahren der Ort fiir Bewegung,
Musik und Gemeinschaft fiir Kinder und Jugendliche.

SCHON GEWUSST

Die Schnupperstunden fir Kreativen Kindertanz (ab
3 Jahren) und Zeitgendssischen Tanz fir Teens finden
vom 19. - 22. September statt. Die Kurse finden alle am
Nachmittag statt, die genauen Uhrzeiten bitte nach-
schauen. Jingere Kinder brauchen oft noch eine Be-
zugsperson, daher sind auch Familien eingeladen mit-
zumachen. Einmal im Monat bietet Lisa Kuttner die
.Tanzzeit fur die ganze Familie” an, wo Eltern und Kin-
der zusammen tanzen kénnen - auch Kinder mit Han-
dicap sind herzlich willkommen. Die beiden erfahrenen
Tanzpadagoginnen Katja Tschirwitz und Andrea Kneis
begleiten die Kinder vom Kindergartenalter bis in die
Grundschule und dariiber hinaus, jeweils in altersge-
rechten Kursen. Im vergangenen Halbjahr haben die
Gruppen das Thema ..Kindsein vor 500 Jahren - Kind-
sein heute” tdnzerisch umgesetzt und ihre Ergebnisse
als Tanztheater bei der 500-Jahr-Feier der Stadt Wiirz-
burg aufgefiihrt.

Info & Foto: tanzraum-wuerzburg.de



Advertorial

Urlaub, der allen gut tut -
Warum das Falkensteiner Hotel Sonnenalpe der
perfekte Rlickzugsort fiir aktive Familien ist

_—

Der Kofferraum ist voll, die Vorfreude grof3 - auf 1.500 Metern Seehohe
wartet das Falkensteiner Hotel Sonnenalpe auf wanderlustige Familien,
die Lust auf echte Auszeit, gemeinsame Naturerlebnisse und ein Rund-
um-sorglos-Paket haben. Zwischen Gipfelglick, Wasserwelten und Al-
pe-Adria-Genuss entsteht ein Urlaub, der allen gut tut - von Klein bis Grof3.

Familienzeit ganz entspannt - dank All Inclusive

Vom Friihstiick mit Bergblick tiber Snacks und Eis bis zum Abendessen
mit Karntner Kasnudeln oder mediterranen Spezialitaten - das grofziigige
All-Inclusive-Angebot in der Sommersaison sorgt fiir Genuss rund um die
Uhr. Mit hochwertigen, regionalen Zutaten und ganztagig erfrischenden
Getranken wird Familienurlaub ganz unkompliziert. Kinder bis 5,9 Jahre
urlauben im Sommer gratis, altere Kinder profitieren von ErmaBigungen.

DrauBen sein - gemeinsam erleben

Rucksack packen, Schuhe schniren und los geht's! Das sonnenreiche
Wander- und Erlebnisgebiet Nassfeld bietet unzahlige Moglichkeiten fir
aktive Tage in der Natur: Ob Familienwanderung mit Picknick, Radfah-
ren in der Region, eine Fahrt mit der Sommerrodelbahn oder rasanter
Spafl mit dem Mountaincart - Langeweile hat hier keine Chance. Dank der
+CARD holiday, die in der Sommersaison im Aufenthalt inkludiert ist, pro-
fitieren Gaste zudem von zahlreichen Gratis-Eintritten, ErmaBigungen und
freien Bergbahnfahrten - perfekt fir grofle und kleine Entdecker_innen.

Zeit fiir mich im Acquapura SPA

Wahrend die Kinder im liebevoll betreuten Falky Almland spielen, malen
oder auf Schatzsuche gehen, hei3t es fiir Eltern: abschalten, loslassen,
auftanken. Im 1.700 m2 groflen Acquapura SPA warten wohltuende Massa-
gen, Saunen mit Panoramablick, Innen- und AuBBenpools und stille Ruhe-
zonen. Egal ob nach einer Wanderung oder einfach zwischendurch - das
Spa ist der ideale Ort, um Korper und Geist in Einklang zu bringen. Und
wer will, gonnt sich zum Abschluss einen Aperitif auf der Terrasse - mit
Sonne im Gesicht und Blick auf die Berge.

Ein Ort, der verbindet

Das Falkensteiner Hotel Sonnenalpe ist mehr als ein Urlaubsziel - es ist
ein Ort, an dem Kinder frei spielen, Eltern Raum fiir sich finden und ge-
meinsame Erinnerungen entstehen. Mit herzlicher Gastfreundschaft, Na-
tur pur und einem Konzept, das Erlebnis und Erholung verbindet. Ein Som-
mer, der bleibt.

Jetzt Angebote entdecken!
Limitierte Angebote flir ausgewahlte Reisezeitraume, nach Verfiigbarkeit

WALDGRF WURZBURG

v IR
Herbstfest

Zuschauen & mitmachen

Samstag
27.09.2025
13:00 — 17:00 Uhr

B Bunter Familientag mit
Wett- und Geschicklich-
keitsspielen

m Offene Werkstétten

m Handwerkliche und
kreative Angebote

m Kulinarisches
aus Apfelpresse und
Holzbackofen

B Infostéande & Flihrungen
durch Schule, Schul-
geldnde und Schulgarten
mit Besuch bei den
Bienen und den Hiihnern

Vorankiindigung:

Fr., 24.10., 18:30 Uhr:
Gastspiel Orval-Theater, Hamburg:
»Aschenputtel*
Romantischer Méarchenzauber
mit Eurythmie, Schauspiel und Musik
fur die ganze Familie

1975-2025 @ 50 JAHRE

Freie Waldorfschule Wtirzburg
Oberer Neubergweg 14
97074 Wrzburg
www.waldorf-wuerzburg.de

SCHON GEWUSST | Q



Tierparks und Wildgehege fur kleine
und grolBe Entdecker

TEXT: SUSANNE SALKIC

Ob Ziegen flttern, Lamas an der Leine spazieren fihren oder
Wildschweinen beim Grunzen zuhdéren - unsere Region ist ein Paradies fur klei-
ne Tierfans (und ihre GroBen). Und das Beste: Viele Ausflugsziele sind nicht nur
lehrreich und naturnah, sondern auch entspannt erreichbar, bezahlbar und mit

ordentlich Abenteuerfaktor.

-|O | TIERISCH NAH DRAN



1. Wildpark an den Eichen

Adresse: Albin-Kitzinger-Stralle, 97422
Schweinfurt

Eintritt: frei, ganzjahrig geoffnet

* Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa-So/Feiertage
11-18 Uhr

Parken: kostenfreie Parkplatze in der
Albin-Kitzinger-Strafle, gut mit dem Bus
erreichbar

Hunde: erlaubt, bitte angeleint

Neben Ziegen leben in
der Arche Noah unter
anderem noch Esel,
Ponys, Schafe (e .

und Rinder. - -

Foto: hannatverdokhlib - 4

Fir Familien besonders:
e Streichelzoo mit Meerschweinchen,

Ziegen, Elchen und Luchsen
e Grofle Spielbereiche: Wasserspiel-
platz, Baumhaus, Minigolf, Skatebahn,
Kneippbecken
¢ Gastronomie: Waldschanke (am Wo-
chenende gedffnet) und Biergarten
e Erlebnisparcours ,,GoWild" - ideal fir
Kindergeburtstage oder Schulausfliige
Tipp: Ein halbtagiger Ausflug lohnt sich
- Tiere beobachten, toben, picknicken,
entspannen.

2. Tierpark Sommerhausen

Adresse: An der Trank, 97286 Som-

merhausen

Eintritt/Preise:

e Erwachsene: 5,50 €

e Kinder (3-16 Jahre): 3,50 €

 Familienkarte (2 Erwachsene + bis
zu 4 Kinder): 14 €

e Hunde: 1 € (inkl. Kotbeutel)

Offnungszeiten:

e April-Oktober: 10-18 Uhr (Einlass
bis 17 Uhr)

Parken: kostenlos direkt vor Ort

Hunde: an kurzer Leine erlaubt

Fir Familien besonders:

 Rund 350 Tiere auf 14 Hektar (u.a.
Alpakas, Lamas, Ziegen, Esel]

e Streichel- und Bauernhoftiere, gut
gepflegte Wege, Info-Tafeln

e Perfekt fir Kindergeburtstage,
Schulklassen oder gemitliche Fa-
miliennachmittage

Der Tierpark
Sommerhau-
sen punktet mit
vielen Tieren und
einem coolen
Naturspielplatz
mit Seilbahn und
Wasserspielen.
Foto: Tierpark
Sommerhausen

Bei Werntal Alpakas
in Werneck konnen
Kinder ab 11 Jahren
unter Begleitung
eines Erwachsenen
ein Alpaka selbst
fihren.

Foto: Werntal Alpakas

3. Streichelgehege ,Arche Noah*®

Adresse: Hinterer Rosengarten (Hiigel),
97253 Gaukonigshofen

Eintritt: Spende erwiinscht (ca. 2 € fir
Erwachsene, 1 € fur Kinder abca. b
Jahren)

Offnungszeiten: taglich von Sonnenauf-
bis Sonnenuntergang

Parken: kostenfrei an der Straf3e, barri-
erefrei

Hunde: nicht empfohlen (empfindliche
Tiere)

Fir Familien besonders:

¢ Rund 100 Tiere: Esel, Ponys, Ziegen,
Hangebauchschweine, Pfauen, Kanin-
chen, Enten

e Spielplatz direkt am Geléande

¢ Ponyreiten an Sonn- und Feiertagen

¢ Kiosk mit Waffeln, Pommes, Kuchen
und Getranken

« Ubersichtlich, gemiitlich, liebevoll
gefiihrt - ideal fiir kleine Kinder

Tipp: Perfekt fir einen spontanen Nach-

mittagsausflug mit Picknickdecke.

4. Werntal Alpakas

Adresse: Am Miihlpfad 56, 97440
Werneck (Ortsteil Schraudenbach)
Eintritt/Preise:
e Alpaka-Wanderung (ca. 2-2,5 Stun-
den): 25 € pro Person
¢ Teilnahme fir Kinder unter 11 Jahren
nur in Begleitung

'u'..-]_ " =
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Offnungszeiten: nach Vereinbarung (nur
mit Voranmeldung)

Parken: kostenfrei direkt am Hof
Hunde: nicht erlaubt

Fir Familien besonders:

e Kinder fiihren Alpakas an der Leine -
interaktives Tiererlebnis

¢ Ruhiger, entspannter Ausflug in die
Natur

¢ |deal fir Familien mit dlteren Kindern
ab ca. 11 Jahren

5. Retztal Lamas

Adresse: Am Wiesenweg 1,

97282 Retzstadt

Eintritt/Preise:

 Lama-Trekking (ca. 2 Stunden): 25 €
pro Person (Kinder unter 10 in Beglei-
tung)

e Familienangebote auf Anfrage
Offnungszeiten: Termine nach
Vereinbarung

Parken: kostenfrei am Gelande
Hunde: nicht erlaubt (wegen der
sensiblen Tiere)

Fir Familien besonders:

¢ Kindergeburtstag ohne Wanderung fir
Kinder unter 9 Jahren

¢ Kindergeburtstag mit Wanderung fir
Kinder ab 9 Jahren

¢ Tiergestiitzte Therapie & psychologi-
sche Beratung

¢ Kinder fiihren Lamas an der Leine -
echtes Mitmach-Erlebnis

Tipp: Ruhiger Naturausflug mit Tier-

kontakt — besonders fiir sensible oder

schiichterne Kinder sehr bereichernd.

Lamas sind echte
Charakterkopfe, die
dir garantiert den Tag
versiflen. Dank ihres
entspannten Lauf-
tempos ist dir ein
entspannter Ausflug
mit Kuschelfaktor
garantiert.

Foto: Retztal Lamas

« Heimische Tiere in natirlicher Umgebung erleben 3

« Erlebnisspielplatz und Wasserspielanlage
« Café und Imbiss, mit vielen Leckereien

« Umweltstation, staatlich anerkannte
Einrichtung der Umweltbildung und
Bildung zur nachhaltigen Entwicklung

Mehr Infos
tierparksommerhausen.de

]2 | TIERISCH NAH DRAN

6. Wildpark Gersfeld

Adresse: Ehrengrundtal, stidostlich von
Gersfeld

Eintritt & Offnungszeiten: siehe Website
(meist taglich gedffnet, familienfreundli-
che Tarife)

Parken: am Gelande vorhanden

Hunde: erlaubt, bitte angeleint

Fir Familien besonders:

e Ca. 25 Tierarten auf 50 ha naturnahem
Waldgelande

¢ Begehbares Wildgatter mit Fitterungs-
moglichkeit

e Fischotter-Biotop, Birkwild-Voliere

e Themenwege wie der ,Denk-Pfad” mit
Info-Tafeln

Tipp: Naturerlebnis pur - bestens geeig-

net fir Wanderfamilien mit neugierigen

Kindern.

7. Wildpark Klaushof

Adresse: Klaushofstrafle 101,

97688 Bad Kissingen

Eintritt & Offnungszeiten: siche Website
(meist taglich geoffnet, familienfreundli-
che Tarife)

Parken: 6ffentlicher Parkplatz am
Eingang

Hunde: erlaubt, bitte angeleint

2

TAGLICH GEOFFNET -
fur die ganze Familie

340 -
) Mehr erfahren? Einfach den QR-Code scannen oder
=

unsere Website besuchen! Wir freuen uns auf dich.

E!f".l'-u-.'.' www.wildpark-gersfeld.de



Fir Familien besonders:

e Rund 30 heimische Tierarten auf 30 ha
- u.a. Dam- und Rotwild

e Wanderwege & ,Pfad der
Baumgiganten”

e Kiosk im Alten Forsthaus

Tipp: Ideal als Kombination mit einer
Wanderung ins Kaskadental oder ent-
lang der Frankischen Saale.

Im Wildpark Klaus-
hof kannst du flinke
Fischotter bei der

Wohin mit deiner Familie?

Fiir Kleinkinder: Wildpark Schwein-
furt, Arche Noah oder Tierpark Som-
merhausen - viel Nahe zu Tieren,
Uberschaubar & glinstig.

Mit groBeren Kindern: Wildpark Bad
Mergentheim (Wolfe!), Alpaka-Wan-
derung oder Greifvogelshows in
Hundshaupten.

Natur pur & Bewegung: Gersfeld
und Klaushof sind ideal fir Familien,
die gerne wandern und Tiere beob-
achten.

Spiel & Spaf garantiert: Spielplatze
gibt’s in Schweinfurt, Mergentheim

8. Wildpark Hundshaupten

Adresse: Hundshaupten 62, 91349 Eg-
loffstein

Eintritt & Offnungszeiten: siche Website
(meist taglich geoffnet, familienfreundli-
che Tarife)

Parken: kostenfrei direkt vor Ort

Hunde: erlaubt, bitte angeleint

Fir Familien besonders:

e Rund 40 Arten auf 40 ha - u.a. Elche,
Wisente, Greifvogelshows (sonntags)

¢ Naturlandschaft mit Felsformationen
wie dem ,Teufelsturm”

¢ Kinderfreundliche Gastronomie und
Spielmdglichkeiten

Tipp: Ideal fir ganztagige Ausflige mit

viel Platz zum Toben, Staunen und Ent-

decken.

Erlebsnisse
bei den Retztal

Wir gestalten je nach Alter
unvergessliche Stunden mit
unseren besonderen Tieren auf
dem Therapie-Begegnungs-Hof

Kerstin Sprott - Fachkraft fir TGl

www.retztal-lamas.de -

e —
Tel. (09364) 7904411 LTG-T-!
E-Mail: kerstin.sprott@mail.de i

taglichen .
chhaufmterung und Hundshaupten - perfekt fir
beobachten. Tagesausfliige mit Picknick.
Foto: Wildpark

Klaushof

Im Wildpark
Hundshaupten
kannst du einem
echten Wisent
gegenlberstehen -
dem grofiten Land-
saugetier Europas.
Foto: Wildpark
Hundshaupten

\__H, Idpark v
%:ié‘l(lgushof

TIER & WALDP ERLEBEM

Téglich von 10 » 18Uk (lefter Einlass Um 4715:Ubr)
Weitere'Informationenianter wwwibadkissingen:de /akiivitae N/
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Foto: eliflamra

Was passiert mit unserem Abfall?
Umwelt verstehen mit der Umweltstat

Wie konnen wir mit weniger Ressourcen auskommen?
Was passiert mit unserem Abfall? Und wie leben Fle-
dermduse eigentlich? Die Umweltstation Kitzinger
Land bietet spannende Einblicke und Ausstellungen
fir alle, die mehr iiber Umwelt- und Klimaschutz er-
fahren mochten.

Da nasch ich mit
Erster Bio- und Streuobstmarkt der Re

Am Sonntag, 28. September, von 11 bis 17 Uhr heifit es auf dem
Gelande des Landratsamts Wiirzburg: Entdecken, ausprobie-
ren und genieflien! Beim ersten Bio- und Streuobstmarkt dreht
sich alles um regionale Bio-Produkte und nachhaltige Landwirt-
schaft.

Familien und Kinder konnen an verschiedenen Mitmach-Statio-
nen in der Zeppelinstrafle 15 selbst aktiv werden: Saft pressen,
Nistkdasten bauen oder Saatkugeln formen. Dabei lernen die Kids
spielerisch, wie man die Natur schiitzt und warum Streuobstwie-
sen so wichtig sind. Natirlich gibt's auch jede Menge zu probieren:
Frische Safte und andere Leckereien warten auf Verkostung. So
schmeckt nachhaltiger Genuss direkt aus der Region. Der Markt
ist Teil der Oko-Modellregion .stadt.land.wii.” und bringt Men-
schen zusammen, die neugierig auf umweltbewusstes Leben sind.

ion Kitzinger Land

Vom 4. bis 28. August zeigt die Umweltstation Markt-
steft eine Fairtrade-Foto-Ausstellung mit dem
Schwerpunkt Klima. Die Ausstellung ist fir alle Inte-
ressierten kostenfrei zuganglich. Am 30. August findet
von 19:30 bis 22 Uhr die Bat Night mit Fledermaus-Ex-
perte Christian Sdder statt. Erwachsene, Kinder und
Jugendliche mit Begleitperson kdnnen die geheimnis-
vollen Tiere bei einem abendlichen Spaziergang entde-
cken. Anmeldung bis 27. August erforderlich. Vom 2.
September bis 17. Oktober lauft die Ausstellung ,,Res-
sourceneffizienz - wenigeristmehr!“. Am 18. Septem-
ber (17:00 - 18:30 Uhr) geht es ins Kompostwerk Klos-
terforst bei Kitzingen. Hier erfahren Besucher, was mit
unserem Abfall passiert. Und am 24. September (17:00
- 18:30 Uhr] steht die Besichtigung des Wertstoffhofs
Kitzingen auf dem Programm. Bitte wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk mitbringen.

Weitere Infos und Anmeldung unter
info-umweltstationf@kitzingen.de oder Tel. 09321 928-1109.

gion

Foto: Aleksandr Golubev

Foto: Aub
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Rasante Rennen & bunte Stande
Familientag auf der Auber Kirchweih

UNTERWEGS

Am Montag, 18. August, dreht sich in Aub alles um
die Familie: Die Auber Kirchweih lddt zum grofien
Familientag ein - mit Spiel, Spannung und jeder
Menge guter Laune.

Ein Highlight ist das traditionelle Seifenkistenren-
nen fur alle 8- bis 15-Jahrigen - der ,Grofle Preis
von Aub” startet um 14 Uhr in der Uffenheimer Stra-
Be. Wer keine eigene Kiste hat, kann sich eine bei der
Stadt leihen. Anmelden kann man sich noch bis zum
11. August unter www.kirchweihbote-aub.de/seifen-
kistenrennen. Bereits ab 11 Uhr ladt ein Kinderfloh-
markt am Marktplatz zum Stobern, Tauschen und
Verkaufen ein. Einfach kommen, Tisch nutzen - eine
Anmeldung ist nicht notig! Ab 16 Uhr bringt Clown
Muck die Kinder zum Lachen und Staunen - mit Ma-
gie, Mitmach-Zirkus und jeder Menge Fantasie.

Info: stadt-aub.de/freizeit-gaeste/feste-maerkte



Foto: EyeEm Mobile GmbH

Familienstiitzpunkt Ochsenfurt

Aktionen fiir Familien im August & September

Der Familienstiitzpunkt Ochsenfurt hat fiir alle Fami-
lien etwas im Programm - ob gemiitliche Babytreffs,
spannende Outdoor-Abenteuer oder kreative Work-
shops. Beim Spielplatztreff am 6. August von 15 bis
16:30 Uhr gibt's Zeit zum Quatschen, Spielen und fri-
sche Luft tanken - perfekt fiir Familien mit Kindern je-
den Alters. Fir Kaffee, Wasser und Sandspielzeug ist
gesorgt, und auch werdende Eltern oder Grofleltern mit
Enkelkindern sind willkommen.

Weitere Termine:

Babytreff

fur Eltern mit Babys und Kleinkindern
4.8.,89.,159.,229., 299,10 -11:30 Uhr

Ort: Spielplatz Stadtgraben Ochsenfurt (bei Regen
fallt's aus)

SICHERN!

Spiel & SpaB in der Natur - MIT PAPA

Fir Papas und Kinder von 1-3 Jahren

Samstag, 2.8., 10 - 11:30 Uhr

Treffpunkt: Ochsenfurter Forst

Bitte wetterfeste Kleidung & Sitzpolster mitbringen.
Kostenfrei, Geschwister sind willkommen.

Zeit zu zweit - kreativ & bunt

Keramik bemalen fir Eltern und Kids ab 5 Jahren
Freitag, 5.9., 14 - 16 Uhr

Ort: Lamas Ochsenfurt

Kostenfrei (Spenden gern gesehen)

Walderlebnistour

Fir Familien mit Kindern 4-8 Jahre

Freitag, 12. September, 15:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Ochsenfurter Forst

Wetterfeste Kleidung & Sitzpolster nicht vergessen!

Entdeckungsreise Bibliothek

Fir Kinder 4-8 Jahre mit Eltern

Mittwoch, 24. September, 16:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Ochsenfurt

Kostenfrei, Geschwister willkommen

Anmeldung & Infos: familienstuetzpunkt-ochsenfurt@skf-wue.de,
www.fsp.skf-wue.de

~

FALKENSTEINER

HOTEL SONNENALPE
KRR R

Abenteuer im
Bliatterwald

HERBSTZEIT IST FALKY-ZEIT!

Wenn die Blatter bunt werden, beginnt im
Falkensteiner Hotel Sonnenalpe das groBe
Familienabenteuer! Wandern, spielen,
toben - und danach im warmen Spa
entspannen. Mit All-inclusive-Verpflegung,
Falky-Club und ganz viel Natur. Der perfekte
Ort fUr bunte Herbstferien in den Bergen!
Mehr Infos unter falkensteiner.com/sonnenalpe

Falkensteiner Hotel Sonnenalpe GmbH - Nassfeld 9 - 9620 Hermagor
Till Schafer / Markus Roder - FN 136298p - LG Klagenfurt



Wald, Wiese,
Wanderlau ne

TEXT: SUSANNE SALKIC

» Wandern mit Kin-

dern ist anders. Erwachsene
wollen Strecke machen. Kinder wol- J

. . Va .
len Stocke sammeln, Kifer beobachten F
und dreimal denselben Hiigel runterren-

. 1
nen. Wichtig also: kurze Wege, spannende = -
Stationen und ein Ziel, das lockt - ein Spiel- f 0

platz, ein Bach, ein Aussichtsturm oder (no A ;;* :"",, .
shame!) ein Eis am Ende. In Mainfran- o .'L r i
ken gibt es viele solcher Touren - von 4. - .
Waldlehrpfad bis Wasserspiel-



RAUS MIT EUCH!

Ein lauer Wind im Haar, die Sonne blin-
zelt durch die Baume, irgendwo ruft ein
Specht - und plotzlich schreit jemand:
.Mamaaa, ich hab Hunger!” - Willkom-
men beim Familienwandern! Klingt
anstrengend? Nur manchmal. Mit den
richtigen Wegen, kleinen Highlights un-
terwegs und genug Proviant wird Wan-
dern zum echten Abenteuer - sogar fir
fuBfaule Kinder.

WARUM SICH DIE MUHE LOHNT

Erstens: Bewegung. Kinder sind gebo-
rene Entdecker - und wandern ist nichts
anderes als Abenteuer auf zwei Beinen.
Zweitens: Naturerfahrung. Wer mit ei-
genen Augen sieht, wie die Ameisen
ihre StraBBe bauen oder wie ein Regen-
wurm den Weg liberquert, hat spater
mehr Respekt vor der Natur. Drittens:
Familienzeit. Ohne Ablenkung, ohne
WLAN. Nur ihr, der Weg und das nachs-
te Picknick.

WANDERN MIT KINDERN -
ABER RICHTIG!

Weniger ist mehr

Lieber eine kurze Runde mit viel zu
entdecken, als eine endlose Tour mit
miden Beinen. Faustregel: Ein halber
Kilometer pro Lebensjahr - plus ein
bisschen fiir Abenteuerlust.

"Balance lernen?

Uber Baumstimme bitte."

"Schmetterlinge statt
Bildschirmzeit."

Schatzsuche statt Streckenschrubben
Motivation ist alles! Eine Schatzsuche,
ein selbstgebastelter Wanderpass
oder ein Ziel wie eine Burgruine ma-
chen selbst aus Spaziermuffeln kleine
Wanderfans.

Ausriistung checken

Snacks, Wasser, Pflaster, Sonnen-
creme, Ersatzsocken. Und: gute Schu-
he! Nichts killt Wanderlaune schnel-
ler als Blasen an den FiiB3en.

Pausen einplanen

Mal im Moos sitzen, barfull durchs
Gras, Steine liber den Bach flippen
- das ist Wandergliick. Also ruhig
trodeln und die Zeit vergessen.

Hinterher was Leckeres!

Ein Eis, eine Apfelschorle, Pommes
rot-weif} - die Belohnung danach ge-
hort einfach dazu. Und sorgt fiir gute
Erinnerungen.

HIER GEHT WAS -
UNSERE TOUREN-TIPPS

1. Waldentdeckerpfad Eisingen

Ein kleiner Rundweg, der es in sich
hat: Auf etwa 2,5 Kilometern gibt’s fiir
Kinder jede Menge zu entdecken - mit
Mitmachstationen zum Balancieren,
Tasten, Horchen und Staunen. Ideal
fur neugierige Naturforscher ab dem
Kindergartenalter.

WANDERN |
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2. Tretbecken & Waldspielplatz
Giintersleben

Ein schattiger Spaziergang durch den
Wald fiihrt direkt zu einem echten
Sommer-Highlight: Ein Spielplatz mit
groBem Tretbecken zum Abkiihlen. Wer
mag, packt noch Picknickdecke und
Snacks ein und genieft den Ausflug in
vollen Ziigen. Perfekt fiir heiBe Nach-
mittage!

3. Rundweg am Schwanberg (Rédelsee)
Traumhafte Aussicht trifft auf mysti-
schen Marchenwald: Der Rundweg am
Schwanberg begeistert mit alten Bau-
men, beeindruckenden Felsformatio-
nen und herrlichem Weitblick. Der Weg

C . . senbanke machen diesen Weg zum
ist nicht fiir Kinderwagen geeignet, aber maCht perfekten Familienausflug. Ganz

fir wanderfreudige Familien mit etwas -ld nebenbei gibt's spannende Einblicke
groBeren Kindern ein echtes Erlebnis. W1 - in die heimische Natur.

auf die
4. Sinnespfad Oberschwarzach
Raus aus den Schuhen, rein ins Erleb- gute AI’t. Wicvicl schaffen kleine Fiifie:

nis: Barfuf} geht’s iiber Rindenmulch, Kinder bis etwa sechs Jahre schaffen
Lehm, Kies und Sand. Ein spannender ungefahr dre.i Kilom"eter - voraus-
Pfad fiir alle, die Lust haben, die Welt gesetzt, es gibt geniigend Pausen,
mal mit den FiiBen zu fiihlen. Tipp: Proviant und spannende Dinge am
Handtuch nicht vergessen! Wegesrand zu entdecken.

5. Naturerlebnispfad Zellingen Wandern wirkt Wunder

Lernen und Toben geht hier Hand in Bewegung an der frischen Luft starkt
Hand: Infotafeln, Kletterbaum, Aus- . .
nicht nur die Ausdauer, sondern ver-

sichtsturm und gut platzierte Pau- bessert auch Koordination, Korperge-
fiihl und Konzentration - und das ganz
ohne Lern-App.

"
Wer
. Mini-Notfallset nicht vergessen!
Sprlngta Ob Insektenstiche, Blasen oder

meckert Sonnenbrand - eine kleine Erste-Hil-

. " fe-Tasche mit Pflastern, Salbe und
HICht. Sonnencreme gehort unbedingt in den
Wanderrucksack.

Fotos: Halfpoint, Wavebreakmedia, franconiaphoto, ZoneCreative, Sergii Petroshchuk

-|8 | WANDERN




Frankisches
Freilandmuseum
Fladungen

Viki ist 30 Jahre alt, Mama
einer vierjghrigen Toch-
ter und arbeitet bei uns im

Content-Team.

TIPP VON VIKY:
KLEINE WANDERUNG MIT
GROSSEM TIER-FAKTOR

~Startist an der Markuskapelle in Has-
loch - eine alte Ruine an der Landstra-
e, gut sichtbar und mit kostenfreien
Parkplatzen direkt am Waldrand. Dort
fuhrt ein betonierter Weg durch den
Wald Richtung Kartause Griinau - je
nach Kinder-Tempo in 20 bis 45 Mi-
nuten machbar. Unterwegs gibt's jede
Menge Pflanzen, Schmetterlinge und
Kafer zu entdecken.

PIXI. DIE AUSSTELLUNG.
70 JAHRE KLEINE BUCHER
VERLANGERT BIS 9.11.2025

Eine Fami|ienausste”ung
ab 3 Jahren im
Frankischen

Freilandmuseum

Fladungen

In Kooperation mit

CARLSEN % inmae

Am Ziel wartet ein uriges Lokal mit le-
ckerem Essen und mindestens vier flau-
schige Katzen, die gerne mal zum Ku-
scheln vorbeischauen. Hinter dem Haus
liegt ein idyllischer See - mit Froschen,
Enten und manchmal Wildgansen.

Wer noch weiter will, kann links um
den See herum dem Waldweg am
Kropfbach folgen - flach, schattig, mit
perfekter Gelegenheit zum FiiBe-Rein-
hangen. Danach geht’s auf demselben
Weg zuriick.

Kein Hochleistungshike - aber wun-
derschon, tierreich und perfekt fiir ei-
nen gemiitlichen Familienausflug.”

... einfach mdrchenhaft

s

erholen
entdecken h j

genieRen

. nt BARRIEREFREI
KidsEve

<WAROVSKI OPTIE
07. & 08. AUgUSt

.

mit 2

Kugelb ahn,

wildgehese &
Ch-.l.'lraut-hrea s

Erkunden Sie unsere mittelalterlichen Gassen
bei einer Kostiimfiihrung und lassen Sie sich
von unserer Schneewittchenstadt bezaubern!
Unsere Gasthauser verwéhnen Sie mit
Kostlichkeiten aus der Lohrer Kiiche.

outdoor:

Alle Infos bei TOURISTINFORMATION Lohr a.Main
Tel. 09352/848465 - tourismus@lohr.de @ © j i
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de
www.lohr.de
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Foto: Kunstoase

Erst Ferien - dann Herbstfest

Mainfrankenmesse 2025
Familienzeit auf der Talavera

Vom 27. September bis 5. Oktober verwandelt sich die Talavera in Wiirz-
burgin ein buntes Messeparadies - zum ersten Mal auf dem neuen Gelan-
de, das mit kurzen Wegen und praktischer Ubersicht punktet.

Ob Bauen, Wohnen, Mode, Technik oder Genuss - in 17 Hallen, auf drei
Showbihnen und bei rund 350 Ausstellern ist fiir alle etwas dabei. Beson-
ders beliebt: die Schlemmerhalle, die Foodtruck-Street und das bunte Biih-
nenprogramm. Fir kleine Messefans gibt’s eine riesige Hipfburgenland-
schaft, Kinderschminken, Spielaktionen und ein eigenes Kinderprogramm
im Festzelt. Viele Aussteller bieten zudem eigene Mitmachangebote fiir

Kinder an.
Tipps fiir Familien:

v Familienticket im Vorverkauf: 25 Euro

v Am 2. Oktober ist Familientag: Da kostet das Familienticket nur 20 Euro
v klimafreundlich und bequem mit den Offis oder Radern anreisen (an-

sonsten: Parkplatz an der Mainwiese fiir 5 Euro)

Info: mainfranken-messe.de

Kreativ durch die Sommerferien
mit der KUNSTOASE35

In den Sommerferien wird’s bunt: Kiinstlerin Rita
Kolb lddt Kinder und Jugendliche in ihre Kunstoase35
ein und bietet gleich zwei Kreativkurse an. In ent-
spannter Atmosphédre entstehen hier kleine Kunst-
werke - mit Pappmaché, Farben und jeder Menge
Fantasie.

)

Fantastische tierische Schatzdosen
4. & 5. August, jeweils 9.30-11.30 Uhr (ab 8 Jahre)

Aus leeren Dosen, Kartons und allerlei Restmateriali-
en entstehen an zwei Vormittagen fantasievolle Tier-
oder Fabelwesen-Schatzdosen.

Kosten: 30 € inklusive Material, Getrank & Kekse
Teilnehmerzahl: 6-10 Kinder

Anmeldung bis 27. Juli

Bilder in Acryl auf Leinwand

6. & 7. August, 9.30-11.30 Uhr (ab 10 Jahren & Jugendliche
Ob Lieblingstier oder Fantasiewesen - in diesem Kurs
wird gemalt, was gefallt.

Kosten: 50 € inklusive Leinwand, Farben, Getrank &
Kekse

Teilnehmerzahl: 6-10 Kinder/Jugendliche
Anmeldung bis 27. Juli

Info: Kunstoase35, rita.kolbf@t-online.de

GrofBer Familientag an der Waldorfschule Wiirzburg

Spiel, SpaB und jede Menge Mitmachaktionen: Die
Freie Waldorfschule Wiirzburg ladt am Samstag, den
27. September von 13 bis 17 Uhr herzlich zum grofien
Familientag mit Flammkuchen und Apfelsaft aus der
Presse ein.

Auf dem weitlaufigen Schulgelande warten Bewe-
gungs- und Geschicklichkeitsspiele, kreative Mit-
machangebote, offene Werkstatten und handwerkli-
che Stationen fiir Grof3 und Klein. Wer die Schule naher
kennenlernen maochte, kann an Fiihrungen durch Ge-
baude, Gelande und den liebevoll gestalteten Schul-

20 | UNTERWEGS

garten teilnehmen - inklusive Besuch bei den Bienen
und Schulhiihnern. Am Infostand gibt’s alles Wissens-
werte rund um Schule, Kindergarten, Krippe und das
Waldorfgartchen. Schon mal vormerken: Im Rahmen
des Jubildums .50 Jahre Waldorfschule Wirzburg”
gastiertam 24. Oktober die Compagnie Orval aus Ham-
burg mit ihrem Stiick .,Aschenputtel - Romantischer
Marchenzauber mit Eurythmie, Schauspiel und Musik”
- ein Erlebnis fir die ganze Familie ab 6 Jahren.

Info: waldorf-wuerzburg.de

Foto: Fran Rodriguez



Gesund essen, bewegt aufwachsen
~Junge Eltern / Familien“ unterstiitzt Familien mit Kindern von O bis 3

Foto: Nestea0é

Wie gelingt der Einstieg in die Beikost? Was kommt in
die Kita-Box? Und wie bleibt es am Familientisch ent-
spannt? Fiir Eltern, GroBieltern und Tagespflegeperso-
nen mit kleinen Kindern gibt es auch in diesem Spatsom-
mer wieder ein vielfdltiges Veranstaltungsangebot vom
Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)
Kitzingen-Wiirzburg.

ALy TANZEN fir
”‘.—’ MAMAS & SCHWANGERE

'%‘.: Ab September Vormittags:

Mittwoch in Eibelstadt  ganz dich fit
Donnerstag in Kitzingen & trainiere
deinen
Beckenboden

\
¥
i

eine perfekte

Erganzung zum
Geburtsvorbereitungs-
& Riickblidungskurs

Hier zahlt nicht wie perfekt Du tanzt. Sondern, dass Du da bist -
mit aller Deiner Liebe, Deinen Zweifeln, Deiner Kraft.
Ob Baby im Bauch oder in der Trage:
Lass uns gemeinsam durchatmen, tanzen und auftanken.

Lisa-Fee Zahn — mit Herz und Haltung

& www.mitHerzUndHaltung.com
r@@mitHerzUndHaltung EEI_'J(E -.":EE{ Z,;;':.”

EURATUNG. KLU WORKE O

[70170-8273921 ; e
SMITHERZUNDHALTUNG = mic oz enal fiaftiung

P RN UsE ThsE e

Unter dem Motto ,Ernahrung und Bewegung” finden
im August und September zahlreiche Online- und
Prasenzveranstaltungen statt - praxisnah, alltags-
orientiert und kostenlos.Das Programm richtet sich
an Familien in Stadt und Landkreis Wiirzburg und Kit-
zingen und behandelt Themen wie gesunde Kinderer-
nahrung, stressfreies Essen am Familientisch oder
den kreativen Umgang mit Silem. Auch die belieb-
ten Snack- und Kochkurse fiir Kleinkinder - ob online
oder vor Ort - sind wieder mit dabei. Wer lieber raus
in die Natur madchte, kann sich auf einen bewegten
Nachmittag im Steinbachtal freuen. Ein besonderes
Highlight: Viele der Workshops enthalten praktische
Anteile oder kleine Kostproben - ideal, um direkt ins
Ausprobieren zu kommen.

J

Alle Termine & Anmeldung

Info: Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg

Ausstellung auf
dem Frachtschiff
MS Wissenschaft

Zukunftsenergie
Komm an Bord und forsche mit!

Eintritt frei

ms-wissenschaft.de

taglich 10 - 18.30 Uhr

Warzburg

UNTERWEGS | 2]



Komm wir filzen ein Lampenhaus
Mutter-Kind-Kurs in der Filzstube

In der Filzstube wird es kreativ: Kinder (und Erwachsene)
konnen in den Sommerferien mit bunter Schafwolle, war-
mem Wasser und Seife eigene kleine Kunstwerke gestal-
ten. Ob Geldbeutel, Schlisselanhdnger oder Tierfiguren
- jedes Werkstlick entsteht in liebevoller Handarbeit und
darf mit nach Hause genommen werden. Die Workshops
eignen sich fur alle ab ca. 6 Jahren. Die Kursgebiihr be-
tragt 26 € (mit Ferienpass 22,50 €] plus 8 € Materialkos-
ten. Eine Anmeldung ist telefonisch oder per Mail erfor-
derlich.

Termine & Themen:

* Dienstag, 05.08., 14.30-17 Uhr: Geldbeutel

¢ Donnerstag, 07.08., 14.30-17 Uhr: Eiswaffel

¢ Dienstag, 19.08., 14.30-17 Uhr: Rosen

¢ Donnerstag, 21.08., 10-12.30 Uhr:
Schlisselanhdnger Haus”

¢ Montag, 01.09., 14.30-17 Uhr: Eule

* Dienstag, 02.09., 10-13.30 Uhr: Fuchs

¢ Mittwoch, 03.09., 14.30-17 Uhr: Froschkdnig

* Donnerstag, 04.09., 14.30-17 Uhr: Kiirbisse

Foto: Diana Dimmler

Besonderer Mutter-Kind-Kurs:

* Samstag, 06.09., 10-16 Uhr: Lampenhaus (nur zu
zweit buchbar)
Kursgebiihr: 52 € pro Person + 20 € Materialkosten

Info: Filzstube Winterhausen, Bierkeller 5, Winterhausen,
dianaf@filz-und-wir.de

»~JAKE CARE" im Café Milchladen

Literatur, Kinder, Care - und mittendrin du

Was passiert, wenn Autorinnen und Autoren Eltern wer-
den? Wie lassen sich Kinderbetreuung und Schreiben
vereinen? Und was macht das mit der Literatur?

Am Samstag, 20. September 2025 ladt das Literaturhaus
Wirzburg gemeinsam mit der Kollektiven Literaturzeit-
schrift (klw e.V.) zu einem Lesungsevent ein: Unter dem Ti-
tel ,TAKE CARE" lesen drei Texter:innen aus der Antholo-
gie Other Writers Need to Concentrate und ihren aktuellen
Biichern - und sprechen offen uber Elternschaft, Carear-
beit und Schreibberuf.

Mit dabei:
- Katharina Bendixen (Taras Augen)

- Sibylla Vri¢i¢ Hausmann (Clemens-Brentano-Preis-
tragerin 2024)

- Sebastian Schmidt (Powerschaum, erscheint im
September)

Ort: Milchbar, Frankfurter Strafle 46, Wiirzburg

Zeit: 15.30-16.30 Uhr

Eintritt: Pay what you want

Kinder sind ausdriicklich willkommen - es gibt eine
Spielecke im kinderfreundlichen Café. Die Veranstal-
tung wird von Florian Botsch moderiert und in Gebar-
densprache gedolmetscht.

Info: literaturhaus-wuerzburg.de

Kaffee, Kuchen & selbstgemachte Limonade
Floh- und Tauschmarkt beim Kindercafé Rottenbauer

Nach der Sommerpause startet das Kindercafé Rottenbauer wieder durch - und
ladt am Sonntag, den 14. September von 11 bis 16 Uhr zu einem frohlichen Fami-
liennachmittag ein. Los geht’s direkt im Anschluss an den Familiengottesdienst
um 10 Uhr in Rottenbauer am Unteren Kirchplatz 3 in Wiirzburg.

Auf dem Floh- und Tauschmarkt kénnen Kinder ihre mitgebrachten Decken aus-
breiten und Spielsachen oder Biicher tauschen und verkaufen - ganz ohne Stand-
gebiihr, aber mit ganz viel Herz. Dazu gibt's wie immer leckeren Kuchen, Kaffee
und selbstgemachte Limo, jede Menge Platz zum Spielen und ein buntes Rahmen-
programm: Pfarrerin Anna Bamberger spendet den Segen fiirs neue (Schul-)Jahr,
der BlueMondayClub sorgt fir Livemusik, und Kurt Eggreder erzahlt eine mar-
chenhafte Geschichte

Der Erlos geht diesmal an den Verein Mirasol e.V., der sich fur Kinder und Famili-
en in Not einsetzt.

Foto: EyeEm Mobile GmbH

Mehr Infos auf Instagram: [@kindercafe_wue



Advertorial

%—: Zahnkinderwelt Kieine Zahne
| u gehen auf
im Herzen von Wiirzburg direkt hinter dem Dom

mit Parkméglichkeit in der Tiefgarage (Sparkasse) g roBe Reis e

Gesunde Zdhne kinderleicht:

Wer schon einmal mit einem Kleinkind beirm Zahnarzt war, weil: So
einfoch wie bei Erwachsenen lGuft dos monchrnal nicht ab. Und das ist
auch in Ordnung so - denn Kinder brauchen eine spegielle Art von
Behandiung. Eine, die nicht nur fachlich, sondern auch empathisch auf sie
abgestimmt ist. Deshalb erwartet Sle in der Zahnkinderwelt ein Team,
das slch ganz auf die Bedirfnisse der kleinen Patienten speziallsiert hat.
Statt Druck oder Zwang steht hier immer die Frage im Vordergrund: Wie
fihit sich das Kind gerade? Und was braucht es, um heute und auch
beim ndchsten Besuch gut mitzumachen?

Bei uns steht olles unter dem Motto “Kleine Zohne gehen auf grofie Reise.”
wWir nehmen die Kinder mit auf Weltrelse: Von der Landezone mit unserem
Splelzimmer, dber unsere grofe Weltkarte in der Mitte der Praxis und die
Flugzeugfenster in den Fluren, bis hin zu den Kontinenten in den
Behandlungszimmern. So wird spielerisch die Neugierde der Kinder
geweckt, und der eigentliche Besuch rickt schnell in den Hintergrund.

Unser Jiel ist es, dass das Kind die Praxis
mit einem [acheln verldsst und sich avf

5 den nachsten Pesuch freut.

Wann ist der ideale Zeitpunkt fiir den

ersten Zahnarztbesuch?
Am besten ab dem ersten Milchzahn!

Beim ersten Termin geht es primar um die Aufklarung der Eltern: Sie
haben sicherlich viela Fragen zur Zahnpllege, Ermahrung, Schnuller,
Flasche uwnd und und Bai den EKleinkindamn steht dann die
schrittweise und lisbevolle Eingewdhnung an die Zahnarztsituaticn
im Vordergrund, bel den Schulkindern neben den Kontrollen auch
immer eln Zohnputztraining. So begleiten wir Inr Kind altersgerecht
vom Sauglingsalter bis in die Teenagerzeit

Neugierig geworden? Germne kénnen Sie einen Termin bei uns vereinbaren: E E
Entweder online unter www.zahnkinderwelt.de oder telefonisch unter 0931 464669.
Wir freuen uns, mit lhnen und Ihren Kindern auf Weltreise zu gehen! E], o



Waldwichtel, Krautersalben und Geocaches
Ferienprogramm im WEZ Gramschatzer Wald

Waldwichtel im Gramschatzer Wald

Sonntag, 24.08.2025 | 14:15 Uhr | Dauer: 1,5 Stun-
den

Auf Wichtelsuche im Unterholz mit Geschichten und
Bau eines Wichtelheims. Fihrung fur Familien mit
Kindern von 4 bis 8 Jahren.

Krautersalbenkochen mit Naturpadagogin Christi-
na Specht

Mittwoch, 27.08.2025 | 14:15 Uhr | Dauer: 2 Stunden
Alte Rezepte, .Unkrauter” und selbstgemachte Heil-
salben. Fir Kinder ab 8 Jahren. Beitrag: 15 € inkl.
Material, bitte anmelden

Abenteuerliche Schatzsuche

Freitag, 05.09.2025 | 11:00 Uhr | Dauer: 2,5 Stunden
Mit Karte und Kompass auf Schatzjagd im Wald. Fir
Kinder ab 8 Jahren. Materialbeitrag: 2 €.

Waldwerkstatt - Malen wie die Steinzeitmenschen
Montag, 08.09.2025 | 14:15 Uhr | Dauer: 2 Stunden
Farben aus Erde und Holzkohle selbst herstellen
und wie die Héhlenmaler gestalten. Fir Kinder ab 7
Jahren. Beitrag: 15 € inkl. Material.

Foto: Highwaystarz-Photography

Das Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald wird
in den Sommerferien zur Abenteuerwelt fiir kleine

und groBle Naturentdecker. Am Mittwoch, 27. August,
geht es fur mutige Familien hinaus in die Nacht: Bei
der Fledermauswanderung von 19:30 bis circa 21:30
Uhr hei3t es Nerven bewahren und den Wald mit Fle-
dermausdetektoren durchforsten. Wer Lust auf fri-
sche Waldluft, Naturmaterialien und echte Abenteuer
hat, findet weitere spannende Angebote im Programm.

Waldwerkstatt - Waldwichtel & Fantasiewesen basteln
Mittwoch, 20.08.2025 | 14:15 Uhr | Dauer: 1,5 Stunden
Aus Zapfen, Holz und Laub entstehen Waldwichtel und
andere Naturwesen. Fir Kinder ab 7 Jahren. Material-
beitrag: 2 €.

Geocaching - Elektronische Schnitzeljagd
Mittwoch, 10.09.2025 | 10:00 Uhr | Dauer: 2,5 Stun-
den

Mit GPS auf Schatzsuche - Abenteuer fiir Kinder und
Jugendliche ab 10 Jahren. Materialbeitrag: 2 €.

Survival - Uberleben im Wald

Freitag, 12.09.2025 | 10:00 Uhr | Dauer: 2,5 Stunden
Orientieren, Hiitte bauen, Spuren lesen, essbare
Pflanzen erkennen. Fir Kinder ab 10 Jahren.

Info: Walderlebniszentrum Gramschatzer Wald,
Anmeldung unter 0931/ 801057-7000

LEGAMI STIFT GRATIS beim Kauf einer
Erstaustattung fiir die 1. Klasse

Hallo liebe Schiiler/-innen! Hallo liebe Eltern!

Bei uns bekommt ihr alles, was man so fiir die Schule braucht! Von A wie Aufgabenheft bis Z wie Zirkel.
Dazu bieten wir unseren besonderen Schulzettelservice an: Sie konen einfach lhren Schulzettel bei

uns abgeben. Wir stellen fiir Sie zusammen, was Ihr Kind fiir die Schule braucht. So haben Sie keinen
Stress und kdnnen in der Zwischenzeit noch andere Dinge erledigen. Selbstversténdlich kénnen Sie uns
die Liste auch faxen (0931/573010) oder mailen an info@papier-pfeiffer.de.

Bei Vorlage unserer Werbeanzeige bekommen Sie einen Legami Stift ab

einem Schuleinkauf von 20 Euro geschenkt (nicht mit anderen Aktionen #7070 Wby

kombinierbar). 0931 573010

Besondere Highlights: m::::fm:ﬂ: :

Lamy Farbkasten 7,90 €. Brunnen Hefte 10er Pack DIN A4, liniert + kariert mit Rand nur 6,20 € netto. .
Ihr Fachgeschift

Alle Hefte auch als Recyclingpapier mit dem Blauen Engel. Bucheinbinde-Service!

Wir freuen uns auf Ihren/Euren Besuch! fiir Papier und 5chreibu:.rlarel-ln

Ihr Papier Pfeiffer-Team in der SanderstraBe in Wiirzburg



Foto: Brinja Schmidt

Die Ferien mit der Natur erleben
in der Umweltstation Sommerhausen

In den Sommerferien istim Tierpark Sommerhausen fiir alle etwas da-
bei: Vom 4. bis 8. August heifit es bei der Erlebniswoche rund um die
Haus- und Nutztiere: Was benotigen Schaf, Ziege, Hase und Co.?

Beim zweiten Sommerferienprogramm vom 11. bis 15. August geht es
bei .,Teamwork in der Natur” fiir Kinder ab 6 Jahren raus ins Griine. Das
.Sommercamp: Gemeinsam sind wir stark” findet vom 18. bis 22. August
fur Kinder von 8 bis 13 Jahren statt. Fir alle Termine ist eine Anmeldung
erforderlich.

Weitere Programmpunkte:

Mit unseren Eseln unterwegs

Fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Samstag, 23. August, 10 - 12:30 Uhr
Sonntag, 21. September, 13 - 15:30 Uhr

Tiere im Park hautnah erleben
Fiir Kinder ab 5 Jahren
Dienstag, 26. August, 14:30 - 16 Uhr

Abenteuer und Bushcraft im Wald
Fiir Kinder ab 6 Jahren
Donnerstag, 28. August, 14 - 16 Uhr

Vom Jager und Sammler zum Bauern - eine Reise in die Steinzeit
Sommerferienprogramm fir Kinder ab é Jahren
Montag, 1. September, bis Freitag, 5. September, jeweils 8:30 - 14:30 Uhr

Bat-Night - Internationale Nacht der Fledermause
Ein Abendprogramm fiir Familien
Samstag, 30. August, 19:30 - 21 Uhr

Wir erforschen das Familienleben der Tiere
Sommerferienprogramm fir Kinder ab é Jahren
Montag, 8. September, bis Freitag, 12. September, jeweils 8:30 - 14:30 Uhr

Anmeldung (bitte bis spatestens drei Tage vorher] iiber die Homepage
oder telefonisch unter(0 93 33) 90 28 10 bzw. per Mail an umweltstation@
tierparksommerhausen.de.

Info: www.tierparksommerhausen.de/events

Mehr . Generationen
. Zentrum

Generationen Matthias

Haus Ehrenfried eV.

Miteinander - Fiireinander

& Familien

PEKiP®, Kanga®,
Musikzwerge

Vortrage Erziehung
und Partnerschaft

Offener Treff
Café komm

und vieles mehr unter

Q0O

generationen—zentrum.com

Generationen-Zentrum

Matthias Ehrenfried e.V.
Bahnhofstr. 4 - 6, 97070 Wirzburg
Tel.: 0931/386-68700
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Sternenzauber & Fernglas-Abenteuer

Veranstaltungstipps rund um den Baumwipfelpfad Steigerwald

Der Baumwipfelpfad Steigerwald ist nicht nur ein Ort fiir Naturfans,
sondern auch eine Biihne fiir spannende, marchenhafte und lehrrei-
che Erlebnisse - mitten im Wald, hoch iiber den Baumen.

Ob Familienfiihrung, Sternenspaziergang mit Astrofotograf, Sunset
Yoga, Regionalmarkte, Kinderbuchlesungen oder Konzerte - rund um
den Baumwipfelpfad ist (fast) alles moglich. Das gesamte Veranstal-
tungsprogramm findest du online.

Sterne & Marchen

27. September, 11. Oktober & 28. November (abends)

Wenn der Baumwipfelpfad zum Zauberturm wird: In der neuen The-
menfihrung ,Sterne & Marchen” verbinden sich Himmelskunde und

Fantasie auf magische Weise. Pfarrerin
Kerstin Kowalski und Physiker Thomas
Storch (,Sternenstorch”) erzahlen auf ei-
nem nachtlichen Spaziergang durch die
Baumkronen von funkelnden Sternen, al-
ten Mythen und himmlischen Geschich-
ten. Ein Abend fir Entdecker ab ca. 10
Jahren.

Wald - Wissen & Marchen:
Schneewittchen & Nachhaltigkeit

5. August, 17 Uhr

Was hat Schneewittchen mit Nachhaltig-
keit zu tun? Diese spannende Frage be-
antwortet eine Themenfiihrung fir die
ganze Familie, bei der Naturwissen, Mar-
chenwelt und Klimabewusstsein ganz neu
miteinander verknipft werden.

Mit SWAROVSKI OPTIK auf
Entdeckertour

7. & 8. August, jeweils 10 bis 13 Uhr

Fir Kinder von 8 bis 14 Jahren

Bei diesem Mitmach-Event entdecken
Kinder mit Fernglasern und Telesko-
pen die Tier- und Pflanzenwelt aus neu-
en Blickwinkeln. Waldpadagogin Melanie
Polland nimmt die Gruppe mit iliber den
Baumwipfelpfad bis zum 42 Meter hohen
Aussichtsturm - inklusive Wildtiergehe-
gen, Tierbeobachtung und spannenden
Einblicken in die Welt der Optik.
Teilnahme: 6,50 € | Max. 12 Kinder | Vor-
anmeldung nétig

Info: baumwipfelpfadsteigerwald.de

20

Kinderreporterin Louisa

Louisa, 12 Jahre, aus dem Land-
kreis Wiirzburg, ist unsere Kin-
derreporterin von "Unter die
Lupe”.Wennsienichtgeradeihre
Lieblingslieder vor dem Spie-
gel nachsingt, hért Louisa lei-
denschaftlich gerne Hérspiele.
Zusammen mit ihrem Papa
komponiert sie manchmal auch
eigene Songs.

UNTERWEGS

Unter die Lupe
Heute bin ich ein Faultier. Oder ein Krake?

Luca soll baden. Erst gibt’s Riesentheater, weil Luca auf keinen Fall ins Wasser will - und
dann, zack, will Luca gar nicht mehr raus. Ha? Fiir die Eltern ist das alles etwas ratsel-
haft. Doch aus Lucas Sicht ergibt das vollkommen Sinn: Heute ist eben Faultier-Tag. Oder
vielleicht Kraken-Tag? Je nachdem! Beim Bilderbuch , Luca oder wer auch immer” geht’s
um Alltagssituationen, die alle Eltern kennen. Dabei kann das Kind Luca (der Name ist
nicht zufillig gewahlt) in viele Identitdten schliipfen, wie das Kinder eben machen. Ein
witziger und kluger Blick auf das kindliche Erleben - und eine Einladung an Erwachsene,
ofter mal mitzufiihlen statt zu ratseln. Fiir alle Kinder ab 4 Jahren.

"Im Buch Luca oder wer auch immer konnen Mamas und Papas ler-
nen, warum ihre Kinder manchmal nicht ganz so funktionieren, wie sie
es sich wiinschen. Die Situationen im Buch sind echt und gut ausge-
wahlt, zum Beispiel wenn sich Luca beim Abendessen zu einem Baren
verwandelt und viel kleckert. Das ist bei uns am Tisch namlich genau
so. Und auch ich bin auf der Treppe ein kleiner Elefant, so wie Luca.
Mich haben die meisten Seiten zum Lachen gebracht. Sehr schon finde
ich die griine Smaragdfarbe, in der das Buch gestaltet ist. Eine klare
Empfehlung!”

LucCa
oder
WeR auch
iMmer

Info: Luca oder wer auch immer; Katja Brett, Gregor Bonnet, Knesebeck 2025




ELAS

Die Sommerferien stehen vor der Tir. Viele
Familien freuen sich: auf Urlaub, auf
gemeinsame Zeit, auf das Ausschlafen, im
Schwimmbad sein. Und viele Eltern fiebern
dem grofien Tag entgegen: der erste Schultag.
Ein Tag, der fir viele mit Stolz und Vorfreude
gefillt ist.

[.eon kommt jetzt in die
Schule. Ich wtinschte, ich
konnte mich freuen.

Und wir? In uns ist Unruhe. Es ist keine
Vorfreude, die ich spure — sondern ein Gefuhl,
das ich kaum greifen kann. Ein Knoten im Bauch.
Unser Sohn Leon wird im September eingeschult.
Doch sein Weg ist ein anderer. Er wird auf eine
Forder- schule gehen. Fur Leon wird es
vermutlich der beste Ort sein — dort, wo das
Personal geschult ist, wo Hilfsmittel da sind, wo
Therapien in den Alltag eingebettet sind. Es
klingt nach Entlastung. Und doch fuhlt es sich fur
uns nicht leicht an. Nicht richtig. Nicht frei.

Leon wird morgens von einem kleinen
Busunternehmen abgeholt.

An der Haustur. Ein kurzer Abschied — kein
Schulweg, den wir gemeinsam gehen, kein
vertrautes Handchenhalten bis zum Tor. Nur ein
Winken. Und Leon weif$ nicht, wohin er fahrt. Er
kennt den Weg nicht. Die Schule ist fur ihn —und
flr uns — noch vollig fremd. Wir kennen nur den
Schulalltag aus unserer Kindheit. Und wir kennen
Emmas (Leons Schwester) Schulzeit. Er wird erst
gegen Nachmittag wieder zu Hause sein. Mude.
Voller Eindrtcke. Fur die Familie bleibt dann nicht
mehr viel. Auch die Therapien — bislang von uns
selbst organisiert, begleitet, getragen — finden
nun in der Schule statt. Eine Entlastung, ja. Aber
auch ein Loslassen. Es fuhlt sich an, als wurde
man uns ein Stuck Elternsein wegnehmen. Als
waren wir plotzlich Zuschauer — nicht mehr
Begleiter.

KOLUMNE

Ela ist Mama von zwei Kindern: Emma ist 11
Jahre alt und Leon, 6 Jahre, hat eine
Behinderung. Auf ihrem Insta-Kanal
@leons_reise_mitseinerfamilie berichtet sie
uber den Familienalltag mit Behinderung,
samt Hohen und Tiefen, mal bunt, mal grau.

Und vielleicht schmerzt am meisten: Leon wird
seinen ersten Schultag nicht mit den Kindern aus
dem Ort erleben. Nicht mit den Freunden aus dem
Kinder—-garten. Nicht mit denen, mit denen er Hand
in Hand aufgewachsen ist. Wahrend sie zur
Regelschule gehen, wird Leon nicht mitgehen. Und
ich frage mich, ob er sie suchen wird. Ob er sich

wundert, wo sie sind.

Ich habe mir eine inklusive Schule gewiinscht.

Einen Ort, an dem Kinder mit und ohne
Behinderung gemeinsam lernen. Einen Ort, an dem
Vielfalt gelebt wird — sichtbar, selbstverstandlich.
Doch in Bayern ist das Konzept Inklusion
gescheitert. Und so bleibt uns nur dieser Weg: die
Forderschule. Ohne echte Wahl. Viele sagen:

,Es wird schon. Leon wird Freunde finden. Du wirst
entlastet.” Vielleicht stimmt das.

Aber darf ich trotzdem traurig sein? Darf ich
trotzdem spuren, dass ich diesen Weg nicht frei
gewahlt habe? Darf ich mir trotzdem wiinschen,
dass mein Kind mitten in der Gesellschaft
aufwachst — und nicht aufierhalb?

Ich winschte, ich konnte mich freuen. Wie Leon
sich freut. Er freut sich zum GlUck riesig. Auf
Schultite, Ranzen und alleine Busfahren. Aber in
mir ist Ungewissheit. Und diese stille Frage:
,Warum fuhlt sich das alles so schwer an?*



Foto: Museum fiir Franken, Kat ja Krause

Erobert die Festung!

Museumsfest , 1525 - Franken fordert Freiheit*en”

Wer gerade sein Sommerferienprogramm plant,
sollte einen wichtigen Termin nicht vergessen: Am
Sonntag, den 7. September, steigt auf der Festung
Marienberg das alljdhrliche Museumsfest. Von 10 bis
18 Uhr erwartet Familien, Burgenfans und Zeitrei-
sende ein vielfdltiges Programm - spannend, kreativ
und familienfreundlich.

Zwei Burghofe verwandeln sich an diesem Tag in eine
lebendige Mittelalterwelt: Darstellende in histori-
schen Rollen lassen das Leben um 1525 hautnah er-
lebbar werden. Dazu gibt es historisches Fechten mit
Thomas Hodnle, mittelalterliche Tanze der Gruppe
Samt und Seide und stimmungsvolle zeitgendssische
Musik, die das bunte Treiben begleitet.

Kinder konnen Mini-Katapulte bauen, sich schminken
lassen oder bei Marchenstunden mit Gesine Klein-
wdchter in fantastische Geschichten eintauchen. An
den zahlreichen Standen zeigen Kunsthandwerkende

ihr Konnen - vom Drechseln iiber die Seilerei bis hin zum

Flugblatt-Druck. Wer méchte, darf natiirlich selbst mit-
machen und ausprobieren.

.Die Festung ist nicht nur eine historische Kulisse, son-
dern selbst Teil der Geschichte”, sagt Teresa Novy, Kura-
torin der Ausstellung im Museum. Besonders spannend
wird es rund um die Schottenflanke: Die Schloss- und
Gartenverwaltung Wiirzburg macht die Geschichte und
Architektur der Festung erlebbar - mit Burgfiihrungen,
einem Informationsstand und groBen Holzspielen fir
Kinder.

Wichtig: Die Parkmoglichkeiten an der Festung sind
stark begrenzt - kommt am besten zu Fuf}, mit dem
Fahrrad oder bequem mit der Buslinie 9. Der Weg zur
Festung lasst sich ideal mit einem kleinen Spaziergang
verbinden und macht den Ausflug noch schoner.

Info: Museum fiir Franken, Festung Marienberg, Wiirzburg,
museum-franken.de

Die zauberhafte Reise durch die Zeit
Mr. Flo.... tourt mit seiner Zaubershow durch die Region

In seiner neuen Mitmach-Zaubershow , Die zauber-
hafte Reise durch die Zeit”“ nimmt Mr. Flo Kinder und
Familien mit auf ein fantasievolles Abenteuer quer
durch die Zeit. Von der geheimnisvollen Kreidezeit auf
Dinosaurier-Spuren, iiber das zauberhafte Mittelalter
bis in eine magische Zukunft, in der Roboter und Ma-
schinen Erstaunliches vollbringen - in dieser Show ist
alles moglich.

Zusatzlich zu den Sommerferien-Zaubershows gibt es
noch die Moglichkeit an den Workshops in Bad Kissin-
gen und Marktheidenfeld teilzunehmen. Und wer dann
noch nicht genug vom Zaubern hat, kann in der Biblio-
thek Ochsenfurt bei "jedes Buch ist ein Zauberbuch”in
die Welt der magischen Biicher eintauchen.
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Termine der "Sommerferien-Zaubershows"

Montag, 04.08.2025

10:30 Uhr - Rimpar, Alte Knabenschule

15:00 Uhr - Waldbrunn, Haselberghaus

Dienstag, 05.08.2025

10:00 Uhr - Aub, Spitalbiihne

15:00 Uhr - Remlingen, Rathaus

Mittwoch, 06.08.2025

15:00 Uhr - Sonderhofen, Dorfgemeinschaftshaus
Donnerstag, 07.08.2025

10:30 Uhr - Oberpleichfeld, Sportheim

15:00 Uhr - Veitshéchheim, Eichendorff-Grundschule

Eintritt: teils frei, teils mit Anmeldung - bitte direkt bei den Gemeinden
nachfragen. Fir Kinder ab 4 Jahren, Dauer ca. 45-55 Minuten.

Info: flomagic.de



Wissenschaft ahoi!

Die MS Wissenschaft legt in Wiirzburg an

Wenn ein Frachtschiff zur schwimmenden Ausstel-
lung wird, dann ist die MS Wissenschaft wieder un-
terwegs! Auch 2025 tourt sie durch Deutschland -
beladen mit spannenden Ideen, Experimenten zum
Anfassen und einem grofien Thema: Zukunftsener-
gie. Und das Beste: Vom 19. bis 22. August macht das
aufBergewohnliche Ausstellungsschiff Halt in Wiirz-
burg - direkt am Mainufer unterhalb der Mainkuh.

Ob neugierige Kids, wissbegierige Teens oder mitfor-
schende Eltern: Alle ab etwa 12 Jahren (jlingere in Be-
gleitung) dirfen auf Deck kommen und mitmachen.
Die interaktive Ausstellung ladt ein zum Ausprobie-
ren, Knopfchendriicken, Fragenstellen und Staunen.
Wie sieht unsere Energiezukunft aus? Was macht
Strom griin? Und wie viel Energie braucht eigentlich
ein Smartphone pro Tag? Auf der MS Wissenschaft
erwarten euch viele interaktive Stationen, die spiele-
risch zeigen, wie erneuerbare Energien funktionieren
und warum Klimaschutz so wichtig ist. Die kostenlo-
sen Fiihrungen (taglich um 17 Uhr, in den Ferien auch
vormittags) erklaren alles kindgerecht und bringen
spannende Hintergriinde mit. Am 20. August gibt es
sogar besondere Aktionen mit echten Forschenden,
bei denen Kinder und Erwachsene hautnah mit Wis-
senschaftlern ins Gesprach kommen kdnnen.

Alle Anlege-Termine in der Region:

¢ Wiirzburg: 19.08.2025 - 22.08.2025, unterhalb der
Mainkuh

¢ Kitzingen: 23.08.2025 - 26.08.2025, Unterer Main-
kai, Anleger Personenschifffahrt (23.08. erst ab 13
Uhr, 26.08. nur bis 15 Uhr)

e Schweinfurt: 27.08.2025 - 30.08.2025, Lande
Schweinfurt, Am unteren Marienbach

Eintritt frei, keine Anmeldung n&tig! Die Ausstellung
ist barrierefrei zuganglich, der Rundgang dauert etwa
eine Stunde - und lasst sich wunderbar mit einem Eis
am Mainufer oder einem kleinen Stadtbummel kom-
binieren.

Info: ms-wissenschaft.de

Foto: MS Wissenschaft

Marchen, Ziegen und Kartoffeldampf

Spatsommer im Frankischen Freilandmuseum Bad Windsheim

Foto: flySnow

Das Frankische Freilandmuseum Bad Windsheim
ladt im Spatsommer zu besonderen Erlebnistagen
ein - voller Geschichten, Tiere und echter Handar-
beit. Wer den Sommer mit der Familie nochmal so
richtig auskosten mochte, ist hier genau richtig.

In der Marchenwoche vom 25. bis 31. August (jeweils
10 bis 17 Uhr) erobern Rotkdppchen, Froschkénig &
Co. erobern das Museumsgelande. Es wird gelesen,
gespielt, gelauscht und mitgemacht: Theatervorfiih-
rungen, Mitmachaktionen und Lesungen lassen die
Geschichten der Kindheit lebendig werden. Beim Ziegen-
tag am 31. August (10 bis 17 Uhr) prasentieren sich Ras-
seziegen aus ganz Mittelfranken im Museum - und ihr
dirft mitentscheiden, wer die schonste Ziege ist. Wenn
es nach Apfelsaft, frischem Brot und gedampften Kar-
toffeln duftet, ist Herbstfest im Freilandmuseum: Am 21.
und 21. September wird gezeigt, wie die Ernte friiher ver-
arbeitet wurde: mit echter Handarbeit, historischen Ge-
raten und natiirlich vielen leckeren Kostproben.

Info: freilandmuseum.de
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Pixi trifft Schmiedehammer
Kreative Ferienzeit im Freilandmuseum

Im Frankischen Freilandmuseum Fladungen wird der Sommer
zum Abenteuer: Statt Langeweile und Bildschirmzeit erwartet
Kinder im August ein abwechslungsreiches Ferienprogramm mit
echten Mitmachaktionen.

Zwischen historischen Bauernhausern, Werkstatten und Garten
entdecken junge Besucherinnen und Besucher, wie das Leben auf
dem Land friher war - und dirfen dabei selbst aktiv werden. Ein
besonderes Highlight ist die historische Schmiede: Kinder ab 8 Jah-
ren konnen hier unter fachkundiger Anleitung selbst mit Feuer, Am-
boss und Hammer arbeiten. Auch das Einkochen von Marmelade
steht auf dem Programm.

Passend zur verlangerten Sonderausstellung ,,Pixi. 70 Jahre klei-
ne Biicher” (noch bis 9. November!) gibt es kreative Angebote wie

"r‘% Papierschopfen, Blcherbinden, Lesezeichen filzen oder Drucken
= mit kunstvoll geschnitzten Holzmodellen. Jedes Kind gestaltet da-
§ bei sein ganz personliches Buch-Unikat.
g Die Teilnahme kostet 4 Euro pro Aktion, zuziiglich Museumseintritt.
i Da die Platze begrenzt sind, ist eine Anmeldung erforderlich.
.E Info: freilandmuseum-fladungen.de
Hupfburg, Kinderschminken und Angelspiel
Theater Spielberg startet in die neue Saison
Nach der Sommerpause meldet sich das Thea- Um 15:30 Uhr hebt sich dann der Vorhang im The-
ter Spielberg zuriick: Am Samstag, 27. September, ater fur das Stiick . Kasper kann alles” - ein Hand-
startet die neue Spielzeit mit einem frohlichen Kin- puppenspiel fir Kinder ab 3 Jahren. In der Ge-
derfest - in Kooperation mit dem Familienstiitz- schichte geht es um Kasper, der natirlich alles
punkt Grombiihl. kann - oder zumindest so tut. Ob das wirklich
Gefeiert wird ab 14 Uhr auf dem Spielplatz in der Rei- stimmt, zeigt sich, als er allerlei Herausforde-
serstrafle, direkt neben dem Theater. Auch in diesem rungen meistern muss: vom Handbesen im Kel-
Jahr wieder mit Hiipfburg, Kinderschminken, Baste- lerschacht bis hin zum Drachenkampf. Dauer des
laktionen und Angelspiel. Fiir Kuchen, Getrénke und Stiicks: ca. 45 Minuten
Ka.ffee _'St gesorgt - 989en Spende. Wer mag, brlngt Info: Theater Spielberg, Reiserstrafie 7, Wiirzburg,
seine eilgene Tasse mit. theater-spielberg.de
° (L] ¢ .
Oh Schreck, oh Graus, ich fircht' mich so
In der Kulturscheune ist der Griffelo
Mutige Maus trifft fabelhaftes Ungeheuer: Am Sonntag, den 28. Sep-
tember, wird die Kulturscheune Hochberg zur Biihne fiir Mut, Fantasie
und ein kleines bisschen Gansehaut - denn pohyb’s und konsorten er-
wecken den Griiffelo zum Leben.
Die kleine Maus spaziert durch den Wald und trifft auf hungrige Tiere -
doch mit Witz und Phantasie denkt sie sich ein furchterregendes Wesen
aus: den Griffelo. Das Publikum erlebt eine charmante, gereimte Thea-
terfassung mit viel Bewegung, clownesken Figuren und jeder Menge Im-
p_rovisation. Und wenn dann plétzlich der echte Griiffelo auftaucht, ist die
f Uberraschung perfekt! Bitte beachten: Die ersten Reihen sind fir Kinder
2 reserviert.
8 Sonntag, 28. September
9; Einlass: 14.30 Uhr | Beginn: 15 Uhr
5 Geeignet fiir Kinder ab 3 Jahren

Info: kulturscheune-hoechberg.de
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Kolumne von Karl-Heinz Ursprung

Bitte Bitter - Warum Bitterstoffe ein echtes Multitalent sind

Bitter schmeckt vielen nicht - und genau deshalb
wurden Bitterstoffe in den letzten Jahrzehnten sys-
tematisch aus Obst, Gemiise und Salat geziichtet.
Doch inzwischen erleben sie ein Comeback: Grapef-
ruit, Chicorée, Radicchio oder Endivien sind nicht nur
dekorativ, sondern echte Gesundheitshelfer.

Schon Hildegard von Bingen wusste um die Kraft der
Bitterstoffe. Heute wei3 man: Sie regen Appetit und
Verdauung an. Uber die Geschmacksknospen am Zun-
gengrund stimulieren sie - roh verzehrt - die Produk-
tion von Magensaure, Galle und Bauchspeicheldriisen-
sekret. Das erleichtert die Verwertung von Eiweif3en,
Fetten und Kohlenhydraten.

Besonders Leber und Galle profitieren. Bitterpflanzen
wie Mariendistel und Artischocke konnen Schadstoffe
ausleiten und die Regeneration der Leber férdern. Zu-
dem wird Vitamin B12 besser aufgenommen - wichtig
fur die Blutbildung. Auch im Darm verbessern Bitter-
stoffe die Durchblutung, helfen bei der Regeneration
der Schleimhdute und mindern Gasbildung.

Bitterstoffe starken auBerdem das Immunsystem.
Die angeregte Magensaure totet Krankheitserreger ab,
und in den Atemwegen sorgt mehr Schleim fir schnel-
leren Abtransport von Bakterien. Bei Verschleimung
helfen Bitterstoffe, diese zu losen.

Freilandmuseum
Kirchenburg
Monchsondheim

Mit den Kids
ins KIBU

»Auf zur Landpartie

in den Sommerferien”

| Kegeln | Alte Kinderspiele

| Wandern mit Ratsel-Rallye

| Familienfiihrungen | Kinder-Quiz
| Ausstellungen & Themenwelten

Das Grof und Klein gemeinsam Museum

www.kibu-museum.de

Ein weiterer Pluspunkt: Bitteres Gemise enthalt meist
wenig Kalorien - etwa Endivien (10 kcal/100 g, Radic-
chio (14 kcal) oder Chicorée (17 kcal]. Zudem unter-
stltzen Bitterstoffe den Fettstoffwechsel und fordern
das Sattigungsgefiihl. Das liegt daran, dass unser Ge-
hirn ,.bitter” oft mit ,.giftig” assoziiert - ein natirlicher
Schutzmechanismus, der den Appetit ziigelt.

Bitter kann aber auch geschmacklich begeistern: Pro-
bieren Sie mal Grapefruit mit siilen Erdbeeren oder
Grinkernfrikadellen mit Lowenzahnsalat. Der Mensch
ist ein Gewohnheitstier - bis zu sieben Versuche kann
es dauern, sich an bitter zu gewohnen. Wer sich lang-
sam herantasten will, greift zu bitteren Gewlrzen wie
Ingwer, Majoran, Oregano oder Estragon.

Auch Oliven und Zartbitterschokolade (ab 80 % Kakao)
bringen den bitteren Geschmack auf den Teller - oder
ins Dessert. Achten Sie auf Bio-Qualitat, idealerweise
aus kleinbauerlicher Landwirtschaft. Hier gibt’s oft alte
Gemisesorten mit urspriinglichem, bitterem Aroma
und wertvollen Inhaltsstoffen. Und wer nach dem Essen
ein Vollegefihl hat: Ein Bitterelixier oder Pflanzensaft
kann wohltuend sein.

Karl-Heinz Ursprung, Gesundheitsberater (GGB), Bioladen Héchberg
www.ursprung-naturkost.de

MAINFRANKEN
THEATER
WURZBURG

HIGHLIGHTS
IM HERBST

ROMEO UND JULIA

Schauspiel | ab 19.9.2025 | Kleines Haus

LA TRAVIATA

Oper | ab 279.2025 | Blaue Halle

DER FISKUS

Schauspiel | ab 310.2025 | Kleines Haus

EROS

Tanz | ab18.10.2025 | Blaue Halle

1. SINFONIEKONZERT

Antrittskonzert GMD Mark Rohde
30.& 3110.2025 | 20:00 Uhr
GroBer Saal der Hochschule fiir Musik




FILM AB

Was lauft gerade und welche
Streifen lohnen sich fiirs Heim-
kino? Wir stellen euch hier die
neuesten und schonsten Filme
vor und lassen uns dabei von der

FBW (der Deutschen Film und Medi-
enbewertung) inspirieren. Viele Fil-
me auf dieser Seite erhalten also das
.Pradikat besonders wertvoll”. Also
holt schon mal das Popcorn!

Tierisch magisch - Teil 4 ist da
Die Schule der magischen Tiere geht weiter

Ab dem 25. September flimmert das vierte Abenteuer aus
der beliebten Reihe iiber Freundschaft, Mut und spre-
chende Tiere iliber die Kinoleinwand. In ,Die Schule der
magischen Tiere 4“ zieht Miriam fiir ein paar Monate zu Ida
und entdeckt an der Wintersteinschule ein unglaubliches
Geheimnis: magische Tiere, die sprechen konnen.

Gleich am ersten Schultag bekommt sie den quirlig-lusti-
gen Koboldmaki Fitzgeraldo an ihre Seite gestellt. Und auch
Max erhalt ein tierisches Gegenstiick - die kluge Eule Mu-

riel. Doch die Magie steht auf
dem Spiel: Die Winterstein-
schule droht geschlossen
zu werden. Um das zu ver-
hindern, treten alle zur gro-
Ben Schul-Challenge an. Als
dann auch noch Torben, ein
alter Bekannter aus Miriams
Heimatstadt, auftaucht, ist
klar: Das wird ein tierisch
aufregender Wettkampf vol-
ler Uberraschungen!

Titel: Die Schule der
magischen Tiere 4
Filmstart: 25.09.25
Filmlange: ca. 100 Minuten
FSK: 0
Produktionsland/-jahr:
Deutschland 2025
Foto/Verleiher: Leonine

Mamamia verlost
2 x Caspar Perlen
von Kosmos und 2 x
Schleich-Tierset zu
»Die Schule der
Schreibe uns bis zum
31.08.2025: Welches ma-
gische Tier héttest du
gern an deiner Seite -
und warum? Teilnehmen
kannst du wie immer per
Mail oder via Instagram.
Vergiss nicht deine Ad-
resse dazuzuschreiben,
damit wir dir den Gewinn
zuschicken konnen.

Auf dem Ozean zuhause

Eine Familie, ein Boot, ein radikaler Lebensentwurf

mentarfilm ,Home is the Ocean” mit hinaus
auf die Weltmeere - mitten hinein in das unge-
wohnliche Leben der Familie Schworer. Seit 25
Jahren lebt die achtkopfige Familie auf einem
Segelboot, das ihr Zuhause, Klassenzimmer
und Arbeitsplatz zugleich ist.

FSK: 6
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Titel: Home is the Ocean
Filmstart: 25.09.25
Filmlange: ca. 100 Minuten

Produktionsland/-jahr: Schweiz 2025
Foto/Verleiher: Mindjazz Pictures/
Foto: Sabine Steuer

Ob beim Fischen von Plastik aus dem Ozean mit Schulklassen, beim
Halten von Vortragen ber Klimaschutz oder beim Entnehmen von
Wasserproben mitten im Siidpazifik - der Alltag der Schworers ist
alles, nur nicht gewohnlich. Privatsphare? Fehlanzeige. Dafiir gibt's
jeden Abend den Sonnenuntergang auf Deck und Unterricht unter
freiem Himmel. Doch der Film zeigt auch die Schattenseiten: Wenn
die Kinder plotzlich eigene Traume entwickeln. Wenn der Teen-
ager-Sohn unbedingt eine richtige Schule besuchen will. Oder wenn
ein Sturm das Schiff und die Lebensweise der Familie gleicherma-
Ren ins Wanken bringt.



EINEACHESTHIWINIVIEN

Wusstest du, dass das dlteste Freibad in Deutschland das Lorettobad in Freiburg ist? Friiher durften dort
Manner und Frauen nur getrennt schwimmen - ganz schon streng! Das grof3te Freibad Deutschlands ist das
Brentanobad in Frankfurt. Es hat 11.000 Quadratmeter Wasserflache. Das ist fast dreimal so grof3 wie das
grof3e Becken im Dallenbergbad! Der hochste Sprungturm in einem Freibad steht in Sindelfingen - und ist

17 Meter hoch! Und die lidngste Wasserrutsche ist die ,,Magic Eye” (360 Meter) und befindet sich in der
Therme Erding. Aber jetzt zeig' du, was du alles libers Schwimmen weif3t. Kannst du die Fragen beantworten?

Wie heif3t das Abzeichen, das man nach einem
Schwimmkurs bekommt?

A) Babyrobbe

B) Seemowe

C) Seepferdchen

e

Welche Farben hat ein Schwimm-Rettungsring?
A) Schwarz-blau

B) Orange-Griin

C) Rot-weif

©

Welches ist KEIN Schwimmstil (Art zu schwimmen)
bei der Olympiade?

A) Klammeraffe

B) Delfin

C) Schmetterling

4]

Was macht ein Bademeister oder eine Bademeisterin?
A) Pommes verkaufen

B) Aufpassen, dass alle sicher schwimmen

C) Die Rutsche einélen

(A)~G F ~
8 v .
(= N V]

=)

Mamamia verlost
3 x"Schwimmbad”

Schreib uns einfach
die Losungen fir die
Fragen 1 bis 4 bis zum
31.8.2025 per Mail
an mamamia@main-
post.de oder via Ins-
tagram. Vergiss nicht,
deine Adresse dazu-
zuschreiben,  damit
wir dir das Buch zu-
schicken konnen.

Pack die Taucher-
brille ein

Ida (4) will bei diesem
Bilderbuch direkt los-
schwimmen (aber Mama
halt zur Sicherheit noch
die FiiBe fest). In diesem
Buch findest du alles,
was zu einem Schwimm-
bad gehort und warum
Schwimmen lernen Spaf
macht. Da sind Schwim-
merinnen und  Nicht-
schwimmer, mutige Turm-
springer und Leute, die
lieber unten bleiben. Am
besten gefallen hat Ida die
Seite, auf der man sich die
verschiedenen Eissorten
aussuchen konnte.

Info: Schwimmbad; Eilika
Miihlenberg, Gersten-
berg 2025, empfohlen ab
6 Jahren

Grafiken: viyadaistock, KanKhem




Spielspal fiir wenig Geld: Brilliant

Spiele getestet und empfohlen von der Ochsenfurter Spielbaustelle

prilani. g Dieses kleine Spiel begeistert darf man entweder die Zwei neben eine Vier schreiben

schon beim Anfassen: Die sma- - oder umgekehrt.
O ﬁ " ragdfarbenen, zwolfseitigen Das sorgt fiir eine spannende Mischung aus Wiirfel-
gﬁil—"‘,'.,.p Wiirfel sind ein echter Hingucker glick und taktischem Denken. Vier unterschiedliche
# und machen Lust auf mehr. Schwierigkeitsstufen sorgen dafiir, dass es nie lang-

weilig wird. Brilliant spielt sich flott und macht sowohl
Lust auf entspanntes Spiel als auch auf kniffliges Tif-
teln. Ein kurzweiliger Wiirfelspaf3, den man immer wie-

Genau um diese beiden Wirfel
geht es bei Brilliant, einem flotten
Zahlenpuzzle. Ziel ist es, die ver-

ochiedenen Farbflichen auf dem der gerne hervorholt. Winfried Betz
dazugehorigen Block richtig zu
fillen - aber Vorsicht: Jede Farbe Brilliant in Kiirze:

hat eigene Regeln. So darf zum Beispiel in den roten Fl&- Verlag: Ravensburger Spiele

chen jede Zahl nur einmal vorkommen, in den blauen miis- Spielerzahl: 1-6

Spieldauer: ca. 20 Minuten

sen es gleiche Zahlen sein und so weiter. Die Herausfor-
9 Alter: ab 8 Jahren

derung liegt darin, dass ein Wiirfel bestimmt, welche Zahl Preis: ca. 11 - Euro
eingetragen wird, und der andere, wo sie hipgeschriebep Bewertung: Ein brillanter kleiner Zeitvertreib mit
werden darf. Liegen also in der Mitte eine ,.2" und eine 4", charmantem Kniff.

Vor Wut explodieren und vor Freude platzen
Ein Rotkehlchen begleitet durch die Autonomiephase

Manchmal ist einfach alles zu viel: Die Socken kratzen, das Friihstiick schmeckt
nicht und dannist auch noch die Kita-Gruppe weg! Kein Wunder, dass Rotkehlchen

e L e m——

=
Mika lautstark explodiert - als echtes Krawallkehlchen mit flatternden Fliigeln vy L
und ganz groBen Gefiihlen. Und wer kennt das nicht? Kinder (und Eltern) erleben :ﬁFH&HA 3
jeden Tag emotionale Stiirme - und genau davon erzdhlt dieses Bilderbuch so lie- KEHLCHEN , 4

bevoll und nah am Alltag.

.Das Krawallkehlchen” begleitet den kleinen Vogel Mika an einem aufregenden Tag
voller Auf und Ab. Wut, Frust, Enttduschung, aber auch Freude und Mut - alles hat
hier Platz. Die klare Botschaft: Alle Geflihle sind erlaubt. Mit groer Warme, einer
Extraportion Humor und einem eingebauten Gefiihlsrad, das Kinder dabei unter-
stitzt, ihre eigenen Geflihle besser zu erkennen und zu benennen. Ein Buch fir alle
kleinen und grofien Krawallkehlchen - und fir alle, die lernen wollen, ihre Gefiihle
zu zahmen, ohne sie zu verstecken.

Info: Das Krawallkehlchen, Madlen Ottenschlager & Ramona Wultschner, Fischer Sauerlander 2025,
empfohlen ab 4 Jahren.

DAS BESTE Y, PN

meRIND  <SMN4,

Witrzburg - Juliuspromenade éo  Tel. ¢ o931-58179
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Der Murmel Spiele-Tipp
Krakel-Orakel

Krakel-Orakel vom Frech Ver-
lag ist ein kooperatives Mal,
Rate -und Partyspiel fiir alle,
die nicht zeichnen kdnnen. (fiir
2 bis 8 Personen] Jede Spie-
ler/in bekommt einenBegriff,
wie zum Beispiel Fahrrad oder
Riesenrad, geheim zugeteilt.
Diesen Begriff gilt es auf eine
Krakel-Karte darzustellen.
Das Besondere ist, diese Mal-
karten sehen aus wie ein Schnittmuster. Man darf also nur
die vorgegeben Linien benutzen. Alle Zeichnungen, alle Be-
griffe und eine zusatzliche Wortkarte werden auf die Tisch-
mitte gelegt. Kénnen wir gemeinsam jetzt alle Krakelkarten
zu den richtigen Begriffen zuordnen? Ein wunderbares Ver-
gnugen.

Mut fangt im Herzen an
Auch ein Schneeleopard hat Angst

Leo ist zwar ein Schneeleopard, aber eigentlich ist er ein kleiner Angsthase - mit
grofiem Herz, aber auch groBer Angst. Vor Monstern. Vor dem Dunkeln. Und iiber-
haupt vor allem, was plotzlich und laut ist. Kein Wunder, dass sich Leo am liebs-
ten unter seiner Kuscheldecke versteckt. Doch dann passiert etwas: Sein kleiner
Bruder braucht Hilfe. Und Leo merkt, dass Mut manchmal ganz leise beginnt - und
dann plotzlich riesengrofl werden kann.

.Der kleine HasenfuB Leo” ist ein liebevoll erzihltes Bilderbuch iiber Angste und
dariber, wie man uber sich hinauswachsen kann. Die Geschichte nimmt kleine Le-
sende ernst, macht ihnen aber auch ganz behutsam Mut. Denn Leo zeigt: Man muss
kein Superheld sein, um mutig zu sein - manchmal reicht es schon, sich trotzdem
etwas zu trauen. Mit weichen Illustrationen, einfihlsamen Worten und einer kla-
ren Botschaft ist dieses Buch ein starker Begleiter fiir alle kleinen Angsthasen da
drauflen.

Info: Der kleine HasenfuBl Leo, Isolde Fehringer, edition riedenburg 2024, empfohlen ab 3 Jahren

Die Welt in mir
Ein ganzes Universum voller Gefiihle

Was ist in dir? Eine ganze Welt - aus Sturm und Stille, Sonne und Schatten,
Starke und Zartheit. Dieses poetische Bilderbuch ladt Kinder (und Erwach-
sene) dazu ein, sich selbst wie einen geheimnisvollen Kontinent zu entde-
cken: mit leuchtenden Waldern der Wut, ruhigen Ozeanen der Geduld und
Bergen, die Mut machen.

Durch kunstvolle Illustrationen, zarte Gucklocher und bildhafte Sprache
nimmt ,Die Welt in mir” uns mit auf eine stille, aber kraftvolle Reise ins ei-
gene Innere. Es zeigt: Jeder Mensch tragt Gefiihle, Talente und Maglichkeiten
in sich - und darf ihnen vertrauen. Die Botschaften sind sanft und starkend
zugleich und machen es leicht, mit Kindern lber Selbstvertrauen, Achtsam-
keit und emotionale Vielfalt zu sprechen. Ein wunderbares Buch fiir ruhige
Minuten, zum gemeinsamen Staunen, Nachfiihlen und Wachsen. ML N, S

Tty

Info: Die Welt in mir, Harriet Evans; Anna Wilson, Prestel junior 2025, empfohlen ab 4 Jahren

BUCHER & SPIELE | 35



Ein paar Ideen fUr die ndchste
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Kindergeburtstags-Party

Bei uns erleben Sie FAHRSPASS PUR MAINFRANKEN
ohne CO, und listige Abgase! s MOTODROM
Ideal fur Kinder, Jugendliche und Familien

sowie fiir Geburtstags-, Firmenfeiern vy (&) Prister

und Junggesellenabschiede!

eKart-Center MAINFRANKEN MOTODROM
Wilhelm-Wien-StraBe 9 Telefon: 0931/46766622

t Giber M. L Strafle, neben g-Center) E-Mail: inf fi di .de
97080 Wiirzburg Internet: www.mai tod .de

p de K ke entdecken und
in der Museumswerkstatt kreativ tatig
werden!

Kunst in Bewegung
Frisch gestrichen!
Vier Jahreszeiten
Stein auf Stein

Neugierig geworden?

Nahere Informati und A Idung unter:
Kunstvermittlung im Kulturspeicher

Telefon: 0931 - 3222519 . .
E-Mail: museumspaedagogik.kulturspeicher@stadt.wuerzburg.de Ve rbra UCh erService TheaterstraRe 23,97070 Wiirzburg
kulturspeicher.de/Kindergeburtstag ——

. Tel.: 0931305080
oAl L Bayern imcors e.. wuerzburg@verbraucherservice-bayern.de
s




Natur-
Kindergeburtstage

im Tierpark Sommerhausen

- Buntes, vielfaltiges Programm zur Auswahl
« Natur pur, Spannung und Abenteuer

« Café und Imbiss, zum Starken nach dem Abenteuer
« Tiere sehen und erleben

Anmeldung und Infos:
Umweltstation

Tierpark Sommerhausen

Tel.(09333) 902810
tierparksommerhausen.de

Mainfrankische Werkstétten GmbH

Mr. Flo....

&
ﬁ Der Familien- und Eventzauberkiinstler
& kommt mit verschiedenen Programmen fiir
kleine und groBe Zuschauer (ab 3 Jahren).

Buchbar fir Veranstaltungen jeglicher Art:
Spannende Mitmach-Zaubershows fiir Kinder

und Erwachsene (ca. 45 - 55 Min.)

und SpaB haben (min. 60 Min. - max. 180 Min.)

/ Kreative Workshops zum Selber-Aktiv-Ausprobieren
/ Besondere Extras fiir Geburtstagskinder und Gaste
&1
s

%, 0172 - 3277 818 | »« info@flomagic.de |
@ www.flomagic.de

Kleine Zauberei - ganz groB erleben

Kinder-Geburtstag mit Pferden

auf dem Pferdeerlebnishof Giintersleben

2 Stunden nach Wunsch

mit Pferdepflege, Schatzsuche
mit Pferden, Voltigieren,
Spielen mit den Pferden,
Mottogeburtstage

(Indianer, Zirkus u.d.)

fiir Kinder ab 3 Jahren.

Die Geburtstage werden
altersgerecht gestaltet!

Preise unter
www.therapieaktiv.com/Preise

Kontakt: Thera
Tel.: 09365-8899621, E-Ma

Aktiv GmbH
fo@therapieaktiv.com

Dein Geburtstag
im Museum!

Museum fur Franken

Staatliches Museum fiir Kunst- und Kulturgeschichte
in Wiirzburg

www.museum-franken.de

in Winterhausen

Tel. 09333 - 904 79 39
diana@filz-und-wir.de
www.filz-und-wir.de

FRORLTCHBUNITE
HLIUBIEILIE mmum

LERSTOL
YOt o




11.4.25 BIS 3.8.25

AUSSTELLUNG:

Bauern! Protest, Aufruhr, Gerech-
tigkeit, Museum im Kulturspeicher,
Wiirzburg, www.kulturspeicher.de

11.4.25 BIS 26.10.25

AUSSTELLUNG:

,1525 - Franken fordert Freiheit*en”,
Museum fiir Franken, Wiirzburg, Infos:
www.museum-franken.de

FREITAG, 1.8.25

THEATER:

16:30 ,Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 2.8.25

AKTIVITAT:

10:00-11:30 ,Spiel und Spaf3 in der
Natur, bei jedem Wetter - mit Papa”,
Forst, Ochsenfurt, VA: Familienstiitz-
punkt, Infos: www.fsp.skf-wue.de

THEATER:
16:30 ,Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg,
VA: Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 3.8.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Waldb(it-
telbrunn, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthdus

FUHRUNG:
14:15-15:45 Baumlebenslaufe, Wal-

derlebniszentrum Gramschatzer Wald,

Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-

zentrum-gramschatzer-wald.de

THEATER:
16:30 ,Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg,
VA: Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 4.8.25

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Spielplatz im
Stadtgraben, Ochsenfurt,

VA: Familienstiitzpunkt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:15-16:15 Die total verriickte
Kugelbahn, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsiedel,
www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

19:30-20:45 Online: Hormon Yoga,
Hebammen Praxis, Hochberg

FERIENTIPPS:

9:30-11:30 Fantastische tierische
Schatzdosen (Upcycling), Kunstoase
Rita Katharina Kolb, Thiingersheim

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

20:00-22:00 Online: ,Mit Kleinkindern
unterwegs - gesunde Snacks selbstge-
macht”, Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten, Kitzingen

4.8.25 BIS 8.8.25

FERIENTIPPS:
LErlebniswoche rund um unsere

Haus- und Nutztiere”, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de/events

4.8.25 BIS 28.8.25

AUSSTELLUNG:
Fairtrade-Foto-Ausstellung mit dem
Schwerpunktthema Klima, Umweltsta-
tion Kitzinger Land, Marktsteft

DIENSTAG, 5.8.25

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt,

VA: Familienstiitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt

mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

14:30-17:00 , Geldbeutel", Filzstube,
Winterhausen

FERIENTIPPS:

9:30-11:30 Fantastische tierische
Schatzdosen (Upcycling), Kunstoase
Rita Katharina Kolb, Thiingersheim

THEATER:

16:30 ., Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wirzburg, VA:
Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-

[ ] [ ]
S] n g m ] t ® @ @ imVorchorder Mddchenkantorei am Wiirzburger Dom und der Wiirzburger Domsingknaben

onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

9:30-11:00 Online: ,Gut erndhrt mit
Sauglingsnahrung”, Amt fiir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten,
Kitzingen

MITTWOCH, 6.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstitzpunkt Zellerau, Wirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:00-16:30 , Zeit zu zweit - kreativ
und bunt”, Lamas, Ochsenfurt, VA:
Familienstiitzpunkt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:00-16:30 Spielplatztreff, Spielplatz
im Stadtgraben, Ochsenfurt,

VA: Familienstiitzpunkt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de

FERIENTIPPS:
9:30-11:30 Bilder in Acryl auf Lein-
wand, Kunstoase Rita Katharina Kolb,
Thiingersheim

THEATER:

16:30 . Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,,Das beste Essen
fur Kleinkinder - Familienkost nach
dem 1. Lebensjahr”, Amt fiir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten,
Kitzingen

Dommusik
Wiirzburg

Singen in den Vorchoren der Dommusik Wiirzburg ..., macht mir ganz viel SpaR.“
,bedeutet eine altersgemafie vokalpadagogische

»heifdt die Welt der Musik auf spielerische Art und Weise . R . “
Grundausbildung unter professiongllen Bedingungen.

ganzheitlich kennen und verstehen zu lernen.”

Hist ein attraktives Hobby,
das Freude und Freunde bringt.”

List kostenfrei!*

Anmeldung und Information
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20:00-22:00 Online-Praxis: ,Am
Familientisch - schnelle Gerichte auch
fir Kleinkinder: Zuckerfrei kochen und
backen”, Amt fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen

DONNERSTAG, 7.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:00-11:30 Waldspaziergang fur klei-
ne Entdecker, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt

14:15-15:45 Waldwerkstatt - Grund-
kenntnisse Griinholzschnitzen, Wal-
derlebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de
14:30-17:00 , Eiswaffel”, Filzstube,
Winterhausen

17:00-18:15 Yoga fiir Schwangere -
Summer Special, Hebammen Praxis,
Hdchberg

18:30-19:45 Hormon Yoga, Hebammen
Praxis, Hochberg

FERIENTIPPS:
9:30-11:30 Bilder in Acryl auf Lein-
wand, Kunstoase Rita Katharina Kolb,
Thiingersheim

THEATER:

16:30 ,Die gestohlene Grofmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,Babybrei trifft
Fingerfood”, Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

FREITAG, 8.8.25

AKTIVITAT:

11:00-13:30 Abenteuerliche Schatzsu-
che im Gramschatzer Wald, Walder-
lebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de
16:00-18:30 ,Ich koche mit Papa”,
Gemeindehaus, Giebelstadt, VA: Fami-
lienstitzpunkt

THEATER:

16:30 ,Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Krabbelspaf,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

9:30-11:00 ,Von der Milch zum Brei”,
Universitatsklinik, Wiirzburg, VA: Amt
fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg

SAMSTAG, 9.8.25

THEATER:

16:30 ,Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 10.8.25

AKTIVITAT:
10:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder und Kirchenkaffee, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Hochberg, VA:
Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de
14:15-15:45 Kiinstlerisches Gestalten
im Wald - Baumgesichter kleben, Wal-
derlebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de
THEATER:
16:30 ,Die gestohlene GroBmutter”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 11.8.25

AKTIVITAT:

19:30-20:45 Online: Hormon Yoga,
Hebammen Praxis, Hachberg
VORTRAG:

20:00-21:30 Online: ,Das beste Essen
fiir Kleinkinder”, Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

11.8.25 BIS 15.8.25

FERIENTIPPS:

.Gemeinsam sind wir stark - Team-
work in der Natur”, Tierpark Sommer-
hausen, Sommerhausen, Infos: www.

tierparksommerhausen.de/events

DIENSTAG, 12.8.25

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fur Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt mit
Baby, Yoga Studio Gliicksbringer, Wiirz-
burg-Sanderau

THEATER:

16:30 ,Der Froschkénig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de
TREFF:

11:00-13:00 Natirliche Familienplanung
mit sensiplan®, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:
19:00-20:30 Online: ,Nachhaltig ernahrt

von Anfang an”, Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

MITTWOCH, 13.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:00-15:45 MAD_Kids: Kunst mit Kin-
deraugen sehen!, Museum am Dom,
Wiirzburg, www.museum-am-dom.de

THEATER:

16:30 ,Der Froschkonig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
VORTRAG:

20:00-21:30 Online: ,Entspannt am
Familientisch”, Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

DONNERSTAG, 14.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe,

VON GANZ KLEIN BIS GANZ SCHON GROSS!

Mode & Wasche

fur Kids von GréofBe 50 bis 176

Ob fiir Babys,

Schulkinder oder Teens

mit eigenem Stil:
Bei Schlier findet Ihr

Kindermode und -wasche
in den GroRen 50 bis 176

- plus Spielecke
fur entspannte Eltern!

Zeig uns
diesen Gutschein!

5€

Gutschrift

Einlésbar 1x pro Familie
Gltig bis 30.9.2025

Schlier

SEIT 1843

Schlier GmbH - DomstraBe 9 - 11, 97070 Wiirzburg - www.schlier.com & g3




Galeriegebaude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt

THEATER:

16:30 ,Der Froschkénig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,Was Kinder
lieben - Umgang mit SiBem und
Kunterbuntem”, Amt fr Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

FREITAG, 15.8.25

MONTAG, 18.8.25

FEST:

14:00 Seifenkistenrennen, Uffenhei-
mer Str., Aub, VA: Stadt Aub und Aub
Aktive.V.

15:30 Familiennachmittag mit Clown
Muck, Marktplatz, Aub, VA: Stadt Aub
und Aub Aktiv e.V.

MARKTE UND MESSEN:
11:00 Kinderflohmarkt, Marktplatz,
Aub, VA: Stadt Aub und Aub Aktiv e.V.

18.8.25 BIS 22.8.25

THEATER:

16:30 ,Der Froschkanig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 16.8.25

THEATER:
16:30 ,Der Froschkonig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg,
VA: Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 17.8.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Waldbit-
telbrunn, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthdus

THEATER:

16:30 ,.Der Froschkonig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

TANZRAUM

STUDIO FUR ZEITGENOSSISCHEN TANZ
97072 Wiirzburg, SchieBhausstraBe 19, Telefon 0931.8047450
www.tanzraum-wuerzburg.de, contact@tanzraum-wuerzburg.de

FERIENTIPPS:
10:00-14:00 Sommercamp: ..Gemein-
sam sind wir stark - Teamwork in

der Natur”, Tierpark Sommerhausen,

Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de/events

DIENSTAG, 19.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-

haus, Giebelstadt,

VA: Familienstltzpunkt
14:30-17:00 ,Rosen”, Filzstube,
Winterhausen

THEATER:

16:30 ,Der Froschkonig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg,

VA: Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

TREFF:
11:00-13:00 Natiirliche Familien-

planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,Von der Milch
zum Brei”, Amt fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen

MITTWOCH, 20.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:15-15:45 Waldwerkstatt - Wir
basteln Waldwichtel und andere
Fantasiewesen, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

THEATER:

16:30 ,Der Froschkanig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

DONNERSTAG, 21.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:00-12:30 ,Schliisselanhanger
Haus", Filzstube, Winterhausen
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt
THEATER:

16:30 ,Der Froschkdnig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg,

VA: Das Kasperhaus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 22.8.25

THEATER:

16:30 ,.Der Froschkdnig”,
Biergarten Zollhaus, Wirzburg,
VA: Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 23.8.25

AKTIVITAT:

10:00-12:30 ,Mit unseren Eseln
unterwegs”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de

THEATER:
16:30 ,Der Froschkanig”, Biergarten

Zollhaus, Wiirzburg,
VA: Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 24.8.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Matthauskirche, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus,

Infos: www.hoechberg-evangelisch.de

FUHRUNG:

14:15-15:45 Waldwichtel im Gram-
schatzer Wald, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

THEATER:

16:30 ,Der Froschkonig”, Biergarten
Zollhaus, Wiirzburg, VA: Das Kasper-
haus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 25.8.25

AKTIVITAT:

10:00-17:00 Marchenwoche, Franki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de

25.8.25 BIS 29.8.25

AKTIVITAT:

Actionfreizeit fiir Jugendliche, Kreis-
jugendring Wirzburg, Wiirzburg-Frau-
enland, http://www.kjr-wuerzburg.de

DIENSTAG, 26.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-17:00 Marchenwoche, Franki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de
14:30-16:00 ,Tiere im Park hautnah
erleben”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de

THEATER:

16:30 ., Des Kaisers neue Kleider”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com




MITTWOCH, 27.8.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-17:00 Marchenwoche, Franki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de
14:15-16:15 Krautersalbenkochen,
Walderlebniszentrum Gramschatzer
Wald, Rimpar-Einsiedel, www.walder-
lebniszentrum-gramschatzer-wald.de

FUHRUNG:

19:30-21:30 Waldnaturschutz -, Jager
der Nacht”, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

THEATER:

16:30 ,Des Kaisers neue Kleider”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus, |

nfos: www.theater-kasperhaus.de

VORTRAG:

9:30-11:00 Online: ,Vom Brei zum Fa-
milientisch - Ubergang zur Familien-
kost”, Amt fiir Ernahrung, Landwirt-

schaft und Forsten, Kitzingen

DONNERSTAG, 28.8.25

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle
10:00-17:00 Marchenwoche, Franki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de
10:15-11:15 Krabbelgruppe,
Galeriegebaude, Reichenberg,
VA: Familienstiitzpunkt
14:00-16:00 , Abenteuer und Bushcraft
im Wald", Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de
THEATER:
16:30 ,Des Kaisers neue Kleider”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 29.8.25

AKTIVITAT:

10:00-17:00 Marchenwoche, Franki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de
14:15-16:15 Waldwerkstatt - Holun-

Von der 5 zur 3 in Deutsch —
mit 10 Minuten am Tag.

Informationen zum Weorkbook und zum 7-Tage-Intensiviurs unter: E ¥
-':’.- WWW.LRS-DEUTSCHLAND.DE/SOMMERKAMPAGNE! &
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derwerkeln, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

THEATER:

16:30 ,Des Kaisers neue Kleider”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 50.8.25

AKTIVITAT:

10:00-17:00 Marchenwoche, Fréanki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de

19:30-21:00 ,Bat-Night - Internationa-

le Nacht der Fledermause”, Tierpark
Sommerhausen, Sommerhausen,
Infos: www.tierparksommerhausen.de

FUHRUNG:
19:30-22:00 Bat Night, Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft

THEATER:

16:30 ,Des Kaisers neue Kleider”,
Biergarten Zollhaus, Wiirzburg, VA:
Das Kasperhaus,

Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 31.8.25

AKTIVITAT:

10:00-17:00 Marchenwoche, Franki-
sches Freilandmuseum, Bad Winds-
heim, www.freilandmuseum.de

FUHRUNG:

14:30-17:00 Waldnaturschutz:
Naturwaldreservat Waldkugel - Ein
dkologisches Kleinod in Grofstadt-
nahe, Naturwaldreservat Waldkugel,
Reichenberg, VA: Walderlebniszent-
rum Gramschatzer Wald

SONSTIGES:
10:00-17:00 Ziegentag, Frankisches
Freilandmuseum, Bad Windsheim,
www.freilandmuseum.de
THEATER:
16:30 ,Des Kaisers neue Kleider”,
Biergarten Zollhaus,
Wiirzburg, VA: Das Kasperhaus,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 1.9.25

AKTIVITAT:

14:15-15:45 Waldwerkstatt - Grund-
kenntnisse Griinholzschnitzen, Wal-
derlebniszentrum Gramschatzer Wald,

Erlebnisse fiir
die ganze Familie

Marchen im Museum | 25, bis 31. August
Ziegentag | 31. August
Herbstfest | 20. bis 21. September

Das genaue Programm und weitere Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Homepage!

Frankisches Freilandmuseum des Bezirks Mittelfranken

Frinkisches
Freilandmuseum

Bad Windsheim

Eisweiherweg 1- 91438 Bad Windsheim - Tel. 0 98 41/66 80 0
info@freilandmuseum.de - www.freilandmuseum.de




Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de
14:30-17:00 ,Eule”, Filzstube,
Winterhausen

Filzstube, Winterhausen

15:00-15:45 MAD_Kids: Kunst mit Kin-
deraugen sehen!, Museum am Dom,
Wiirzburg, www.museum-am-dom.de

FERIENTIPPS:

.Vom Jager uns Sammler zum Bauern
- eine Reise in die Steinzeit”, Tierpark
Sommerhausen, Sommerhausen,
Infos: www.tierparksommerhausen.
de/events

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-13:30 ,Fuchs”, Filzstube, Win-
terhausen

TREFF:

11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AUSSTELLUNG:
.Ressourceneffizienz - weniger ist
mehr”, Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:15-15:45 Waldwerkstatt - Aufbau-
kurs Griinholzschnitzen, Walder-
lebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de
14:30-17:00 , Froschkonig”,

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:00-11:30 Waldspaziergang fur klei-
ne Entdecker, Walderlebniszentrum
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-
gramschatzer-wald.de

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg,

VA: Familienstitzpunkt

14:30-17:00 , Kiirbisse”,

Filzstube, Winterhausen

VORTRAG:

19:00-20:30 Online: ,Entspannt am
Familientisch - Familienkost nach dem
1. Lebensjahr”, Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

AKTIVITAT:

11:00-13:30 Abenteuerliche Schatzsu-
che im Gramschatzer Wald, Walder-
lebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de

AKTIVITAT:

10:00-16:00 ,Lampenhaus”, Filzstube,
Winterhausen

14:00-16:00 Tag der offenen Tiir fiir
Musikunterricht im Steinbachtal,
Musikstudio Vielfalt, Wiirz-

burg, Infos: www.vielfalt.biz und
Tel.(0931)9916269

Gastfamilien gesucht

Wir suchen nette Familien mit Kindern,
Paare oder auch allein stehende Damen,
{l die bereit sind, ein oder zwei Schiiler/innen
il circa 15/17 Jahre aus Italien aufzunehmen.

Zeit: Herbst 2025

Die Schiiler haben vormittags Unterricht
und absolvieren nachmittags ein
Freizeitprogramm.

Info zu Programm und Vergiitung:

M. Pucci-Schmidt Handy 0172- 820 95 15

Evamaria Martinez di Pucci 0931 - 84912

oder senden Sie mir eine mail: pucci-schmidt@1t-online.de
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AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder und Kirchenkaffee, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Hochberg, VA:
Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de
10:30-14:00 Angebot fiir Kinder und
Jugendliche, Gemeindehaus, Giebel-
stadt, VA: Familienstiitzpunkt

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Spielplatz im
Stadtgraben, Ochsenfurt,
VA: Familienstiitzpunkt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de
14:15-16:15 Waldwerkstatt: Malen wie
die Steinzeitmenschen!, Walder-
lebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de

FERIENTIPPS:

Wir erforschen das Familienleben
der Tiere", Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de/events

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

TREFF:

11:00-13:00 Natdirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:30 , Geocaching” - Elektro-
nische Schnitzeljagd durch den Wald,
Walderlebniszentrum Gramschatzer
Wald, Rimpar-Einsiedel, www.walder-
lebniszentrum-gramschatzer-wald.de

AKTIVITAT:
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-

punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberyg,

VA: Familienstiitzpunkt

AKTIVITAT:

10:00-12:30 Survival - Uberleben im
Wald, Walderlebniszentrum Gram-
schatzer Wald, Rimpar-Einsiedel,
www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

15:30-17:00 ,Walderlebnistour”, Forst,
Ochsenfurt, VA: Familienstiitzpunkt,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Waldbiit-
telbrunn, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthaus

14:15-16:45 Gramschatzer Waldschat-
ze - Wanderung zum ,Kaltenbrunn®,
Walderlebniszentrum Gramschatzer
Wald, Rimpar-Einsiedel, www.walder-
lebniszentrum-gramschatzer-wald.de

FEST:

11:00-16:00 Kindercafé offnet seine
Tiren, Kindercafé, Wiirzburg-Rotten-
bauer, Infos: Instagram: (@kinderca-
fe_wue

SONSTIGES:

8:30-12:30 Kinderbetreuung . Kleine
Strolche”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.



de und Tel. (0931) 6136 36
15:30-17:00 , Eltern-Kind-Café",

Familienstiitzpunkt, Rottendorf, Infos:

www.rottendorf.eu/familienstuetz-
punkt

SONSTIGES:

8:30-12:30 Kinderbetreuung .Kleine
Strolche”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

15:00-17:15 ,Vegetarische Gerichte
auch fir Kleinkinder - warme und
kalte Rezepte fiirs Abendbrot”,
Familienstiitzpunkt Frauenland,
Wiirzburg-Frauenland, VA: Amt fiir
Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Kitzingen-Wiirzburg

Sicherheit u

www.ukw.de/pnz

Kinderklinik
und Poliklinik

Frauenklinik

(o
und Poliklinik (v

‘L-_“

Menschlichkeit —

die Geburtshilfe und Neonatologie
des Universitatsklinikums Wurzburg

MITTWOCH, 17.9.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstiitzpunkt Zellerau, Wiirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de

FUHRUNG:

15:00-17:00 Unser Wald im Klima-
wandel - Was kommt auf uns zu?,
Walderlebniszentrum Gramschatzer
Wald, Rimpar-Einsiedel, www.walder-
lebniszentrum-gramschatzer-wald.de

SONSTIGES:

8:30-12:30 Kinderbetreuung . Kleine
Strolche”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

15:00-17:00 ,Vegetarische Gerichte
auch fiir Kleinkinder”, Familienstiitz-
punkt Heidingsfeld, Wirzburg-Hei-
dingsfeld, VA: Amt fiir Ernahrung,

Uniklinikum (j{¢

Wiirzburg \,,!/

nd

Perinatalzentrum am Universitatsklinikum Wirzburg

K|ir.\.ik unq P0|i!(|inik far . P
Anasthesiologie, Intensiv- .- ®
medizin, Notfallmedizin @ ....

und Schmerztherapie l 2

Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg

DONNERSTAG, 18.9.25

Bild: wna‘l( - stock.adobe.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

17:00-18:15 Yoga fir Schwangere,
Hebammen Praxis, Hochberg
18:30-19:45 Yoga fir Frauen, Hebam-
men Praxis, Hochberg

20:00-21:15 Yoga zur Regeneration,
Hebammen Praxis, Hochberg

FUHRUNG:

17:00-18:30 ,Was passiert mit unserem
Abfall?”, Kompostwerk Klosterforst,
Kitzingen, VA: Umweltstation Kitzinger
Land

SONSTIGES:

8:30-12:30 Kinderbetreuung .Kleine
Strolche”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

20:00-22:00 Online: ,Mit Kleinkin-
dern unterwegs - gesunde Snacks
selbstgemacht”, Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

FREITAG, 19.9.25

AKTIVITAT:

9:15-10:45 PEKiP-Kurs fiir Eltern

mit Babys geboren im Februar bis
April 2025, Rudolf-Alexander-Schro-
der-Haus, Wiirzburg,
www.schroeder-haus.de

11:00-12:30 PEKIP-Kurs fiir Eltern mit
Babys geboren im Mai bis Juli 2025,
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg, www.schroeder-haus.de
13:30-15:00 PEKIP-Kurs fiir Eltern mit
Babys geboren im Dezember 2024 bis
Marz 2025, Rudolf-Alexander-Schro-
der-Haus, Wiirzburg,
www.schroeder-haus.de

14:45-16:15 Papa-Kind-Action -

FUR JEDEN
EIN ZUHAUSE.

FINDEN SIE IHR
TRAUMHAUS IN DER
HAUSAUSSTELLUNG
WURZBURG!

HAUSAUSSTELLUNG
INikv.ouvy

Otto-Hahn-StraBe / HeisenbergstraBBe
Gewerbegebiet | 97320 Estenfeld
www.hausausstellung-wuerzburg.de




Schaffen Sie ., Bewegungs-Spiel-Rau-
me” fir Ihr Kind!, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

16:30-18:00 Papa-Kind-Action - Schaf-
fen Sie ., Bewegungs-Spiel-Raume”

fir Ihr Kind!, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FUHRUNG:

15:00-17:00 Nachhaltigkeit - Bau-
martenvielfalt im Wald, Walderleb-
niszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de

SONSTIGES:
8:30-12:30 Kinderbetreuung ,Kleine
Strolche”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Krabbelspal,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

10:00-12:00 , Kinder kochen mit, ein-
fache Gerichte gemeinsam zubereitet
- Ich koche mit Papa”, Mittelschule,
Ochsenfurt, VA: Familienstiitzpunkt,
Infos: www.fsp.skf-wue.de
18:30-20:30 Fledermause!, Am Park-

platz des Sander-Weihers, Wiirzburg,
VA: BUND Naturschutz in Bayern,
Kreisgruppe Wiirzburg

FEST:
10:00-17:00 Herbstfest, Frankisches
Freilandmuseum, Bad Windsheim,
www.freilandmuseum.de

LESUNG:

15:30-16:30 ,Take Care”, Milchbar
Eltern-Kind-Café, Wiirzburg, VA:
Literaturhaus Wiirzburg e.V.

MARKTE UND MESSEN:
13:00-15:00 Kinderkleidermarkt,
Sportanlage am Sonnenstuhl, Rander-
sacker, VA: Kita, Infos: Kleidermarkt.
Randersacker(dgmail.com

TREFF:

9:30-12:30 Vaterbrunch im Café
komm, Generationen-Zentrum Matthi-
as Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

10:00-12:15 ,Vegetarische Gerichte
fiir Kleinkinder - Ich koche mit Papa“,
SKF Wiirzburg, Ochsenfurt, VA: Amt
fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Hormon Yoga, Hebammen
Praxis, Hochberg

10:00 Gottesdienst mit Angebot fiir
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus,

Hochberg, VA: Evang. Luth. Kirchenge-

meinde St. Matthaus, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de
13:00-15:30 , Mit unseren Eseln
unterwegs”, Tierpark Sommerhausen,
Sommerhausen, Infos:
www.tierparksommerhausen.de

16:00 Okum. Kindergottesdienst - ,.Du
hast mir (gerade noch] gefehlt!”,

S/

Leben lang!

Zahnarztpraxis

Dr. Irene ABRmann

Tatigkeitsschwerpunkt
Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Unser professionelles Praxisteam ist speziell auf die Bediirf-
nisse und Wiinsche unserer kleinen Patienten ausgerichtet.

Fur ein strahlendes Kinderlachen und schéne Zahne - ein

Dr. Irene ABmann | Sanderglacisstr. 9a | 97072 Wirzburg
Telefon 09 31 99 16 15 88 | www.zahnfee-wuerzburg.de

Vereinbaren Sie einen Termin!
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Pfarrkirche St. Norbert, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de

FEST:

10:00-17:00 Herbstfest, Frankisches
Freilandmuseum, Bad Windsheim,
www.freilandmuseum.de

FUHRUNG:

14:15-16:15 Artenvielfalt live - Baum-
friichte im Gramschatzer Wald, Wal-
derlebniszentrum Gramschatzer Wald,
Rimpar-Einsiedel, www.walderlebnis-
zentrum-gramschatzer-wald.de

MARKTE UND MESSEN:
12:00-14:00 Kinderkleider- und
Spielzeugflohmarkt, Mehrzweckhalle,
Gerbrunn
13:00-15:30 Kinderkleider- und Spiel-
zeugmarkt, Hollberghalle, Kirnach,
VA: Elternbeirte, Infos:
www.kinder-kleidermarkt.de

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Spielplatz im
Stadtgraben, Ochsenfurt, VA: Famili-
enstiitzpunkt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

10:00-11:30 ,Vom Brei zum Famili-
entisch - Ubergang zur Familienkost
mit Kostproben”, SKF Wiirzburg,
Ochsenfurt, VA: Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
10:00-11:30 Vortrag: ., Ubergang
vom Brei zum Familientisch” beim
Babytreff, Familienstiitzpunkt, Och-
senfurt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
16:00-18:15 ,Vegetarische Gerichte
fur Kleinkinder - warme und kalte
Rezepte fiirs Abendbrot”, Gemeinde,
Kirnach, VA: Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Wiirzburg

AKTIVITAT:

9:15-10:15 SpielRaum fiir Entwick-
lung: Eltern-Kind-Gruppe nach
den Erfahrungen von Emmi Pikler,

Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg, www.schroeder-haus.de
9:30-11:30 Babytreff, Familienstiitz-
punkt Zellerau, Wiirzburg-Zellerau,
Infos: www.fsp.skf-wue.de

9:30-11:00 ,Babycafé”, Familien-
stiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:00-12:00 Zwergerltreff, Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

10:45-11:45 SpielRaum fiir Ent-
wicklung: Eltern-Kind-Gruppe nach
den Erfahrungen von Emmi Pikler,
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wiirzburg, www.schroeder-haus.de
14:15-15:45 PEKIP® fiir Babys die
Marz/April/Mai 2025 geboren wurden,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636
15:30-17:00 , Fantasie und Bewegung
im Wald - Bewegungsabenteuer in der
Natur! Spiel und Spaf3 bei jedem Wet-
ter!”, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:00-16:45 Musikgarten® Teil 1: Wir
machen Musik, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:00-17:30 PEKIP® fiir Babys die
Juni/Juli 2025 geboren wurden, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
17:00-17:45 Musikgarten® Teil 2: Wir
machen Musik, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Nattirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind Treff, Famili-
enstltzpunkt Zellerau, Wirzburg-Zel-
lerau, Infos: www.fsp.skf-wue.de



10:00-11:00 ,Kanga Training ®
indoor”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:00-16:30 Vorlesen in der Bliche-
rei - Geschichtenzeit fiir Kinder und
Eltern, Liborius-Wagner-Biicherei im
Matthias-Ehrenfried-Haus, Wirzburg,
VA: Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried

16:00-17:00 Auf Entdeckungsreise Bi-
bliothek mit dem Familienstiitzpunkt
Ochsenfurt, Stadtbibliothek, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de

16:30 ,Die Youngsters", Paul-Ger-
hardt-Haus, Waldbiittelbrunn, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de

FUHRUNG:

17:00-18:30 Was passiert mit unserem
Abfall? - Besichtigung Wertstoffhof
Kitzingen, Wertstoffhof, Kitzingen, VA:
Umweltstation Kitzinger Land

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

19:00-20:30 Online: . Was Kinder
lieben - Umgang mit SiBem und
Kunterbuntem”, Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
20:00-21:30 Online: ,Einfihrung der
Beikost", Amt fiir Ernghrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen

DONNERSTAG, 25.9.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstitz-
punkt Lindleinsmiihle

9:30-10:15 Musikgarten® fiir Babys,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
10:00-12:30 ,.Gesunde Snacks
selbstgemacht - Leckeres fiir die
Kita Box", Stadtteilbiicherei Lengfeld,
Wiirzburg-Lengfeld, VA: Amt fiir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kitzingen-Wiirzburg

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stlitzpunkt

10:30-11:15 Musikgarten® fiir Babys,

:{0)0)%

NATURKAUFHAUS

¢ Naturkosmetik
o Atherische Ole

¢ Okologische und faire Naturmode

fiir Babies, Kinder und Erwachsene

Spielzeug

Praktisches und Schones fur zuhause

Raucherwerk

Zubehor fiir Yoga und Meditation
Schones zum Schenken

Wiirzburg, Augustinerstr. 5

Mo - Sa: 10 - 18 Uhr

www.naturkaufhaus.de

naturkaufhauswuerzburg

Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
15:30-16:20 ,Nappydancers®", Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:30-17:20 ,Nappydancers®",
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

17:00-18:15 Yoga fiir Schwangere,
Hebammen Praxis, Hochberg
18:30-19:45 Yoga fiir Frauen,
Hebammen Praxis, Hochberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration,
Hebammen Praxis, Hochberg
TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 26.9.25

AKTIVITAT:
15:00-18:00 Café Klein & Gross,

Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:

familienzentrum-wuerzburg(@web.de

und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

MARKTE UND MESSEN:
15:00-17:00 Tauschbasar - wiederver-
wenden statt wegwerfen, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, Infos:
www.generationen-zentrum.com

TREFF:

9:30-11:30 Café komm Krabbelspaf,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

9:30-11:00 ,Vom Brei zum Familien-
tisch”, Universitatsklinik, Wiirzburg,
VA: Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Kitzingen-Wiirzburg

SAMSTAG, 27.9.25

AKTIVITAT:

9:00-10:00 ,Riicken Fit fiir Vater”,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,

Digitale sexualisierte Gewalt
an Kindern und Jugendlichen

Information, Pravention und Handlungsmaglichkeiten fiir Eltern und Fachkrafte

Mittwoch, 8. Oktober 2025
9-17.30 Uhr 28

Matthias-Ehrenfried-Haus
BahnhofstraBe 4-6, 97070 Wiirzburg

. Wirzburg e.V.
ll JWQSSGF
rein gegen sexuelle Gewalt

4
'
! %" -an Médchen und Frauen
\ = Beratung, Information und Selbsthilfe
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www.generationen-zentrum.com
10:00-11:30 , Fir mehr Gerechtigkeit
und Freiheit!"- 500 Jahre Bauernkrieg,
Kiliansdom, Wiirzburg, VA: Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
www.dom-wuerzburg.de

14:00 Kinderfest, Spielplatz, Wiirzburg,
VA: Theater Spielberg / Familienstiitz-
punkt Grombihl

16:00 ...und nichts als die Freiheit!,
Foyer des Mozartareals,

Wiirzburg, VA: Tanzraum

16:30 Kirche fiir Knirpse, Paul-Ger-
hardt-Haus, Waldbiittelbrunn, VA:
Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de

FEST:

13:00-17:00 Familientag, Freie
Waldorfschule, Wiirzburg, Infos:
www.waldorf-wuerzburg.de

MARKTE UND MESSEN:
14:00-16:30 Kinderkleider- und
Spielzeugmarkt, Pfarrzentrum St.
Laurentius, Wirzburg-Heidingsfeld

THEATER:

15:30 ,Kasper kann alles”, Theater
Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:
15:00-17:00 Alleinerziehenden Treff im
Café komm, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

SONNTAG, 28.9.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder, Matthauskirche, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus, Infos:
www.hoechberg-evangelisch.de

FUHRUNG:
14:15-16:15 Gramschatzer Waldschat-
ze - Wanderung zum ,Ochsenhdusle”,
Walderlebniszentrum Gramschatzer
Wald, Rimpar-Einsiedel, www.walder-
lebniszentrum-gramschatzer-wald.de
THEATER:
15:30 , Kasper kann alles”, Theater
Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 29.9.25

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Spielplatz im
Stadtgraben, Ochsenfurt,

VA: Familienstiitzpunkt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de

15:30 . Kinder an die Topfe", Haus der
Begegnung, Rottendorf, VA: Familien-
stiitzpunkt, Infos: www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

VORTRAG:

20:00-21:30 Online-Vortrag: ,Frih-
kindliche Sexualitat - mit Kindern im
Gesprach”, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

6)% fiir jedermann!

Ob Ukulele, (E-)Gitarre, Cajon,)
Schlagzeug, Klavier, Keyboard,
Klarinette, Geige, Querflote,
Gesang, Bandcoaching' -
flr jeden ist etwas dabei!
Jetzt gleich kostenlgge 7/
Probestunde vereinbaren!

Musikakademie DeuBer

Jetzt neu dabei:

music school

Karmelitenstr. 34, Wiirzburg

(0931)49738971

musikakademie-deusser.de

In unserer Logopadischen Praxis
behandeln wir zum Beispiel:

B Kindliche Sprach- und Sprechstérungen

Stimmstérungen

Logopadische Praxis

Wiirzburg

Stottern und Poltern
Aphasie und Dysarthrie
Schluckstérungen nach Schlaganfall

—_—
@ i

Mo. bis Fr. 8.00 — 12.00 Uhr - Mo. bis Do. 13.00 — 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung - Alle Kassen
20 Logopadische Praxis Wiirzburg - Trager: Caritas-Schulen gGmbH
ia:®E] KolpingstraBe 11 - 97070 Wiirzburg - Tel. 0931-386 66-400
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gebruder gotz das modehaus
bgHERRMANN

KINDERSCHUHE, KINDER-
MODE & SCHULTASCHEN
AUF UBER 1.000 m?

GrofRRe Auswahl. Starke Marken. Alles, was Kids lieben.
Schaut vorbei und entdeckt Eure Favoriten!

= B ety R, o
 p— 1;"""17-:-«---*'"“‘ s T e, A

Top Auswahl Top Service Top Preise

Top Marken

Kennen Sie schon unsere Kunden APP?

BONUSPUNKTE SAMMELN
GUTSCHEINE ERWERBEN

. Jetzt GRATIS downloaden oder
PRAMIEN SICHERN QR Code scannen und sofort profitieren:

KEINE AKTION MEHR VERPASSEN

= APP

gebriider gotz das modehaus
bg HERRMANN

GG Modehaus Wirzburg GmbH
MainaustraBe 53 | 97082 Wurzburg
0931/20 67 97 92 | service@das-modehaus.de

Montag bis Samstag 10.00 - 19.00 Uhr
das-modehaus.de
I3 viele kostenlose Parkplatze vor Ort



MAI N Erleben. Entdecken. Genielen
FRANKEN | 27.09-05.10.2025
MESSE Talavera | WURZBURG

powered by
wvv
Erleben Sie die Mainfranken-Messe 2025 — MOBILITAT

vom 27. September bis 5. Oktober auf dem

Wiirzburger Talavera-Gelande! KU LI NARI K ERLEB EN:

Freuen Sie sich auf Gber 300 Aussteller, 17 Hallen, ein regionale Spezialitéten Foodtrucks
groBes Freigelande, ein abwechslungsreiches ' !

Buihnenprogramm und kulinarische Highlights aus der internationale Kostlichkeiten
Region und aller Welt.

Ob Wohnen, Freizeit, Technik oder Genuss: Hier 1
findet jeder etwas, das begeistert. S H OWB U H N E N - H I G H I'I G HT

3 Bihnen mit Kochshows, Tanz, Live-Musik,

Offnungszeiten tiglich von 10-18 Uhr. Vorfilhrungen & Talks

UNSERE THEMENWELTEN

« Bauen & Sanieren « Wohnen & Ambiente

 Kiiche & Haushalt «  Wellness & Gesundheit

* Freizeit & Tourismus « Mobiliat TALAVERA
+ Job & Karriere + Umwelttechnik &

 Kulinarik & Genuss Energiesparen

+ Mode & Lifestyle « Garten, Terrasse &

MAIN p()ST' Taglich spannende Talks &

Einblicke in die Redaktion -
live auf der Messebiihne

JETZT TICKETS sichern!

Frilhbucherangebote nur online. I
www.mainfranken-messe.de [bJ
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