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Vorlesen Weihnachten Kinderseite

_ Warum.ihr wieder Nachhaltige Geschenkideen Gute-Nachrichten
/ gemeinsam lesen solltet “lzum FestideriLiebe =7 aus aller Welt. »
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Die besten Geschenke kann man nicht kaufen: Warum

gemeinsame Zeit das beste Geschenk ist, ihr wieder zusammen
Biicher lesen solltet und wie'ihr nachhaltig Schones gestaltet.







INTRO

WAS WAR DAS DENN?

2024, was warst du nur fur ein Jahr!
Ein Jahr voller Wendungen, die uns
oft sprachlos gemacht haben. Donald
Trump ist wieder Prasident der USA
- das bedeutet: Fake News feiern ein
Comeback, und mannliche Dominanz
scheint sich durchgesetzt zu haben.
Ein Warnsignal auch fir uns hier in
Deutschland, denn unsere eigene po-
litische Lage ist alles andere als sta-
bil: Die Ampelkoalition ist geplatzt,
und im Frihjahr stehen Neuwahlen
an. Es fuhlt sich an, als wirden wir
auf einem Pulverfass sitzen, wahrend
sich Desinformationskampagnen wie
ein dichter Nebel Gber unsere Demo-
kratie legen.

Und dann ist da noch das Klima: 2024
war das heifleste Jahr, das jemals ge-
messen wurde. Die Warnungen der
Wissenschaft haben sich bewahrhei-
tet - wir haben die 1,5-Grad-Marke
Uberschritten, und die Gefahr, dass wir
auf eine Erderwdrmung von 2,7 Grad
(oder mehr) zusteuern, wird immer
realer. Das sind keine abstrakten Zah-
len mehr; das sind Hitzewellen, Dir-
reperioden und Uberschwemmungen,
die uns direkt betreffen. Und wenn wir
ehrlich sind: Das macht Angst.

Kein Wunder, dass sich viele von uns
fragen: Wie sollen wir unseren Kin-
dernin so einer Welt Hoffnung geben?
Die Antwort darauf ist nicht einfach,
aber sie beginnt bei uns. Unsere Kin-
der beobachten, wie wir mit Krisen
umgehen, ob wir aufgeben oder kamp-
fen. Sie lernen von uns, was es heif3t,
sich zu engagieren, Verantwortung zu
libernehmen und sich nicht von Angst
oder Resignation leiten zu lassen.

Vielleicht geht es nicht darum, unse-
ren Kindern fertige Ldsungen anzu-
bieten, sondern ihnen zu zeigen, dass
Veranderung maglich ist, wenn wir zu-
sammenhalten. Dass es okay ist, wi-
tend zu sein, wenn etwas ungerecht
ist, und dass man sich lautstark fir
eine bessere Zukunft einsetzen darf.

Es sind die kleinen Schritte, die den
Unterschied machen: Also, los geht's!
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Winterzauber im Europa-Park

Magische Momente und spannende Erlebnisse

Die Wintersaison im Europa-Park Erlebnis-Resort
verwandelt den Park vom 30. November 2024 bis
zum 12. Januar 2025 (auBer 24./25. Dezember) in ein
zauberhaftes Winterwunderland. Mit iber 3.000 ver-
schneiten Tannenbdaumen und stimmungsvollen Lich-
tern erwartet die Besucher ein festliches Ambiente in
17 europaischen Themenbereichen. Zahlreiche Attrak-
tionen und spektakulare Shows sorgen fir Winterspaf3
fir die ganze Familie - darunter die neue Achterbahn
Voltron Nevera“ und die magische Eisshow ,.Surpr’lce
presents a Christmas Dream”.

Fir Kinder gibt es spezielle Highlights wie die ,FIS
Snowkidz - Kinderskischule” und die ,.Skitty Wor-
ld Nordic” im skandinavischen Bereich. Zudem bietet
der Europa-Park kulinarische Geniisse auf dem Weih-

Mamamia verlost
1 x 2 Ehrentickets fiir

den Europa-Park
Schreibe uns einfach bis
zum 30.12.2024: Was sind
deine Vorséatze fiirs neue
Jahr? Teilnehmen kannst
du wie immer per Post,
Instagram oder per Mail.
Vergiss nicht, deine Adres-
se dazuzuschreiben, damit
wir dir den Gewinn zuschi-
cken konnen.

nachtsmarkt und in den gemitlichen Restaurants.
Auf der groBen Eislauffldche neben dem . Fjord
Rafting” ziehen die Gaste ihre Kreise. Die ,Winter-
WunderWelt” in der spanischen Arena bietet jun-
gen Besuchern jede Menge Mdglichkeiten, um sich
auszutoben. Das ,,Postamt Himmelspforten™in Eng-
land ist liebevoll dekoriert und fiihrt die Kinder von
der Krippe bis in die weihnachtliche Geschenkfab-
rik. Dort wartet auch der Weihnachtsmann mit einer
kleinen Uberraschung auf die Jiingsten und nimmt
ihre Wiinsche entgegen.

Nachhaltiger Weihnachtsmarkt am 2. Advent

Winterzauber an der Umweltstation Wiirzburg

Am Sonntag, den 8. Dezember, verwandelt sich die
Umweltstation der Stadt Wiirzburg in der Zellerau
wieder in ein winterliches Festgeldande. Von 13 bis 19
Uhr erwartet euch ein besonderer, umweltfreundli-
cher Weihnachtsmarkt, der ganz auf ressourcenscho-
nendes und soziales Arbeiten setzt. Gemeinsam mit
kreativen Kopfen und der Regierung von Unterfranken

wurde das Konzept des erfolgreichen Vorjahres wei-
ter ausgebaut.

Im Innenbereich der Umweltstation konnt ihr an
kostenfreien Upcycling-Workshops teilnehmen und
Weihnachtsbaumanhanger aus Wollresten, gefalte-
te Papierengel oder Kerzen aus Wachsresten bas-
teln. DraufBlen gibt es zahlreiche Informationsstan-
de von Naturschutzorganisationen und spannende
Mitmachaktionen fir Grof3 und Klein. Zudem sorgen
Schwarznasenschafe und Greifvogel fir Naturer-
lebnisse mitten in der Stadt.

Kerstin Lauterbach erzahlt in einer beheizten Jur-
te zauberhafte Naturmarchen, und flir musikalische
Adventsstimmung sorgt der Zellerauer Limona-
denchor, der das Fest um 13 Uhr mit Weihnachts-
liedern eroffnet. Kulinarisch konnt ihr euch auf fri-
sche Waffeln, heifle Suppen, vegetarische Wienerle,
Glihwein und regionale Weidefleischspezialitaten
freuen. Auch der beliebte Weihnachtsbaumverkauf
der Familie Wolf aus dem Spessart ist wieder dabei.



Congress Centrum Wurz

Weitere Termine: 21.12. Aschaffenburg
24.01. Grafenrheinfeld » 25.01. Bad Kissingen
14.02. Weikersheim « 11.04. Bad Windsheim

5. Januar - Bamberg

Tickets und Infos: www.theater-liberi.de i%u“wl :Liberi




Laut nachgedacht

Mein praktischer Tipp gegen das Gefuhl
von Hilflosigkeit: mal wieder ein "R" rollen

Die Welt scheint aus den
Fugen zu geraten, die
digitale Revolution
wirkt unberechen-
bar, der Klima-
wandel ist nicht
mehr wegzudis-
kutieren, und
dann kommen
vielleicht noch pri-
vate oder berufliche
Schwierigkeiten oben
drauf.

Eine bleierne Hilflosigkeit
breitet sich aus. Dass man dabei Zukunftsangste ent-
wickelt und am liebsten einfach nur noch die Bettde-
cke uber den Kopf ziehen mochte, ist mehr als ver-
standlich. Es gibt ein chinesisches Sprichwort, oder
besser gesagt, einen Wunsch: ,Dir wiinsche ich ein
interessantes Leben!”

Bei allen Grenzerfahrungen, die wir gerade erleben
miussen, langweilig ist unser Leben im Moment wirk-
lich nicht. Es treibt uns regelrecht wie ein Wirbel-
sturm voran, ohne uns Zeit zum Durchatmen zu gon-
nen.

Wie zieht man da die Handbremse an? Wie kommt
man aus dem Strudel all der schwierigen Ereignisse
heraus? Wie findet man Momente des Innehaltens?

Ich denke, das Schlisselwort ist gelebte Zuversicht!
Wir konnen die Welt nicht verandern, doch im Kleinen
haben wir gro3e Macht. Das zu erkennen und bewusst
mit einer positiven inneren Haltung zu gestalten,

macht sehr viel Sinn. Aufpassen und sich von auflen
nicht in den Wahnsinn treiben lassen. Aus Streitfel-
dern herausgehen, pragmatische Losungen finden
und sich immer wieder Gutes angedeihen lassen. Mit
anderen Worten: sich auf den Augenblick einlassen
und optimistischen Gedanken den Vorrang geben. Fiir
jedes Problem gibt es eine Losung. Nicht alle Lésun-
gen mogen bequem sein, aber sie bringen uns einen
Schritt weiter und geben uns das Gefiihl, unser Le-
ben selbstbestimmt zu gestalten. Ich weif3, das klingt
sehr theoretisch. Aber diese Theorie kann zu einem
tragbaren Gelander des eigenen Daseins in unsteten
Zeiten werden.

Etwas Praktisches, vielleicht Ungewdhnliches habe
ich aber auch noch fiir Sie als Geschenk: Wenn Sie
merken, dass Angst oder Wut bei |hnen Gberhand-
nehmen, dann gibt es einen ganz einfachen psycholo-
gischen Trick, um schnell wieder innere Ruhe aufzu-
bauen: 4 bis 5 Mal hintereinander laut das (frankische)
.RRRRR" rollen.

Dadurch wird eine andere Hirnhalfte angesprochen
und als Reaktion fangen Sie automatisch an zu gah-
nen. Probieren Sie es sofort aus und Sie werden mer-
ken, dass plétzlich kein Platz mehr fiir Arger bleibt.

Ich wiinsche lhnen von Herzen inneren und auBerli-
chen Frieden und ein gesegnetes Weihnachtsfest mit

der grof3en Zuversicht auf ein gesundes neues Jahr.

Alles Liebe
lhr

Thorsten Drechsler

Regional, nachhaltig, fair!

HauptstraBe 65 - 97204 Hiochberg - Telefon 09 31 /40 71 41 . info@ursprung-naturkost.de
Mo — Fr: 8.30 — 18.30 Uhr - Samstag: 8 — 18 Uhr




Foto: playmobil funpark

Lichterglanz am Piratensee
und Schlittschuhspal

Winterzauber im PLAYMOBIL-FunPark

Vom 30. November bis 9. Marz verwandelt sich der PLAYMOBIL-Fun-
Park in Zirndorf in ein Winterwunderland. Schlittschuhfans kom-
men auf den beiden Echteis-Bahnen voll auf ihre Kosten, wiahrend
die Eislaufdisco fiir zusatzliche Stimmung sorgt. Wer nicht selbst
Schlittschuh fahrt, kann in der 5.000 m2 groen PLAYMOBIL-Spiel-
stadt im HOB-Center toben oder im Klettergarten neue Hohen er-
klimmen. Besondere Wintermomente bietet der Piratensee, dessen
Zauberweg in ein Lichtermeer getaucht ist. Neu in dieser Saison ist
das Baumhaus, das auf Entdeckungstour einladt. Und fir die kleinen
Abenteurer gibt es bei der Piratenlagune Schatze zu suchen und an
der Rutschenstrecke um die Wette zu flitzen. Nach so viel Abenteu-
er konnen sich die Besucher mit leckeren Winter-Snacks, Waffeln am
Stiel und einem heiflen Glihwein starken. Der weihnachtlich dekorier-
te FunPark-Shop bietet zudem viele Geschenkideen fiir die bevorste-
henden Festtage. Der Park ist taglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet.

Info: playmobil-funpark.de

Basteln, lauschen, backen und kochen

Adventskalender der Familienstitzpunkte

Die Familienstiitzpunkte aus Stadt und Landkreis Wiirzburg haben
auch in diesem Jahr wieder einen Adventskalender mit vielen Ideen
fiir die ruhige und dunkle Jahreszeit zusammengestellt.

Darin finden sich Bastelangebote, Geschichten und Rezepte flr ver-
schiedene Altersgruppen. Sie sollen Impulse fir eine schone ge-
meinsame Adventszeit geben und Familien die Suche nach passen-
den Aktivitdten erleichtern. Eltern kénnen sich per E-Mail bei ihrem
nachstgelegenen Familienstiitzpunkt anmelden und um Aufnahme in
den Newsletter bitten. Jede Adventswoche erhalten sie dann per Mail
neue ldeen ins Haus.

Du hast keinen Familienstiitzpunkt in deiner Ndhe? Dann schreibe an: familienstuetz-
punkt-giebelstadt@skf-wue.de und du erhiltst die Adventsideen per Mail.

B} JENAPLAN-SCHULE
"‘ WURZBURG

Lern- und Lebensraum fir alle

« Kinder aller Begabungen lernen
miteinander

* wir Pddagogen begleiten, fordern und
helfen unseren Schiilern

« Eltern unterstitzen das Schulleben und sind
Begleiter auBerhalb der Schule

Merkmale aller Jenaplan-Schulen

« altersgemischte Stammgruppen statt Jahr-
gangsklassen

« forschend-entdeckendes Lernen und projekt-
orientierte Arbeitsformen

« steht fir erzieherische Elemente statt
bloBe Wissensvermittlung

« verbale Beurteilungen statt Zensuren

e Leistungskultur statt Leistungskult durch
Wiederholung und Erfolge

« thythmisierter Wochenplan: strukturiert
Unterricht und Schulleben, orientiert an
individuellen und gemeinschaftlichen
Interessen

Unsere Jenaplan-Schule

e ist eine rhythmisierte Ganztagsschule

« ermoglicht Lebensnahe durch diverse
Praktika

« bietet externe Abschliisse

o fordert Entwicklung der Personlich-
keit in der modernen Gesellschaft

e ist Vorschule, Grundschule und
Mittelschule

ERAE
veranstaltungen TR

i le
. -Nachmittag Vorschy
|l\[l‘\§004.12.24 (15 uhr, Prasent)

. -Abend Schule )
‘3\:015.01.25 (20 Uhr, Prisent)

i hule
o _Nachmittag Vorschy
lh?\fo 29.01.25 (15 UhT, Prasenz)

ieweils unter
itte Anmeldung jeweils un
?rlltftoe@]enaplan-schu\e-wuerzburg.de

Jenaplan-Schule Wiirzburg gGmbH
Wallgasse 10 / 97070 Wiirzburg
Tel.: (09 31) 3 20 74 91
E-Mail: info@jenaplan-schule-wuerzburg.de

6O @ Mm@ X

www.jenaplan-schule-wuerzburg.de







NACHHALTIGE
WEIHNACHTS-
GESCHENKE

8 kreative Ildeen, die von
Herzen kommen

TEXT SUSANNE SALKIC

Weihnachten steht vor der Tiir, und mit der Vorfreude auf das Fest beginnt
oft auch die Suche nach den passenden Geschenken fiir unsere Liebsten.
Aber in Zeiten von Klimawandel und wachsendem Umweltbewusstsein
stellt sich die Frage: Wie konnen wir Freude schenken, ohne der Umwelt
zu schaden? Die gute Nachricht: Es gibt viele nachhaltige Geschenkideen,
die nicht nur Freude bereiten, sondern auch zeigen, dass du dir Gedanken
gemacht hast - und das ganz ohne uberfliissigen Verpackungsmiill und
Konsumrausch. Wir haben fiir dich 8 kreative und umweltfreundliche Ge-
schenkideen zusammengestellt, die perfekt in die Weihnachtszeit passen.
Sie sind leicht selbst zu machen, sparen Ressourcen und tragen dazu bei,
die Welt ein kleines Stiickchen besser zu machen. Lass dich inspirieren

und schenk nachhaltig - das ist das wahre Weihnachtswunder!

NACHHALTIGE WEIHNACHTSGESCHENKE



1.

SELBSTGEMACHTE SEIFEN ODER BADESALZE

Eine schone und einfache DIY-Idee: Du kannst
in deinem Artikel erklaren, wie man natlrliche
Seifen oder Badesalze herstellt. Diese lassen
sich individuell anpassen, sei es mit atherischen
Olen, getrockneten Bliten oder Haferflocken. Sie
sind umweltfreundlich und lassen sich hiibsch in
wiederverwendbaren Glasern oder Stoffbeuteln
verpacken.

2.

BIENENWACHSTUCHER STATT
FRISCHHALTEFOLIE

Bienenwachstlicher sind eine tolle Alternative zu
Plastikfolie. Du kannst zeigen, wie man sie selbst
herstellt. Dazu braucht es nur Baumwolltiicher,
Bienenwachs und etwas Geduld. Diese prakti-
schen und wiederverwendbaren Helfer sind ein
super Geschenk fir umweltbewusste Freunde
und Familie.

DAS BESTE
FUR

nrREND  <SMANA,

Wtrzburg - Juliuspromenade 6o Tel. ¢ 0931-58379
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3. 4.
UPCYCLING-DEKO AUS ALTEN MATERIALIEN

Aus alten Glasern, Stoffresten oder Holzstlicken
lassen sich hiibsche Dekorationen zaubern. Zum
Beispiel konnen alte Marmeladenglaser zu Tee-
lichthaltern umfunktioniert werden, die du mit
selbstgemachtem Kerzenwachs fiillst. Auch Stoff-
reste konnen zu Geschenkbeuteln oder Weih-
nachtsschmuck umgenaht werden.

PLATZCHEN IM GLAS

Selbstgemachte Backmischungen sind schnell
gemacht und sehen hiibsch aus. In ein Einmach-
glas werden alle trockenen Zutaten fir Kekse,
Brownies oder Kuchen geschichtet. Eine kleine
Anleitung dazu und eine Schleife drum - fertig ist
das leckere und personliche Geschenk, das nach-
haltig ist und nicht zu viel Verpackung verbraucht.

o Kindert)rannichen,
- SECOND-HAND -

A Du bist nie zu alt um ein Entdecker zu sein

. Herzlich willkommen im Kinder(t)raumchen!
Unser Second Hand in Marktheidenfeld hat definitiv mehr zu
bieten als man ahnt. Bei uns kdnnt ihr nach Herzenslust
o stobern, shoppen und tolle Schatze entdecken. Neben
nachhaltigem Second Hand findest du auch handgemachte
Lieblingsstlicke und ausgewahlte neue Artikel.
Komm gerne mal vorbei, wir freuen uns auf deinen Besuch.

Obertorstr. 20 - 97828 Marktheidenfeld
Mobil: 0157 36 15 84 01

NACHHALTIGE WEIHNACHTSGESCHENKE | H



SELBSTGEMACHTE STOFFTASCHEN

Fir die umweltbewusste Freundin konntest du
eine Anleitung zum N&hen von Stofftaschen bie-
ten. Diese lassen sich aus alten T-Shirts oder
Stoffresten herstellen und sind perfekt fir den '7

taglichen Einkauf.
DIY-KERZEN AUS KERZENRESTEN

6 Statt Kerzenreste wegzuwerfen, konnen sie ein-
" geschmolzen und zu neuen, individuellen Kerzen

ZERO-WASTE-STARTER-KIT

Erstelle ein kleines "Zero-Waste-Starter-Kit" als
Geschenkidee. Es kdnnte Mehrweg-Strohhalme,
einen Stoffbeutel, eine Edelstahl-Trinkflasche
und ein Bienenwachstuch enthalten. Das Set

gegossen werden. Du konntest in deinem Artikel
eine einfache Anleitung geben, wie man Kerzen-
reste einschmilzt und sie in schonen Formen oder
Glasern wiederverwendet. Auch Duftole oder ge-
trocknete Orangenschalen und Zimtstangen kon-

nen hinzugefligt werden, um die Kerzen besonders
festlich zu machen.

ware ideal fur diejenigen, die gerade anfangen,
bewusster auf Plastik zu verzichten.

Papier- und Schreibwaren
Zeichenbedarf

papielj_‘_pfe"iffep

.

Buirobedarf

u Buchandlung )

T

L __-;.-.,-_. een fir Weihnachten!

nki -
Tol e ender auf Instagram:

|
Unser Adven_tska ttaktion!
Jeden Tag einé neue Raba .

97070 Wiirzburg - Sanderstr. 4a£093.'1f - 52720 Fax 0931 - 57 30 1
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Fotos: Olena lvanova, Maria Symchych-Navrotska, MNStudio, Bogdan Kurylo, Anita_Bonita, AD077

BLUMENBILDER IM RAHMEN

Getrocknete Blumen eignen sich wunderbar fir liebevoll ge-
staltete Bilder oder Collagen. Nimm einen schénen Bilderrah-
men und arrangiere die gepressten Blumen kunstvoll auf ei-
nem Stiick recyceltem Papier oder Stoff. Du kannst sie entweder
flach aufkleben oder mit etwas Abstand im Rahmen drapieren,
um einen 3D-Effekt zu erzeugen. Diese personalisierten Kunst-
werke sind nicht nur ein tolles, nachhaltiges Geschenk, sondern
bringen auch ein Stiick Natur ins Zuhause deiner Liebsten.

BONUS:
ZEIT STATT ZEUG: GEMEINSAME ERLEBNISSE SCHENKEN

In einer Welt voller Dinge ist gemeinsame Zeit oft das wertvolls-
te Geschenk. Anstatt materielle Geschenke zu machen, kannst
du deinen Liebsten gemeinsame Erlebnisse schenken, die in Er-
innerung bleiben. Wie ware es mit einem Gutschein fiir einen
winterlichen Spaziergang durch den verschneiten Wald, einen
gemiitlichen Spieleabend oder einem gemeinsamen Backtag,
bei dem ihr Platzchen fiir Weihnachten vorbereitet? Diese Erleb-
nisse kosten nichts, belasten die Umwelt nicht und sind oft viel
wertvoller als jedes gekaufte Geschenk. Zeit mit den Menschen,
die dir wichtig sind, ist ein nachhaltiges Geschenk, das von Her-
zen kommt und lange nachhallt.

Fiir Kinder und Jugendliche
fiihren wir unter anderem:

* Bilderbiicher = Hérbiicher
* Romane = Sachbiicher
* Ritselbiicher + Spiele

Buchladen

Neuer Weg

Sanderstral3e 23/25 « 97070 Wirzburg
Telefon 09 31/35591-0+Fax: -73
E-Mail: buchladen@neuer-weg.com
www.neuer-weg.com

o Oleifyadftigngebat

[ J Ser-Karte fiir 122€ statt 150¢!
® Je 30 Min. Einzelunterrisﬁ;/
g w fur alle Instrumente, wie:,

Klavier, Geige, Gitarre, Qaj¢n,
Schlagzeug, KIarinette‘!/uvm.//

Das beliebte Angebot gilt von/
1.12.-31.12 pro Neukunde 1 Mal

Musikakademie DeuBer

Jetzt NeU daDEl: [ommmertgeperemrer

Karmelitenstr. 34, Wirzburg
(09 31)49738971

musikakademie-deusser.de

tngersheimer Str.16197209 Veitshdchheim

:(0931) 96 06 ZSHW

Super Bikes
fiir Kids !

NACHHALTIGE WEIHNACHTSGESCHENKE | 13
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Mamamia und Buchladen Neuer Weg prasentieren:

10 GRUNDE, WARUM IHRIN
DIESEM WINTER GEMEINSAM
BUCHER LESEN SOLLTET

Lesen und Vorlesen sind fiir Kinder viel mehr als nur eine Freizeitbeschaftigung - sie sind ein Tiroffner in die
Welt der Fantasie und fordern ganz nebenbei wichtige Fahigkeiten wie Sprachentwicklung, Konzentration und
Empathie. Dabei starkt das gemeinsame Schmokern die Bindung zwischen Kind und Vorleser und schafft unver-

gessliche Momente voller Nahe und Geborgenheit.

Gemeinsam mit dem Buchladen Neuer Weg haben wir 10 gute Griinde und tolle Buchtipps gesammelt, warum ihr
in diesem Winter unbedingt wieder mal zusammen lesen solltet. Von spannenden Geschichten iiber zauberhafte
Klassiker bis hin zu lehrreichen Sachbiichern - hier ist fiir jede Familie und jedes Lesekind etwas dabei. Also,
macht es euch gemiitlich, schnappt euch eure Lieblingsdecke und entdeckt, warum Vorlesen und Schmokern

nicht nur Spafl macht, sondern auch fiir jede Menge besondere Momente sorgt!

1.

WEIL ES SO SCHON
GEMUTLICHIST

Der Winter ist perfekt fir Kuschel-
decken, Kerzenlicht und eine Tasse
Kakao. Was konnte da besser pas-
sen als ein gutes Buch, das euch
beide in eine andere Welt entfiihrt?

2.

GEMEINSAME ZEIT STATT
BILDSCHIRMZEIT

Lesen ist eine wunderbare Mdg-
lichkeit, bewusst Zeit miteinander
zu verbringen. Statt vorm Fernse-
her abzuhangen, taucht ihr in span-
nende Geschichten ein und schafft
Erinnerungen, die bleiben.

3.

LESEN FORDERT DIE FANTASIE

Ob Piratenabenteuer oder Mar-
chenwelt - beim Lesen wird die
Fantasie zum Leben erweckt. Dein
Kind kann sich die Figuren und Orte
im Kopf selbst ausmalen, und das
ist wie ein Kino im Kopf!

Don’t stop readin

Viele Eltern neigen
dazu, mit dem Vorle-
sen aufzuhoren, so-
bald die Kinder selbst
lesen konnen. Wir
wollen euch ermuti-
gen, dranzubleiben
und weiter gemein-
sam zu lesen. War-
um das so wichtig ist,
konnt ihr im Vorlese-
monitor 2024 nachle-
sen.

Mein fuchsteufelswilder
Stinkesaurr-Tag

Bella hat einen schlechten Tag: lhr klei-
ner Bruder nervt, das Frihstiicksei ist
scheuBlich, ihre Schuhe mag sie auch
nicht mehr und im Supermarkt brillt
sie wieder, weil sie unbedingt aus dem
Kindersitz des Einkaufswagens hinaus-
will.

Jeder kennt solche Tage und oft weil3
man gar nicht so genau, warum man so
fuchsteufels-wild ist. Mimik und Kor-
persprache sind grandios differenziert
dargestellt. Ein tolles Buch Uber den
alltaglichen Wahnsinn.

Info; Rebecca Patterson:

Mein fuchsteufelswilder
Stinkesauer-Tag, Kraus Verlag,
978-3-9823593-2-9

17,90 €, ab 3 Jahren

BUCHER ZU WEIHNACHTEN | -|5
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Haltet den Ball!

.Ente spielt Ball. Hoppla! Was macht der
Ball? Wo fliegt er hin? FFFUIIIH! ... Gbers
Tor. Schnell hinterher!” Der Ball knallt
gegen einen Baum und bringt die Eule zu
Fall, die gleich der Ente hinterher flitzt,
die dem Ball folgt. Eine Spinne, ein Hund
und eine Ratte kommen nacheinander
dazu. Aber natirlich wird alles gut und
dann kdonnen sie wunderbar zusammen
spielen. Voller Lebenslust und Frohlich-
keit macht das Buch einfach gute Laune.

Info: Susanne Strafier: Haltet den Ball
ab 2 Jahren, Peter Hammer Verlag,
978-3-7795-0743-7, 14,90 €

\WiFsind.

Wir sind (die) Weltklasse

In dieser kunterbunten Klasse ist immer
was los! Adam kommt in eine neue Schu-
le, denn seine Eltern sind von Polen nach
Deutschland gezogen. Zum Glick fin-
det er schnell Anschluss. Ob turbulenter
Museumsausflug, Schulfest mit Mause-
alarm oder gruselige Ubernachtungspar-
ty - langweilig wird es nie.

Tanya Lieske erzahlt respektvoll und au-
thentisch eine gegenwartige, moderne
Geschichte. Die Illustrationen von Sybille
Hein geben dem Buch ordentlich Pfiff.

Info: Tanya Lieske und Sybille Hein:
Wir sind (die) Weltklasse, Hanser,
978-3-446-27924-7, 15€, ab 8 Jahren

-|© | BUCHER ZU WEIHNACHTEN

Literatur zur
Abendstunde

Am 5. Dezember
findet um 19.30
Uhr ein Litera-
turabend im Buch-
laden Neuer Weg
statt: Dort er-
fahrst du von den
lesenswertesten
Neuerscheinun-
gen fir dich oder
zum Verschenken.

4,

ES STARKT DIE BINDUNG

Gemeinsames Lesen ist Qualitatszeit.
Dabei kuschelt man sich zusammen,
spricht Uber das Gelesene und lacht
zusammen. So starkt ihr nicht nur
die Sprachkompetenz, sondern auch
eure Bindung.

5.

EINE REISE DURCH DIE ZEIT
UND UM DIE WELT

Blicher kdnnen euch an Orte fihren,
die ihr im echten Leben vielleicht nie
besuchen wirdet. Ob ihr in die Ver-
gangenheit reist oder ferne Galaxien
erkundet - die Abenteuer warten di-
rekt auf dem Sofa.

6.

LESERITUALE MACHEN
DEN WINTER BESONDERS

Wie ware es mit einem regelmafigen
Vorleseabend? Mit Kakao und einer
kuscheligen Decke wird daraus ein
Ritual, auf das sich alle freuen und
das in Erinnerung bleibt.



7.

LESEN FORDERT DAS
SPRACHVERSTANDNIS

Durch das Vorlesen lernt dein
Kind neue Worter, Satzstruk-
turen und Sprachmelodien
kennen. Das ist eine super
Vorbereitung fiir die Schule
und macht das Sprechen und
Verstehen einfacher.

8.

ABSCHALTEN UND ZUR
RUHE KOMMEN

Gerade in der hektischen Vor-
weihnachtszeit tut es gut,
mal abzuschalten. Eine halbe
Stunde Lesezeit am Abend ist
eine wunderbare Mdglichkeit,
gemeinsam zur Ruhe zu kom-
men.

9.

LESEWETTBEWERBE FUR
KLEINE
MOTIVATIONSSCHUBE

Wie ware es mit einer klei-
nen Lese-Challenge? Wer
schafft es, in diesem Winter
die meisten Blicher zu lesen?
Belohnungen kdonnten ein Ki-
noabend oder ein neues Buch
sein.

10.

DAS PERFEKTE
WEIHNACHTSGESCHENK

Ein Buch unter dem Weih-
nachtsbaum ist immer eine
gute ldee! Uberrasche dein
Kind mit einer tollen Ge-
schichte, die ihr dann gemein-
sam lesen konnt. So bleibt
das Geschenk lange in Erin-
nerung.

Upgrade fiir
dein Leben

Wusstest du, dass es
wissenschaftlich bewie-
sen ist, dass Menschen,
die regelmafig Biicher
lesen, langer leben?
Das heif3t, wenn du ei-
nen guten Roman liest,
rettet das nicht nur die
Hauptfigur aus einem
Abenteuer, sondern ver-
langert moglicherweise
auch dein eigenes Aben-
teuer auf der Er2de.

Das ist nicht lustig!

Und ob das lustig ist! Martin Mu-
ser erzahlt aus der Sicht von Juri
zwolf kostliche Geschichten, die
sich bestens zum Vorlesen eignen.
Juris kleiner Bruder Pippo sowie
seine Freunde Kette und Quark
spielen die Hauptrollen, nicht zu
vergessen Opa Eule, der im selben
Haus wohnt.

Die Kunst ist es, Alltagsgeschich-
ten so zu erzahlen, dass man sein
Vergnlgen hat und das gelingt hier
vorziglich.

Info: Martin Muser und Susanne
Gohlich: Das ist nicht lustig,
Carlsen, 978-3-551-55845-9
13,00 €, ab 6 Jahren

Die kleinen Holzdiebe

Die Geschwister Karl und Rosa fiih-
ren ein einfaches Leben auf der In-
sel Feudalia. Sie helfen auf dem
Hof ihrer Eltern, spielen im Wald
und sammeln dabei das dringend
bendtigte Feuerholz fir die Fami-
lie. Doch eines Morgens steht dort
ein Schild: "Holz sammeln verbo-
ten. Holzdiebe werden bestraft.”
Und dieses Verbot ist nur der An-
fang einer groflen Veranderung, die
das Leben der Geschwister vollig
auf den Kopf stellt.

Info: Nymoen/Schmitt: Die klei-
nen Holzdiebe u. d. Rdtsel des
Juggernaut Insel, 978-3-458-
64477-4,18 €, ab 10 Jahren

BUCHER ZU WEIHNACHTEN |
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GUTERNACHRICHITEN
AUSRTALLERRIWETT)

Schlechte Nachrichten iiber Afrika oder Asien bekommen wir oft zu horen. Aber wuss-
test du, dass Ruanda weltweit die meisten Frauen im Parlament hat, die altesten Ol-
gemalde der Erde in Afghanistan gemalt wurden und das Farbfernsehen in Mexiko er-
funden wurde? Uber jedes Land gibt es Gutes zu berichten, iiberall auf der Welt leisten
Menschen GrofBartiges. Trotzdem werden manche Lander bis heute in Schulbiichern

und Medien einseitig und negativ dargestellt.

A) Wenn man voher wei3, wie eine Geschichte endet
B) Wenn man iber etwas urteilt, ohne es zu kennen
C) Wenn man Geschenke bekommt, die einem

nicht gehdren

In welchem Land wurde das Farbfernsehen erfunden?
A) Deutschland

B) Mexico

C) USA

Was ist ein Vorurteil?

©

Was passiert in einem Parlament?

A) Da werden Gesetze gemacht
B) Dort entstehen Filme und Serien
C) Meistens wird da gekochtt

14

Wie viele Lander gibt es auf der Welt?
A) etwa 100

B) eher 1000

C) zwischen 190 und 210

Mamamia verlost
3 x Gute Nachrichten aus

aller Welt

Schreib uns einfach die
Losungen der Fragen
1 bis 4 bis zum 31.12.24
per Mail an mamamial@
mainpost.de oder via In-
stagram. Vergiss nicht,
deine Adresse dazuzu-
schreiben, damit wir dir
das Buch zuschicken
konnen.

In 30 Landern
um die Welt

Dieses Buch st eine
Weltreise fiir mehr Res-
pektund gegen Vorurtei-
le. Folgt uns von Syrien
Uber die Tirkei nach Ni-
geria, Somalia und Syri-
en, entdeckt vergessene
Konigreiche, Erfindun-
gen und Feste, ihr wer-
det die Welt mit neuen
Augen sehen.

Info: Gute Nachrichten
aus aller Welt, Minit-
ta & Melanie Kandlbau-
er, Yani Hamdy, leykam
2024




Gemeinsam Singen und ein paddelnder Nikolaus
Adventsaktionen des Familienstitzpunkts Lindleinsmiihle

Der Familienstitzpunkt Lindleinsmihle hat auch in
diesem Jahr wieder zwei besondere Veranstaltungen
im Advent geplant, die Grof3 und Klein Freude bereiten.
In Kooperation mit u.a. dem Aktivspielplatz Steinlein,
dem Quartiersmanagement Lindleinsmihle, Pfarrei
und Kinderhaus St. Albert und dem Jugendzentrum
Z00M finden diese Veranstaltungen statt:

Nikolaus auf dem Paddelboard
(6. Dezember, 14 - 16.30 Uhr):

Wer sagt, dass der Nikolaus nur mit Rentierschlitten
unterwegs ist? In Kooperation mit dem Aktivspielplatz
wird er auch dieses Jahr wieder auf dem Main gesich-
tet - und zwar auf einem Paddelboard! Zwischen der
Sanderau und dem Ludwigkai konnt ihr ihn sehen, wie
er libers Wasser gleitet und kleine Uberraschungen fiir
die Kinder mitbringt.

Adventssingen fiir Jung und Alt
(13. Dezember, ab 17 Uhr):

Zusammen mit dem Quartiersmanagement Lindleins-
mihle und weiteren sozialen Einrichtungen findet ein
stimmungsvolles Adventssingen am Kirchplatz St. Al-
bert statt. Eingeladen sind alle Generationen, um ge-
meinsam in besinnlicher Atmosphare Adventslieder zu

singen und die Vorweihnachtszeit zu genieen. Am
Lagerfeuer gibt es Glihwein und Punsch, Waffeln
und einen Weihachtsbasar. Musikalisch unterstiitzt
wird das Singen durch die Dettelbacher Musikanten.

Info: fsp-lindleinsmuehle@stadt.wuerzburg.de,
familienbildung-wuerzburg.de, juz-zoom.de

Foto: familienstiitzpunkte lindleinsmihle

Wichtelwerkstatt und Bastelworkshops bei der Auber Spitalweihnacht

Am 14. und 15. Dezember ist es wieder soweit: Die
Auber Spitalweihnacht 6ffnet ihre Tore fiir ein Wo-
chenende voller festlicher Stimmung und weihnacht-
licher Magie.

Der Sonntag steht ganz im Zeichen der Kinder: Um
14 Uhr offnet die Wichtelwerkstatt ihre Tiren, in der
kleine Bastelfreunde kreativ werden und ihre eigenen
weihnachtlichen Kunstwerke erschaffen kénnen. Na-
turlich lasst es sich der Nikolaus nicht nehmen, zu-
sammen mit seinem treuen Knecht Ruprecht nach Aub
zu kommen und mit siiBen Uberraschungen die Kin-

deraugen zum Strahlen zu bringen.Hinter den histori-
schen Mauern des Spitals erwartet die Besucher eine
beeindruckende Auswahl an handgefertigten Schatzen
- von traditionellem Kunsthandwerk bis zu zauberhaf-
ten Geschenkideen. Beim Bummeln durch die Ausstel-
lungen kann man kreative Geschenke finden und sich
von der Fotoausstellung Uber Island und die Lofoten
verzaubern lassen. Weitere Informationen gibt es auf
der Homepage der Stadt Aub: www.stadt-aub.de/frei-
zeit-gaeste/feste-maerkte

Die Geschichte um eine Kratzigel-Maschine
Die Geschichte um eine Kratzigel-Maschine

Am 15. Dezember spielt Alfred Biittner um 11 Uhr das
Stiick "Marlo und das Weihnachtsgeschenk™ im Kul-
turverein Giebelstadt. Der Maulwurf Marlo freut sich
schon riesig auf die Geschenke, die er zu Weihnach-
ten bekommt. Als es soweit ist, bekommt er von sei-
ner besten Freundin Isabelle einen Fuf3ball geschenkt,
mit dem sie beiden ziemlich viel Spaf3 haben. Er be-
kommt aber auch noch ein anders Geschenk, einen
.MGKI" [mechanisch gesteuerter Kratzigel]. Er ist von
der Technik so fasziniert, dass ihm Isabelle véllig un-
wichtig wird. Irgendwann merkt Marlo: Diese Maschine
schenkt ihm zwar viel Freude, gibt aber seinem Leben

eine ganz andere Richtung. Aber da ist ja zum Glick
seine beste Freundin Isabelle, die ihm zeigt, dass
sich Freundschaft nicht durch materielle Dinge er-
setzen lasst. Das Korbtheater dauert 45 Minuten ist
fur alle Kinder geeignet, die Altersempfehlung liegt
bei 3 Jahren.

Achtung, schonmal vormerken: Am 1.Februar im
neuen Jahrist wieder Kinderdisco von 16-18 Uhr, mit
Kindercocktails, Snacks und cooler Musik. Anmel-
den Uber info@kulturverein-giebelstadt.de

Info: kulturverein-giebelstadt.de

UNTERWEGS



Werde zum Vogel-Detektiv

bei der Kinderakademie in Kitzingen

Am Samstag, den 18. Januar, heifit es wieder ,For-
schen und Staunen” in der Alten Synagoge Kitzingen:
Diesmal dreht sich alles um unsere heimischen Vogel
und ihre Uberlebenskiinste im Winter. Unter dem Titel
.Vogel-Detektive aufgepasst: Wer nascht an meinem
Futterhauschen?” ladt die Kinderakademie neugieri-
ge Grundschulkinder ein, zu kleinen Vogelforschern
zu werden. Matthias Mann erklart, wie Vogel auch bei
Schnee und Frost Nahrung finden, welche Futterarten
sie besonders mdgen und wie wir ihnen in der kalten
Jahreszeit helfen konnen. Die Kinder erfahren dabei,
wie sie die gefiederten Besucher am Futterhdauschen
richtig beobachten und erkennen konnen.

Die Vorlesung findet von 10.30 bis 11.15 Uhr statt und
richtet sich an Kinder im Grundschulalter aus dem
gesamten Landkreis Kitzingen. Eine Anmeldung ist
erforderlich, die Teilnahme ist aber kostenfrei. Die
Anmeldung startet montags in der Woche vor der Ver-
anstaltung ab 8.00 Uhr. Interessierte konnen sich on-
line unter www.kitzingen.de oder telefonisch unter
09321 / 928 1104 anmelden. Eltern, die regelméaBig

tber die Kinderakademie informiert werden maoch-
ten, konnen sich in den Mailverteiler aufnehmen las-
sen. Eine kurze Nachricht an maja.schmidt(@kitzin-
gen.de genlgt.

Foto: romrodinka

Nikolausfliegen beim Flugsport-Club Wiirzburg

Am Sonntag, 8. Dezember, kommt der Nikolaus wie-
der aus der Luft. Zwischen 11 und 12 Uhr sowie zwi-
schen 14 und 15 Uhr tauscht er seine Rentiere gegen
ein Flugzeug und fliegt mit seinem Knecht Ruprecht
iiber die Dacher von Wiirzburg zum Flugplatz Schen-
kenturm. Dort sorgt er mit vielen Geschenken fir
strahlende Kinderaugen und ein Fest fir die ganze Fa-
milie. Bei weihnachtlicher Stimmung mit Musik gibt es
Leckereien vom Grill, Pommes, Glihwein, Punsch und
selbstgebackene Kuchen. Auf dem Weihnachtsmarkt
mit handgemachten Erzeugnissen, Dekoartikeln, Mo-
deaccessoires und Honig finden sich besondere Ge-
schenkideen. Fir Kinder gibt es ein Bastelangebot und
Schminken, bei dem sie in Wunschgestalten verwan-
delt werden. Die mutigen kleinen Gaste konnen bei ei-

nem Schnupperflug die Umgebung aus der Luft erle-
ben - und das zu Nikolauspreisen.

Hinweis: Der Nikolaus kommt bei jedem Wetter. Geschenke gibt es
solange der Vorrat reicht. Mehr Infos unter: www.fscw.de.

Ein bisschen die Welt retten

an der Umweltstation Kitzinger Land

Bis zum 7. Dezember zeigt die Ausstellung der Ver-
braucherzentrale Bayern , Rette die Welt... zumin-
dest ein bisschen” in der Umweltstation Kitzinger
Land praktische Tipps und Anregungen, wie jeder
durch kleine Verdanderungen im Alltag zum Umwelt-
schutz beitragen kann. Die Ausstellung vermittelt auf
unterhaltsame Weise, wie man umweltbewusster le-
ben kann - von der Reduzierung von Plastik bis hin
zu nachhaltiger Ressourcennutzung. Der Besuch der
Ausstellung ist kostenlos.

Fir Lehrkrafte der Grundschulen eignet sich der
Workshop "Klimawandel an der Schule - Spielerische
Methoden zum Thema Klimaschutz im Unterricht” be-
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sonders, um praktische und kreative Ansatze zu entde-
cken, wie Klimaschutz im Klassenzimmer spielerisch
vermittelt werden kann. Auch Lehrkrafte der Mittel-
und Oberstufe profitieren von den angebotenen Metho-
den, die es ermaglichen, das Thema Klimawandel an-
sprechend und interaktiv zu behandeln. Der Workshop
findet am Donnerstag, 05. Dezember, von 17 bis 20 Uhr
statt. Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch ist eine An-
meldung bis zum 2. Dezember 2024 erforderlich. An-
meldungen sind moglich unter info-umweltstation(@
kitzingen.de oder telefonisch unter 09321 928-1109,
bitte mit Angabe des Schulfachs und der Klassenstufe.



Tierische Weihnachten im Winterwald

Aktivitiaten im Okohaus Wiirzburg

Gleich drei unterschiedliche Aktionen hilt das Okohaus Wiirzburg fiir
Kinder und Familien im Dezember und Januar bereit. Am Sonntag, 8.
Dezember (von 14.30-16 Uhr) Familien mit Kindern ab 5 Jahren bei der
Ltierischen Waldweihnacht” den Winterwald.

Als kleines Weihnachtsgeschenk an die Waldtiere schmuckt ihr gemein-
sam ein paar Baume mit Schmuck aus Naturmaterial und Futter. Wer
mochte, kann Punsch und Weihnachtsgeback mitbringen. Pro Kind sollte
ein Erwachsener teilnehmen; Kosten: 7 Euro/Erw., 5 Euro/Kind (+ 1 Euro
Materialkosten pro Kind); eine Anmeldung ist bis zum 4.12. erforderlich.
Treffunkt ist am Parkplatz an der Seckertswiese (gegeniiber Biirger-
meister-Seubert-Strafie 9) in Hochberg.

Weitere Termine:

Waldbaden mit Kindern

Sa, 01.02.,10 - 12 Uhr

fiir Familien mit Kindern im Alter von 7-10 Jahren

Auch im Winter gibt es im Wald einiges zu entdecken. Gemeinsam mach-
ten wir den Wald in dieser Jahreszeit erkunden und mit allen Sinnen
wahrnehmen. Schlafen Baume im Winter? Und woher wissen sie, wann
es Zeit ist, wieder ,aufzuwachen”? Im Wechsel zwisghen achtsamer
Ruhe und spielerischem Erkunden néhern wir uns dem Okosystem Wald
aus verschiedenen Perspektiven und erfahren ihn als faszinierenden Le-
bensraum und erholsame Kraftquelle.

Treffpunkt: Buswendeplatz der Linie 8 im hinteren Steinbachtal, Wiirz-
burg, Gebihr: 7 Euro/Erw., 5 Euro/Kind

Bitte beachten: Pro Kind sollte jeweils nur ein Erwachsener teilnehmen.
Anmeldung bis zum 29.1. erforderlich!

Leben im Winterwald
Sa, 15.02., 14 - 16 Uhr
fiir Familien mit Kindern ab é Jahren

Wir lassen uns von der kalten Jahreszeit nicht abschrecken und unter-
nehmen einen spannenden Spaziergang durch den Winterwald. Lasst
euch Uberraschen, was man dort alles entdecken kann! Spielerisch be-
schaftigen wir uns mit den verschiedenen Baumen, untersuchen und be-
fihlen ihre Rinde. AuBerdem machen wir lustige Spiele zum Aufwarmen,
bei denen wir nebenbei etwas iber den Wald lernen kénnen. Wir gehen
auf Spurensuche nach den Tieren des Waldes. Und wenn mit etwas Gliick
Schnee liegt, gibt es natirlich noch viel mehr zu entdecken!

Treffpunkt: Kirche St. Bruno, Steinbachtal 2a, 97082 Wiirzburg
Bitte beachten: Pro Kind sollte jeweils nur ein Erwachsener teilnehmen.
Gebihr: 7 Euro/Erw., 5 Euro/KindAnmeldung bis zum 12.2. erforderlich!

Info: BUND Naturschutz Okohaus Wiirzburg, Kreisgruppe Wiirzburg, Luitpoldstrafie 7a,
97082 Wiirzburg, Tel: 0931/43972, www.wuerzburg.bund-naturschutz.de

Foto: Arianne de San Jose van Hoof
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B Englisch und Franzésisch
bereits ab der 1. Klasse

B Bewegtes Klassenzimmer
in der Unterstufe

B Selbstbewusstsein starken,
Sozialkompetenz und Lern-
fahigkeit fordern durch

Theater, Musik, Eurythmie,
Kunst und Handwerk

B Lebensnah lernen durch
Praktika in verschiedenen
Jahrgangsstufen

B Gemeinsam lernen, individuell
arbeiten in verschiedenen
Projekt- und Jahresarbeiten

B mit Waldorfpadagogik zu
Waldorfabschluss,
Mittlerer Reife und Abitur

Sa., 01.02.2025 14 bis 18 Uhr
Info-Veranstaltung
»Werkstéatten-Rundgang“ und
»Eltern probieren Schule aus“

Ausftihrliche Informationen
auch auf unserer Website

6

Freie Waldorfschule Wiirzburg
Oberer Neubergweg 14
97074 Wiurzburg
www.waldorf-wuerzburg.de
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Foto: Switlana Symonenko

Mutige Zicklein und starke Ziegenmiitter in der Kinderuni Wirzburg

Die nachste spannende Vorlesung der Kinderuni
Wiirzburg steht an! Diesmal entfiihrt uns Prof. Dr.
Michaela Fenske von der Europaischen Ethnologie
auf eine zauberhafte Reise durch die Marchenwelt.
Unter dem Titel ,Wélfe und Geif3lein von Kdln bis Ka-
bul” erfahren wir, wie das bekannte Marchen vom Wolf
und den sieben Geif3lein in verschiedenen Kulturen der
Welt erzahlt wird.

Das bekannte Marchen vom Wolf und den sieben Geil3-
lein ist in Deutschland durch die Brider Grimm be-
rihmt geworden. Es stammt aus einer Zeit, in der das
Leben vieler Menschen vom Hirtenalltag gepragt war.
Doch wusstet ihr, dass Eltern von Koln bis Kabul ihren
Kindern ahnliche Geschichten erzahlen? Diese Mar-
chen sollen Kinder vor schlechten Erfahrungen schiit-
zen und ihnen wichtige Lebensweisheiten vermitteln.
In der Vorlesung werden verschiedene Versionen des
Marchens vom Wolf und den Geif3lein aus dem Iran und
anderen Teilen der Welt vorgestellt. Dabei begegnet
ihr mutigen Ziegenmittern und schlaue Zicklein. lhr
werdet staunen und feststellen, wie ahnlich sich die
Kulturen der Welt in ihren Geschichten sind.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet am 14. De-
zember jeweils um 10 und 10.45 Uhr im Audimax der
Uni Wiirzburg statt. Eine Anmeldung ist erforderlich
unter  uni-wuerzburg.de/kinderuni/kartenreservie-
rung/ da die Platze begrenzt sind.

Info: Kinderuni Wiirzburg, Sanderring 2, Neue Universitat,
Audimax, uni-wuerzburg.de/kinderuni

Weihnachtsfeier der Zwergerl im Familienstiitzpunkt Giebelstadt

Der Familienstiitzpunkt Giebelstadt ist eine Anlauf-
stelle fiir Familien in der Region und bietet vielfadltige
Programme, die die familidare Entwicklung unterstiit-
zen. Zu den regelmafigen Veranstaltungen gehort der
.Zwergerltreff”, bei dem Eltern mit ihren Kleinkindern
in entspannter Atmosphare spielen und sich zu Themen
wie Ernahrung, Gesundheit und Bewegung austauschen
konnen. Zudem werden Workshops, Vortrage und Frei-
zeitaktionen zu verschiedenen Familienthemen organi-
siert. Der Familienstiitzpunkt wird vom Sozialdienst ka-
tholischer Frauen e.V. (SkF) betrieben und richtet sich
an die Bedirfnisse der Familien in der Region.

Weihnachtsfeier Zwergerltreff
Dienstag, 10.12, 10 - 12 Uhr
Ort: Blcherei Giebelstadt

In gemitlicher Atmosphare werden weihnachtliche
Biicher vorgelesen, bei Platzchen und Tee wird gesto-
bert. Wir treffen uns um 10 Uhr am Gemeindehaus und
laufen gemeinsam zur Biicherei.

~vVom Brei zum Familientisch -
Ubergang zur Familienkost” (Theorie + Kostprobe)

Dienstag, 21.01., 10 - 11.30 Uhr
Ort: Zwergerltreff (Gemeindehaus Giebelstadt, 1.
Stock])

Auch fir Kinder, die mal etwas Neues ausprobieren
wollen. Anmeldung bis 16.01.2025 an familienstuetz-
punkt-giebelstadt@skf-wue.de.

Info: www.skf-wue.de,
familienstuetzpunkt-giebelstadtf@skf-wue.de
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Entdecke handwerklich-kreatives Lernen
Werkstatten-Rundgang an der Waldorfschule Wiirzburg

Am Samstag, 1. Februar, dffnet die Freie Waldorfschule
Wiirzburg ihre Tiiren fiir den Werkstatten-Rundgang. Von
14 bis 18 Uhr konnt ihr das besondere padagogische Kon-
zept der Waldorfschule kennenlernen, das den handwerk-
lich-kreativen Unterricht neben den klassischen Schulfa-
chern betont. Der Rundgang beginnt um 14 Uhr mit einem
kurzen Einfihrungsvortrag. Anschlieend fihren Fachlehr-
krafte durch die verschiedenen Werkstatten, wie Schmiede,
Topferei, Schreinerei, Steinhauen, Buchbinden, Drucktech-
nik, Malatelier, Lehrkiiche und Handarbeit. Dabei konnt ihr
selbst kreativ werden und die Werkstatt ausprobieren. Fir

UNTERWEGS

Kinder ab 3 Jahren gibt es wahrend des Programms eine
Betreuung im Schulhort sowie eine kindgerechte Werk-
stattfihrung.

Zusatzlich zu diesem Rundgang gibt es noch weitere in-
teressante Veranstaltungen, wie die Auffiihrung der Obe-
ruferer Weihnachtsspiele am 20. Dezember, der kiinstle-
rische Abschluss der 12. Klasse am 17. Januar sowie ein
Info-Abend des Lehrerseminars am 13. Januar.

Info: Freie Waldorfschule Wiirzburg, Oberer Neubergweg 14,
97074 Wiirzburg, waldorf-wuerzburg.de



Foto: traumfabrik

Traumhafte Artistikim neuen Jahr die Traumfabrik gastiertim CCW

Vom 17. bis 19. Januar kommt das Ensemble der Regens-
burger Traumfabrik nach Wiirzburg ins Congress Cent-
rum. Die Traumfabrik verbindet verschiedene kiinstlerische
Ausdrucksformen aus Show, Variété, Tanz und Theater. Die
Veranstaltung kombiniert Schwarzlichtkreationen, Artistik,
Akrobatik und humorvolle Elemente mit fantasievollen Dar-
bietungen, die ein emotionales Gesamterlebnis schaffen.
In der neuen Show werden kreative Ideen und Kunststiicke
prasentiert, die sowohl Staunen als auch Schmunzeln her-
vorrufen. Die Traumfabrik setzt auf eine vielfaltige Inszenie-
rung, die den Zuschauer in eine Welt der Fantasie und Ma-
gie entfihrt. Euch erwarten schwebende Palmzweige aus
Taiwan, fernostlich anmutende Korperkunst und argentini-
scher Lady Humor, auBergewdhnliche Lichter-Hip-Hop-Ge-
schichten und riesige Folien, die wie Eisberge im Nebel glit-
zern. Richtig zum ,Traumen” eben.

Mamamia verlost
1 x 4 Tickets und schickt
euch zum Traumen in die
Traumfabrik am Samstag,
18. Januar 2025.

Schreib uns einfach bis
zum 18.12.2024: Wovon
hast du zuletzt getrdumt?
Teilnehmen kannst du
wie immer per Mail und
via Instagram. Die Gewin-
ner kdnnen wahlen, ob sie
zur Vorstellung um 13 Uhr
oder um 20.15 Uhr gehen
wollen (bitte dazuschrei-
ben).

Geeignet sind die Vorstellungen fir Kinder ab 6 Jah-
ren. Da die Show circa zwei Stunden dauert, solltet ihr
selbst einschatzen, wie lange es eure Kids schaffen,
sitzen zu bleiben.

Info: traumfabrik.de

Apfelpunsch, Kuchen und Lagerfeuer %@% g

Adventssonntag im Kindercafé Rottenbauer

Am 3. Advent, dem 15. Dezember, ladt das Kindercafeé
Rottenbauer wieder zu einem stimmungsvollen Tref-
fen ein. Direkt nach dem Familiengottesdienst, der um
10 Uhr im evangelischen Gemeindesaal beginnt, 6ffnet
das Café von 11 bis 13 Uhr seine Tiren. Es wartet ein ge-
mutliches Lagerfeuer, an dem ihr euch bei frisch gepres-
stem Apfelpunsch, Suppe und selbstgebackenem Brot
aufwarmen konnt. Fir die Naschkatzen gibt es zudem le-
ckeren Kuchen.

Besonders fir die kleinen Gaste wird es zauberhaft:
Kurt Egreder liest ein weihnachtliches Marchen vor
- eine wunderbare Gelegenheit, um in Adventsstim-
mung zu kommen. Das Kindercafé bietet wie immer
eine kinderfreundliche Umgebung mit einer grof3en
Spielecke, in der die Kleinen sicher spielen kdnnen,
wahrend die Eltern entspannen und die Zeit genief3en.

Ort: Evangelischer Gemeindesaal, Unterer Kirchplatz 3,
97084 Wiirzburg-Rottenbauer.

Café-Dates fiir Babys, Kinder und ihre Eltern im

Familienstutzpunkt Rottendorf

Der Familienstiitzpunkt Rottendorf richtet sich an El-
tern, die ihre Erziehungskompetenzen starken und
sich mit anderen Familien austauschen madchten. Er
bietet verschiedene Angebote, wie offene Treffen, Kur-
se und Vortrage zu familienrelevanten Themen. Zudem
hilft der Familienstiitzpunkt dabei, sich im vielfaltigen
Hilfsangebot zurechtzufinden und die richtigen Unter-
stlitzungsangebote zu finden. Trager der Einrichtung
ist der Caritasverband, und sie befindet sich im Haus
der Begegnung in Rottendorf.

Eltern-Kind-Café

3.12./7.01./21.01/28.01, 15.30 bis 17 Uhr

Ort: Familienstitzpunkt Rottendorf, Sonnenraum
Kostenfrei, ohne Anmeldung

Babycafé mit Hebammenbegleitung

14.01., 9.30 - 11 Uhr

Ort: Familienstiitzpunkt Rottendorf, Sonnenraum
Kostenfrei, ohne Anmeldung

UNTERWEGS



Es ist ein verregneter Sams-
tag. Die Kinder sind voller Ener-
gie, und der Tag scheint nicht so
recht in Schwung zu kommen.

Ein gemiitliches Zuhause ist et-
was Wundervolles, aber manch-
mal mdchte man auch raus und
etwas erleben. Eine sponta-
ne ldee: ein Ausflug ins schwe-
dische Mobelhaus! Es bietet
schlielich mehr als nur Mdbel.
Dort gibt es bunte Rdume zum
Stobern, kleine Leckereien und
natirlich: das Kinderland.

Fir viele Familien ist es selbst-
verstandlich, ihr Kind ins Kin-
derland zu bringen. Einfach an-
melden, eine Nummer ziehen,
das Kind hipft rein und los geht
der Spaf.

Doch fir uns ist dieser Moment
nicht selbstverstandlich. Fir
meinen Sohn Leon und mich
fuhlt sich die Frage, ob er ins
Kinderland darf, wie eine kleine
Mutprobe an.

Als wir uns der Anmeldung na-
hern, spire ich, wie mein Herz
schneller schlagt. Meine Hande
zittern leicht. Ich versuche, ru-
hig zu bleiben, doch die Sorge
Uber eine mogliche Ablehnung
schwebt Uber uns: Was, wenn
Leon nicht mitspielen darf? Was,
wenn wir wieder ein ,Nein” ho-
ren? Was, wenn ihm das die
Freude nimmt, nicht wie alle an-
deren Kinder einfach dabei sein
zu dirfen?

An der Anmeldung atme ich tief
durch und frage die Mitarbeite-
rin mit einem leichten Zittern in
der Stimme, ob Leon auch ins
Kinderland darf. Die Antwort
kommt prompt, ohne einen Mo-
ment des Zogerns: ,Ja, natir-
lich! Wo ist das Problem?”

Das selbstverstandliche "Ja"
trifft mich wie ein Schlag

Ein Moment der Stille - ich bin
Uberrascht, fast sprachlos. Die-
se einfache, selbstverstandliche
Antwort trifft mich mitten ins
Herz. In diesem Augenblick kann
ich meine Tranen nicht mehr zu-
riickhalten. Ein ..Ja" zu Leon, ein
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ELAs KOLUMNE

Michaelaist Ela

Michaela ist Mama von
zwei Kindern: Emma ist
11 Jahre alt und Leon,
5 Jahre, hat eine
Behinderung. In ihrer
Kolumne berichtet sie
Uberihren Familien-
alltag mit Behinderung,
samt Hohen und Tiefen.
Mal bunt, mal grau.

"Ich zeige euch gerne unser
buntes Leben mit Behinderung.
Wenn du uns folgen mochtest,

dann schau auf unserem Ins-
ta-Kanal leons_reise_
mitseinerfamilie vorbei.”

,Ja" zu unserem Wunsch nach
Normalitat und Teilhabe, ein
,Ja", das so viel bedeutet.

Fir die Mitarbeiterin ist es ein
selbstverstandliches .Natirlich”.
Doch fiir uns ist es ein Geschenk.
So oft stehen wir vor Barrieren
und Hirden, die uns ausbremsen
und den Alltag zur Herausforde-
rung machen. So oft miissen wir
Erlebnisse, die eigentlich fur Kin-
der gemacht sind, an Leon vor-
beiziehen lassen, weil sie fir ihn
nicht zuganglich sind. Doch an
diesem Tag, mit dieser Mitarbei-
terin, ist alles anders.

Ich bedanke mich fiir etwas,
das fiir andere
selbstverstandlich ist

Als ich mich bei ihr bedanke,
merke ich, dass sie einen Mo-
ment verwirrt ist. Sie lachelt un-
sicher und sagt, dass sich bisher
noch keine Eltern bei ihr bedankt
haben, dass sie ihr Kind ins Kin-
derland lassen dirfen. Fir sie
ist das selbstverstandlich - aber
genau darin liegt fir uns der Un-
terschied. Vielleicht versteht sie
nicht die Dimension unseres Dan-
kes, doch in diesem Moment hat
sie uns Normalitat geschenkt, die
fir uns keine Selbstverstandlich-
keit ist.

Leon fahrt mit seinem Holzwa-
gelchen voller Freude ins Kinder-
land, und ich sehe ihm hinterher.
Ein ganz normaler Samstag, und
doch ein so besonderer Tag fir
uns. Wahrend ich ihm zusehe,
wie er durch den Tunnel krabbelt
und frohlich im Baéllebad spielt,
wird mir bewusst, wie dankbar
ich bin. Dankbar fiir diesen klei-
nen, groflen Moment. Und fir
die Menschen, die uns mit einem
schlichten ,Ja, warum nicht?”
das Geflihl geben, dass wir - trotz
aller Herausforderungen - dazu-
gehoren.

Manchmal sind es genau diese
kleinen Begegnungen, die einem
das Herz offnen und Mut ma-
chen, weiterzukampfen.



Guckkastenbtihne und Drehorgelmusik
verzaubern im Theater Spielberg

Im Dezember zeigt das Theater Spielberg drei Stii-
cke fiir Kinder, die besinnlich in die Weihnachts- und
Winterzeit einstimmen. Den Anfang macht das leucht-
ende Abenteuer ,Laterne & Sterne”. Diese marchen-
hafte Geschichte fiihrt durch die Gassen einer kleinen
Stadt, wo der Nachtwachter seine Laterne verliert, die
heimlich zu den Sternen fliegt. Das Stiick ist im Stil ei-
nes Jahrmarkt-Puppentheaters inszeniert, mit Guck-
kastenbihne und Drehorgelmusik. Die kleinen Tricks
werden vorab erklart, sodass die Kinder den Zauber
angstfrei erleben kdnnen.

Ab dem 7. Dezember steht ,Hansel und Gretel” auf
dem Programm. In diesem Marchen nimmt Oma Jo-
sefine die Zuschauer mit ins Pfefferkuchenhaus. Die
Inszenierung spielt in einem alten Trickkino, das eine
moderne Komponente in den Marchenwald bringt. His-
torische tschechische Hausmarionetten fihren durch
die Geschichte, begleitet von fantasievollen Schatten-
spielen.

Am 14. Dezember geht es weiter mit ,,Opa und sein En-
gel”, wo die Suche nach dem Wildbienenhonig beginnt
- eine humorvolle und abenteuerliche Erzahlung fir
Kinder ab 4 Jahren.

Foto: Gabi Siegler

Info: Theater Spielberg, Reiserstrafie 7, 97080 Wiirzburg,
theater-spielbergf@online.de, theater-spielberg.de

Ein unglaubliches
Unterwasser—Abente

zmb

# Winterlicher Zauberweg
um den Piratensee

#% Schlittschuh-Action auf
zwei Echteis-Bahnen

#Indoor-Spielspal3 mit
aktuellen PLAYMOBIL-Sets

% Riesiger Klettergarten
# Eislaufdisco von 15 bis 18 Uhr

Tllustration:
L M. Rienecker

. Januar
Uhr (Sonntags /Feiertd

| VVK 12,

2. Januar 1 5
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alott t.d | PLAYMOBIL-FunPark e
{en. ﬁckets.zapp N &o—KOM) 5 | Brandstatterstr. 2-10 - 90513 Zirndorf -
KaY - www.playmobil-funpark.de
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Anna und Elsa kommen nach Wiirzburg
Musik-Show auf Schlittschuhen

Foto: highlight concerts

Die fesselnde Geschichte von Anna und Elsa
aus ,,Eiskonigin 1 & 2“ kehrt 2025 nach Wiirz-
burg zuriick und vereint Abenteuer, Liebe
und Freundschaft auf zauberhafte Weise.
Am 5. Marzum 19 Uhr erwartet die Zuschauer
im Congress Centrum eine mitreifende Mu-
sikshow, die das Publikum mit beeindrucken-
den Choreografien und packender Musik auf
eine emotionale Reise ins Konigreich Aren-
delle entfihrt. Passend zur Welt der Eiskoni-
gin findet die Show auf einer Eisflache statt -
perfekt fir eine echte Schneeballschlacht zu
.Willst du einen Schneemann bauen”.

Ebenfalls im Marz dirfen sich Ballettlieb-
haber auf die zauberhafte Inszenierung von
.Schwanensee” freuen, dem Meisterwerk
von Tschaikowski. Am 8. Marz um 20 Uhr wird
die zeitlose Geschichte von Liebe und Verlust
durch die anmutigen Tanze des Balletten-
sembles und die ikonische Musik zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Info & Tickets: highlight-concerts.de sowie an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

LRS DEUTSCHLAND

IN

Weitere Informationen und Terminvereinbarung fur ein kostenloses

Beratungsgespriach unter: &) 093146599015

2@ | UNTERWEGS

WWW.LRS-DEUTSCHLAND.DE




Zwischen Trends und Tradition

Neue Sonderausstellung im Museum fiir Franken

Das Museum fiir Franken prasentiert bis zum 2. Marz
2025 die neue Wanderausstellung ,Was zieh ich nur an?
Unterfranken zwischen Trends und Tradition“. Organisiert
von der Unterfrankischen Kulturstiftung, ladt die Ausstel-
lung auf eine Reise durch die Geschichte der Kleidung in
der Region ein.

Hier erfahrst du, wie Mode als Ausdrucksmittel genutzt
wird: von historischen Trachten bis hin zu modernen Mo-
detrends. Kleidung erzahlt Geschichten Uber Identitat,
Herkunft, Wohlstand und gesellschaftliche Werte. Sie de-
monstriert Uberzeugungen, Persénlichkeit und Zugeho-
rigkeit - und insbesondere auch Nicht-Zugehdrigkeit. Die
Ausstellung beleuchtet, warum Menschen in Unterfran-
ken bestimmte Kleidungsstile wahlten und wie sich diese
im Laufe der Zeit verandert haben. Die Ausstellung richtet
sich an Modeinteressierte und alle, die mehr Uber die kul-
turellen Wurzeln und aktuellen Trends in Unterfranken er-
fahren mdéchten.

Zur Ausstellung gibt es ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm: Sonntagsspaziergange, Familienfihrungen und
Familiennachmittage. Den Aktionstag am 9. Februar von
11-16 Uhr am besten schon einmal im Kalender vormerken.

Info: Museum fiir Franken, Festung Marienberg,
museum-franken.de

Foto: Radist
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Engel, Flichse und
fantasievolle Gestalten

Weihnachtsausstellung im Glasmuseum Wertheim

Auf Wolkchen 23
ist der Teufel los

Weihnachtszeit im Papiertheater Kitzingen

Vom 30. November bis zum 6. Januar erstrahlt das
Glasmuseum Wertheim in festlichem Glanz mit der
traditionellen Weihnachtsausstellung ,,Christbaum-
schmuck aus Glas”. Die Ausstellung zeigt eine beein-
druckende Sammlung von iber 500 glasernen Figuren
auf einem 4 Meter hohen ,Thiringer Figurenbaum®,
darunter Engel, Sterne, Tiere und fantasievolle Ge-
stalten. Diese Figuren reprasentieren die reiche Tradi-
tion des glasernen Christbaumschmucks, der vor rund
200 Jahrenim thiringischen Lauscha seinen Ursprung
fand und weltweit bekannt wurde.

Zusatzlich zur Ausstellung erwartet die Besucher ein
Weihnachtsbasar, auf dem sowohl nostalgischer als
auch moderner Christbaumschmuck sowie individuel-
le glaserne Weihnachtsgeschenke angeboten werden.
Ein besonderes Highlight ist der Museumsglasblaser,
der den Besuchern die Moglichkeit gibt, ihre eigene
Christbaumkugel zu blasen. Fir noch persdnlichere
Geschenke sorgt die Kalligrafin Melanie Riedmiller,
die auf Anfrage Weihnachtskugeln von Hand beschrif-
tet.

Info: Glasmuseum Wertheim, Miihlenstrafie 24, 97877 Wertheim,
glasmuseum-wertheim.de

Das Papiertheater Kitzingen ladt im Dezember und
Januar zu einer stimmungsvollen Theaterreise fiir
die ganze Familie ein. Den Auftakt macht am 7. und
8. Dezember ,Glick und Leid”, eine moderne Weih-
nachtsgeschichte mit historischem Bezug. Frech,
traurig und spannend - die 60-mintlitige Inszenierung
ist fir Kinder ab 10 Jahren geeignet. Weitere Auffiih-
rungen finden am 14. und 15. Dezember jeweils um 16
Uhr statt.

Am 21. Dezember beginnt ,Auf Wolkchen 23 ist der
Teufel los”, eine heitere Geschichte iber widerspens-
tige Engelchen und verlorene Wunschzettel. Das Stiick
dauert 35 Minuten und ist fur Kinder ab 4 Jahren ge-
eignet. Termine sind am 21., 22., 28. und 29. Dezember
jeweils um 16 Uhr.

Zum Jahresauftakt entfiihrt ,Das Rumpelstilzchen™ in
die Marchenwelt der Gebrider Grimm. In acht Akten
und mit Originalkulissen aus dem 19. Jahrhundert wird
die bekannte Geschichte neu interpretiert. Die Vorstel-
lungen am 11., 12., 18. und 19. Januar starten jeweils
um 16 Uhr und sind fir Kinder ab 5 Jahren empfohlen.

Info: Papiertheater Kitzingen, Grabkirchgasse 4,
Tel.: 09332/8692, gabriele.brunsch@t-online.de,
papiertheater-kitzingen.de

Foto: Paypiertheater Kitzingen
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Kleiner Drache ganz grof3: Das Theater Lichtermeer
inszeniert den Drachen Kokosnuss als Musical

Am Sonntag, den 12. Januar um 15 Uhr ist es soweit:
In der Kulturhalle Grafenrheinfeld hebt sich der Vor-
hang fiir das Musical ,,Der kleine Drache Kokosnuss”.
Theater Lichtermeer bringt den beliebten Kinderbuch-
helden auf die grof3e Biihne - ein Spaf} fir alle kleinen
und grof3en Drachenfans ab 4 Jahren.

Im Flaschenland herrscht Chaos: Zauberer Holunder,
einst ein freundlicher Beschitzer, scheint seine magi-
schen Krafte gegen seine eigenen Untertanen zu rich-
ten. Gemeinsam mit dem cleveren Stachelschwein
Matilda und dem immer hungrigen (aber vegetari-
schen!) Fressdrachen Oskar begibt sich Kokosnuss auf
eine abenteuerliche Reise, um das Geheimnis des Fla-
schenlandes zu liften. Die Spieldauer betragt ca. zwei
Stunden inklusive Pause.

Wem Drachen zu gruselig sind (sind sie nicht, ver-
sprochen!), der kann ,Jan und Henry” beim Ermitteln
helfen. Die beiden Erdmannchen gehen namlich dem
.Schatzvon Piepenschlonz” auf den Grund (geeignet ab
4 Jahre). Bei ,Jan und Henry losen jeden Fall” machen
sich die beiden auf die Suche nach neuen Gerauschen
landen im Mietshaus Nummer 5 in der Schumannstra-
Be. Das Stiick ist schiin fur Kinder ab 3 Jahren geeig-
net. Die Termine zu den Vorstellungen findest du im
Veranstaltungskalender und unter mamamia-online
unter ,Termine”.

Foto: Theater Lichtermeer

Info und Tickets: theaterlichtermeer.de
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Familienstiitzpunkten
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Magisches Theater fir die ganze Familie
Vorfreude auf Weihnachten mit ZaPPaloT T

Zauberer ZaPPaloTT kann es kaum erwarten, mit den
Kindern die Vorweihnachtszeit zu feiern - und das auf
zauberhafte Weise! Ob Weihnachtszauber oder Un-
terwasserabenteuer - ZaPPaloTT sorgt fiir jede Men-
ge Spalfl.

In ,ZaPPaloTT und der Wunschzettel” wird gemein-
sam das Wohnzimmer geschmiickt, es gibt viel zu la-
chen und zu staunen und die Weihnachtsstimmung ist
garantiert. Doch plotzlich merkt ZaPPaloTT: Vor lauter
Platzchenzaubern hat er seinen Wunschzettel verges-
sen! Zum Glick sind die Kinder zur Stelle und helfen
ihm, diesen auf magische Weise nachzuholen.

Termin: 8. Dezember, 10 und 15 Uhr im Hafentheater
Chambinzky; Dauer: Circa 80 Minuten (inkl. Pause).

Ab dem 4. Januar ,taucht ZaPPaloTT unter”: Bei die-
sem Unterwasser-Abenteuer entdecken die Kinder
gemeinsam mit ihm eine bunte Welt voller Uberra-
schungen. Sie treffen auf Blub Blubber, den durstigen

U &

Unterwasser-Mann, einen echten Seehund und den
quasseligen Tintenfisch Theo. Ein Magisches-Mit-
mach-Theater voller skurriler Figuren.

)

é’_

Veranstaltungsort: Kulturscheune Hochberg. Alle
Termine findest du im Veranstaltungskalender und
auf mamamia-online.de unter Termine.

Info: zappalott.de.

Foto: Zappalott

Mit der roten Nase dran
Winterliches Filzen in Winterhausen

In der Filzstube Winterhausen wird es gemiitlich:
Beim Eintauchen in weiche Schafwolle kann man
wunderbar zur Ruhe kommen. Gerade in der Ad-
ventszeit sehnt sich jeder nach Entspannung und ei-
nem Moment der Langsamkeit. Hier entstehen mit Lie-
be selbstgefilzte Weihnachtsgeschenke, die nicht nur
Freude bereiten, sondern auch die eigenen vier Wande
festlich schmiticken.

Diana Dimmler ladt zu verschiedenen Filzkursen fir
Kinder und Erwachsene ein - fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. Die Kurse bieten eine kreative Auszeit und
sind perfekt, um gemeinsam weihnachtliche Deko zu
gestalten.

Termine:

6. Dezember, 15 - 17.30 Uhr: Der Nikolaus kommt heut
zu dir

7. Dezember, 10 - 12.30 Uhr: Schneemann, Schneemann,
kalter Mann, hast ‘ne rote Nase dran (ab 4 Jahren)

7. Dezember, 14.30 - 17 Uhr: Oh Tannenbaum
Die Kursgebihr betragt 26 € pro Person, zzgl. 8 - 10

€ Materialkosten. Tipp: Wer keine Termine verpassen
mdéchte, kann den ,Filzletter” per E-Mail anfordern!

Foto: filzstube
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Zahnarztpraxis
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Tatigkeitsschwerpunkt
Kinder- und Jugendzahnheilkunde

Unser professionelles Praxisteam ist speziell auf die Bediirf-

nisse und Wiinsche unserer kleinen Patienten ausgerichtet.

Fur ein strahlendes Kinderlachen und schone Zahne - ein
Leben lang!

Dr. Irene ABmann | Sanderglacisstr. 9a | 97072 Wiirzburg
Telefon 09 31 99 16 15 88 | www.zahnfee-wuerzburg.de

Vereinbaren Sie einen Termin!




»ES war einmal“ und Weihnachtsmarkt
im Museum Malerwinkelhaus Marktbreit

In der Adventszeit konnt ihr im Museum Malerwin-
kelhaus die weihnachtlich dekorierte Ausstellung
.Es war einmal... Grimms Méarchen im Miinchener
Bilderbogen des 19. Jahrhunderts” besuchen. Dazu
passend finden an den Adventswochenenden beglei-
tende Veranstaltungen statt. Den Auftakt macht ein
Workshop in der Spinnstube, bei dem Besucher erfah-
ren, wie man mit einem Spinnrad Wolle spinnt - und
es sogar selbst einmal ausprobieren konnen. Dazu gibt
es Marchen rund ums Spinnen (Samstag, 30. Novem-
ber 2024). An den Adventssonntagen 6ffnet der ,Muse-
ale Weihnachtsmarkt” seine Tiren: In den Rdumen der
Dauerausstellung ,Frauen-Zimmer" wird eine stim-
mungsvolle Kulisse fir handgemachte, kreative und
regionale Produkte geschaffen. Alte Handarbeitstech-
niken werden vorgefiihrt und erklart. Nach einem
Bummel konnen die Besucher der Marchenstunde in
der Sonderausstellung lauschen (immer sonntags von
17 - 17.30 Uhr). Am 3. Advent, den 15. Dezember, wird
zudem mit dem Bund Naturschutz e.V. nachhaltig ge-
bastelt. Im Museumsshop gibt es nostalgische Ge-
schenke wie Blech- und Holzspielzeug, Adventskalen-
der und Baumschmuck zu entdecken. Das Museum ist
an den Adventswochenenden samstags und sonntags

von 14 bis 18 Uhr geoffnet. Der Eintritt und die Teilnah-
me an den Veranstaltungen sind frei.

Info: Museum Malerwinkelhaus Marktbreit, Bachgasse 2, 97340
Marktbreit, Tel.: 09332/591596, infol@malerwinkelhaus.de,
www.malerwinkelhaus.de

Foto: Malerwinkelhaus

fHOBE

B0% Trend, 20% Tradition
Made in Unterfranken

24.10.24 —

Museum Hir Fran

A . Museum fiir Franken
4 [ L Staatliches Museum fiir Kunst- und Kulturgeschichte
in Wiirzburg

Festung Marienberg | 97082 Wiirzburg

info@museum-franken.de | www.museum-franken.de

KULTUR



FILM AB

Was lauft gerade und welche
Streifen lohnen sich fliirs Heim-
kino? Wir stellen euch hier die
neuesten und schonsten Filme
vor und lassen uns dabei von der

FBW (der Deutschen Film und Medi-
enbewertung) inspirieren. Viele Fil-
me auf dieser Seite erhalten also das
.Pradikat besonders wertvoll”. Also
holt schon mal das Popcorn!

Zuruck in Rocky Beach
Die Drei Fragezeichen und der Karpatenhund

Jonas (JULIUS WECKAUF), Peter Shaw (NEVIO WENDT) und Bob
Andrews (LEVI BRANDL) als Detektiv-Trio Die drei ??? in Rocky
Beach, Kalifornien, zu einigem Ruhm gelangt. Das Telefon in ihrer
geheimen Zentrale auf dem Schrottplatz von Justus’ Onkel Titus (FLO-
RIAN LUKAS) und Tante Mathilda (JORDIS TRIEBEL) steht nicht mehr
still. Dennoch lasst ein interessanter, neuer Fall erstmal auf sich war-
ten. Denndie Jungs wollen keine verlorenen Pliischtiere und entlaufe-
ne Kater wiederfinden, sondern ihrer Leidenschaft fiir Mysterien und
scheinbar unerklarliche Geheimnisse nachgehen. Endlich gibt es ei-
nen aufregenden Fall! In der Wohnung von Mr. Prentice (ULRICH TU-
KUR] geschehen ratselhafte Dinge. Laute Gerausche ertonen, Dinge
vibrieren und Gegenstande bewegen sich. Und dann wird auch noch

eine wertvolle Kristallskulptur gestohlen: der Kar-
patenhund. Auflerdem geistert eine unheimliche
Gestalt durch den Apartmentkomplex und versetzt
alle Bewohner in Angst und Schrecken. Die wenigen
Spuren weisen Justus, Peter und Bob in verschiede-
ne Richtungen - und machen alle Bewohner zu Ver-
dachtigen, besonders die kratzbiirstige Hausmeis-
terin Evelyn Boogle (SUNNYI MELLES).

Titel: Die Drei 2?7 und der
Karpatenhund

Filmstart: 23.01.25
Produktionsland/-jahr:
Deutschland 2024
Foto/Verleiher:

Sony Pictures Germany

Mamamia verlost 2 x 2
Tickets und jeweils ein
Buch zum Film.

Schreibe uns einfach
bis zum 31.12.2024: Wel-
ches ist dein Lieblingsfall
der Drei Fragezeichen?
Teilnehmen kannst du
wie immer per Mail oder
via Instagram. Vergiss
nicht deine Adresse da-
zuzuschreiben, damit
wir dir den Gewinn zu-
schicken kénnen.

Young hearts

von der Suche nach sich selbst

Alexander zuriickgewinnen...

o Titel: Young Hearts
Filmstart: 16.01.25
Mitten im Schuljahr lernt der Filmlinge: 97 min

14-jihrige Elias seinen neuen FSK: 11
Nachbarn Alexander kennen, einen

32 | FILM AB

Foto/Verleiher: Film Distribution

Jungen aus Briissel, der selbstbewusst und eigenwillig wirkt. Die beiden ver-
stehen sich auf Anhieb. Ob er eine Freundin hat, will Alexander von Elias wissen
- und verratihm ohne zu zégern, dass er selbst auf Jungs steht. Elias genief3t die
Zeit mit Alexander. Die Geflihle, die in ihm aufkeimen, behalt er jedoch lieber fiir
sich. Aus Angst vor den Reaktionen seines Umfelds verstrickt er sich in ein Netz
aus Ligen, bis er sich nicht mehr anders zu helfen weif3, als Alexander zuriick-
zustoflen. Er fuhlt sich vollig allein. In den Erzahlungen seines GrofBvaters und
dessen Liebe zu seiner verstorbenen Frau findet Elias Trost und Bestarkung.
Elias erkennt, dass Liebe zu kostbar ist, um sie entgleiten zu lassen. Er muss

Produktionsland/-jahr: Belgien/Niederlande 2024



Karak
Der Murmel Spiele-Tipp

# Karak vom Kosmos-Verlag ist
#| ein richtig gutes Familienspiel
ab ca. 7 Jahren. Ziel des Spiels
ist es, den grof3en Schatz zu ber-
gen. Dazu schlipft jede/r Spieler/
in in die Rolle eines Abenteuers/
in mit verschieden Fahigkeiten.
Gemeinsam miissen wir taktisch
klug einen Weg mit Spielplatt-
chen zu den Schatzen legen, ge-
gen Monster wiirfeln und uns gut
positionieren. Wer schafft es dann als erste/r Gber die geleg-
ten Wege zum begehrten Schatz?

]
=]
=
i
o
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Keine Partie wiederholt sich, groler gemeinsamer Spiele-
spafl und wirklich klug aufgebaut.

Wie aus Fremden Freunde werden
Das Gespenst will bleiben

Als Levi mit seiner Familie in das neue Haus zieht, ist er begeistert: Er bekommt
sein eigenes Zimmer, und der Garten ist endlich groB genug fiir ein Trampolin.
Und: In dem Haus lebt ein Gespenst! Leider findet Levis Familie das tiberhaupt nicht
lustig. Das Gespenst geht durch Wande, spielt um Mitternacht lautstark Trompete
und versteckt gerne Dinge. Deshalb beschliefit Levis Familie: Das Gespenst muss
gehen! Aberist das wirklich die beste Lésung? Ein Bilderbuch zum Vorlesen fir Kin-
der ab 4 Jahren {iber das Uberwinden von Vorurteilen. Eine herzerwarmende Vorle-
segeschichte, die zeigt, wie aus Fremden Freunde werden und eine Familie zusam-
menwachst. Also genau ein Buch flir unsere Zeit.

SELE RTE

DAS 5

owi BLE!BTEN:

Info: Das Gespenst will bleiben, Jess Rose, Magellan 2024

Spielspal flir wenig Geld: Linx

Spiele getestet und empfohlen von der Ochsenfurter Spielbaustelle

-

LENX2ES

SCHERE, STEIN & TICTAC-TOR

oL VR

i

Linx - Ein cleveres Taktik-
spiel fiir Zwischendurch

Linx ist ein kleines, schnel-
les Taktikspiel, das zwei
bekannte Spieleklassiker
kombiniert: ,Tik Tak Toe”
und ,.Schere, Stein, Papier”.
In  diesem kurzweiligen
Spiel geht es darum, Platt-
chen geschickt zu setzen
und drei gleiche Symbole

in einer Reihe zu erreichen. Doch es gibt einen Twist:
Wenn ein Plattchen das darunter liegende nach den
.Schere, Stein, Papier”-Regeln besiegt, kann es mit der
Rickseite tiberdeckt werden. Drei Riickseiten in der ei-
genen Farbe bringen ebenfalls den Sieg.

Mit seinen einfachen Regeln und der schnellen Spiel-
weise eignet sich Linx perfekt fir kurze Spielpausen.

Dank des kompakten Formats lasst sich das Spiel
tberall hin mitnehmen und passt in jede Hosenta-
sche - ideal fir unterwegs oder als Geschenk.

Linx begeistert sowohl Kinder als auch Erwachse-
ne undist ein tolles Spiel fir den Familienabend. Es
sorgt fir spannende Unterhaltung bei minimalem
Platzbedarf und wird definitiv nicht langweilig.
Winfried Betz

Tower Linx auf einen Blick:

Verlag: Kosmos Spiele

Spielerzahl: 2 bis 4

Spieldauer: ca. 15 Minuten

Alter: Ab 8 Jahren

Preis: ab ca. 10,- Euro

Bewertung: Eine gelungene Mischung aus zwei
Spieleklassikern, die jeder kennt

BUCHER & SPIELE
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www.theater-spielberg.de
Reiserstr. 7 | Grombiihl | Tel. 0931.26645

THEATER

SPIEL
BERG

Geburtstagsfeier
_im Kindercafé:

Happy Birthday! Es ist unfassbar, wie schnell die

Zeit vergeht, oder? Schon wieder ist ein Jahr rum

und der nachste Kindergeburtstag steht an. Ein

Festtag, fiir den viele Eltern sich ganz schon ins
Zeug legen. Aber das kostet viel Zeit und aufwen-

dige Planung. Doch nach ein paar Kinder-Partys
gehen einem manchmal die Ideen aus.

Kinder-Geburtstag mit Pferden

auf dem Pferdeerlebnishof Giintersleben

) beret
Kleine Z(:\uz Grob

¢ & Mr. Flo. W~

Der professionelle Familien- und Event

2 Stunden nach Wunsch

mit Pferdepflege, Schatzsuche
mit Pferden, Voltigieren,
Spielen mit den Pferden,
Mottogeburtstage

(Indianer, Zirkus u.a.)

fiir Kinder ab 3 Jahren.
Die Geburtstage werden
altersgerecht gestaltet!
Preise unter
www.therapieaktiv.com/Preise

.:09365-8899621, E-Mail:

Neugierig geworden?

Spannende Kunstwerke entdecken und
in der Museumswerkstatt kreativ tatig
werden!

Kunst in Bewegung
Frisch gestrichen!
Vier Jahreszeiten
Stein auf Stein

Nahere Informationen und Anmeldung unter:

Kontakt: Therapie Aktiv GmbH
il: info@therapieaktiv.com

Zauberkiinstler kommt mit verschie-
denen Programmen fiir kleine und
groBe Zuschauer (ab ca. 3 Jahren).

A

lachen und staunen.

Buchbar fiir Veranstaltungen jeglicher Art:
- Spannende Zaubershows fiir Kinder i

und Erwachsene

- Coole Ballonmodellagen und Dekoelemente
aus Luftballons

- Kreative Workshops zum selber aktiv
lernen und SpaB haben

Telefon: 0172 / 32 77 818

E-Mail: info@flomagic.de - www.flomagic.de

Er gestaltet tolle Mitmach-
programme voller Magie,

Fiir 5—12-Jahrige. Dauer:
Gebiihr:160,- EUR

zzgl. Lebensmittelkoste
Terminabsprache bitte

mind. 4 Wochen vorher.

2,5 Std.

n

© Sergiy Bykhunenko - stock.adobe.com

Kunstvermittlung im Kulturspeicher

Telefon: 0931 - 3222519

E-Mail: museumspaedagogik.kulturspeicher@stadt.wuerzburg.de
kulturspeicher.de/Kindergeburtstag

-

Museum im
Kulturspeicher
C S I ]

\_

/,

TheaterstralRe 23, 97070 Wiirzburg
Tel.: 0931305080
wuerzburg@verbraucherservice-bayern.de

VerbraucherService
Bayern im KDFB e.V.

J
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Vielleicht macht auch das Wetter einfach nicht
mit oder euer Kind hat im Herbst oder Win-
ter Geburtstag? Macht nix: Wir haben hier ein
paar ganz unterschiedliche Geburtstags-Vor-
schlage fur dich, die die Rasselbande auf Trab
halten und deine Wohnung vor der totalen Zer-
storung bewahren. Und es braucht gar nicht 35 :]'AHR
viel, um diesen Tag zu etwas ganz Besonde- CIRCUS FROSCH
rem zu machen.
Kindergeburtstagsaktionen!
* Clowns Frosch und Hanni
* Lustige Ballonfiguren
_ammm Ak Py * Kinderschminken
y =y / * Spielaktionen
. Mo'l-!-opar‘l-ies < i GS‘l'geschenke www.circusfrosch.de
%‘ Schatzsuchen gFIEL .Bﬂzﬁ::ael:e' | : |nF_?3c6r;:; f Fzggghéde

 Bastelspa® W;',ngmg
\-r' [ET C PORTY [——

) kreative und | ™ e rgebur‘hstag
\f_&; . individuelle be% J ,r Sr——

Kinderparties
www.spielwiese mi+niyana com . ’H
© spielwiese__mit_niyana 9

in Winterhausen

Tel. 09333 - 904 79 39

diana@filz-und-wir.de
www.filz-und-wir.de }

Infos unter: FROHLTCHBUNTE

0931/20594-29 FLLZOBTEKTE GESTALTEN

10L
o V%tL[EHRHSAUS[ TRAGEN! |




6.10.24 BIS 6.1.25

AUSSTELLUNG:

.Eine Lebensreise zum Glas - Samm-
lung Paul Beckmann”, Glasmuseum,
Wertheim,
www.glasmuseum-wertheim.de

24.10.24 BIS 2.3.25

AUSSTELLUNG:
,Was zieh ich nur an? Unterfranken
zwischen Trends und Tradition”,

Museum fiir Franken, Wiirzburg, Infos:

www.bezirk-unterfranken.de/ausstel-
lung-kleidung

15.11.24 BIS 7.12.24

AUSSTELLUNG:

.Rette die Welt... zumindest ein biss-
chen”, Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

SONNTAG, 1.12.24

AKTIVITAT:
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl
und Einflihrung Kirchenvorstand,

Bonhoeffer-Gemeindehaus, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus

15:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
17:00-17:30 Mérchenstunde in der
Sonderausstellung: Grimms Marchen
neu nach Janosch, Museum Malerwin-
kelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,.Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos: www.
malerwinkelhaus.de

FUHRUNG:

14:30 ,Was zieh ich nur an? Unterfran-
ken zwischen Trends und Tradition”,
Museum fiir Franken, Wiirzburg, Infos:
www.museum-franken.de

15:00 Offene Besucherfiihrung, Deut-
sches Fastnachtmuseum, Kitzingen,
www.deutsches-fastnachtmuseum.
byseum.de

KIRCHE:

16:30 Familien-Gottesdienst fir

.Kleine Leute", Hoffnungskirche,
Wiirzburg-Versbach,
www.hoffnungskirche.de
THEATER:
11:00 Kamishibai: Geschichte vom di-
cken fetten Pfannkuchen, Plastisches
Theater Hobbit, Wirzburg,
www.theater-hobbit.de
15:30 Laterne und Sterne (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de
17:00 Advent, Advent, ein Jazzchor
jammt, Thomaskirche, Wiirzburg,
www.thomaskirche-wuerzburg.de

1.12.24 BIS 6.1.25

AUSSTELLUNG:

,Glaserner Christbaumschmuck”,
Glasmuseum, Wertheim,
www.glasmuseum-wertheim.de

MONTAG, 2.12.24

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt,

Infos: www.fsp.skf-wue.de

BI|‘d? Daniel Peter

=

19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Hochberg
20:00-21:30 , Miide Eltern-Schla-
fen und Einschlafen bei Babys und
Kleinkindern”, Familientreffpunkt
Sanderau, Wirzburg, VA: Erziehungs-
und Familienberatung im SKF, www.
familientreffpunkt-sanderau.de
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 3.12.24

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Glicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-
dehaus, Giebelstadt,

VA: Familienstiitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt

mit Baby, Yoga Studio Glicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

Uniklinikum

Wiirzburg \,,L<,

?Mamfranken geh__

Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns fir all das ein, was in unserer
Region wichtig ist. Fiir die Wirtschaft, fur den
Sport sowie fiir soziale und kulturelle Projek-
te hier vor Ort.

Sparkasse
Mainfranken
Wiirzburg

Ihr Verein/lhre gemeinniitzige Organisation
benétigt finanzielle Unterstiitzung fur ein
Projekt? Jetzt Férderung anfragen unter
www.sparkasse-mainfranken.de/foerderung
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Sicherheit und (=l L=l
Menschlichkeit — alil%%

die Geburtshilfe und Neonatologie
des Universitatsklinikums \Wurzburg

Perinatalzentrum am Universitatsklinikum Wirzburg
www.ukw.de/pnz

) o Klir]ik unq Poli!(linik fl'lr. =<
Kinderklinik Anésthesiologie, Intensiv- .... a
und Poliklinik medizin, Notfallmedizin @ @ -.

und Schmerztherapie F i

(S
Frauenklinik
und Poliklinik (v




15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (0174)5949519,
Tel.(0176) 47398582

15:30-17:00 , Eltern-Kind-Café", Fami-

lienstiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.

rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
20:00-21:30 Online: ,Von der Milch
zum Brei”, Amt fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
THEATER:
10:00 Laterne und Sterne (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wirzburg, www.
theater-spielberg.de
15:00-16:15 Premiere: ,Der satan-
archaoligenialkohdllische Wunsch-
punsch”, Mainfranken Theater, Wiirz-
burg, www.mainfrankentheater.de
TREFF:
9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Nattirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 4.12.24

AKTIVITAT:

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburgl@web.de

und www.familienzentrum-wuerzburg.

de und Tel. (0931) 6136 36
15:00-17:15 Am Familientisch - mit
saisonalen und regionalen Lebens-
mitteln, StadtteilProjekt Heidingsfeld,
Wiirzburg, www.diakonie-wuerzburg.
de/stl

Korpm,
sing
mit!

ab 10.30 Uhr

16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und
Kommunikationszentrum KUK, Det-
telbach

THEATER:

10:00 Laterne und Sterne (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

15:30-18:30 Kinder kochen mit - ein-
fache Gerichte gemeinsam zubereitet,
Dr.-Karlheinz-Spielmann-Schule,
Iphofen

WEIHNACHTEN:

17:00 Adventsfenster, Kinder- und
Jugendfarm, Wiirzburg, Infos:
www.kinder-und-jugendfarm.de

DONNERSTAG, 5.12.24

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galeriege-
baude, Reichenberyg,

VA: Familienstiitzpunkt

16:00 ,Kaspers wundersame Weih-
nachtsreise”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
17:00-18:15 Yoga fur Schwangere,
Hebammen Praxis, Hochberg
17:00-20:00 Klimawandel an der Schu-
le - Spielerische Methoden zum Thema
Klimaschutz im Unterricht, Umwelt-
station Kitzinger Land, Marktsteft
17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau(@skf-

Tag der offenen Dommusik

offenes
Eltern-Kind-
Singen

Proberaume am Dom

wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

18:00 Besuch der Ochsenfurter Spiel-
baustelle, Stadtbibliothek, Ochsenfurt
18:30-19:45 Yoga flir Frauen nach der
Geburt, Hebammen Praxis, Hochberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration,
Hebammen Praxis, Hochberg
THEATER:

10:00 Laterne und Sterne (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

19:00-20:30 Online - Kinderlebensmit-
tel unter der Lupe, Amt fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen

FREITAG, 6.12.24

AKTIVITAT:

11:00-12:30 Online: ,Vom Brei zum Fa-
milientisch - den Ubergang entspannt
gestalten”, Amt fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
14:00-16:30 Nikolaus-Paddeln,
Aktivspielplatz Steinlein, Wiirz-
burg-Versbach, www.asp-steinlein.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

15:00-17:30 ,Der Nikolaus kommt heut
zu dir”, Filzstube, Winterhausen
16:00-18:00 Weihnachtsbackerei,
Schulkiiche der Mittelschule, Ochsen-
furt, VA: Familienstutzpunkt

16:00 , Kaspers wundersame Weih-
nachtsreise”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:

Instrumenten-
garten und
musikalische
Spiele

offene
Chorwork-
shops

kostenlose
Stimm-
beratung

www.theater-kasperhaus.de
LESUNG:

18:00 Adventslesung, Biicherei im
Alten Rathaus, Giebelstadt

TREFF:

14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

VORTRAG:

10:30-12:00 Entspannt am Familien-
tisch - So geht's!, Familienstitzpunkt
Heuchelhof, Wiirzburg-Heuchelhof

SAMSTAG, 7.12.24

AKTIVITAT:

10:00-12:30 ,.Schneemann, Schnee-
mann, kalter Mann, hast "ne rote Nase
dran”, Filzstube, Winterhausen
14:30-17:00 ,0h Tannenbaum”, Filz-
stube, Winterhausen

15:00 Scherenschnitt-Trickfilme,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

16:00 , Kaspers wundersame Weih-
nachtsreise”, Das Kasperhaus, Wiirz-
burg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

16:00 Scherenschnitt-Trickfilme,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

17:00 Scherenschnitt-Trickfilme,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,.Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,

Infos: www.malerwinkelhaus.de

THEATER:

15:00 Kamishibai: Maschenka und
der Bar, Plastisches Theater Hobbit,
Wiirzburg, www.theater-hobbit.de

15. Februar

2025

Dommusik
Wiirzburg



15:30 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 ,Gliick und Leid", Papiertheater,
Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de
TREFF:

9:30-12:30 Vaterbrunch im Café komm
fir Vater mit Kindern von Geburt bis

6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wirzburg, www.
generationen-zentrum.com

SONNTAG, 8.12.24

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fur
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Waldbiit-
telbrunn, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthaus

11:00 ZaPPaloTT & der WunschZettel,
Chambinzky Hafentheater im Kultur-
speicher, Wiirzburg, chambinzky.com
14:30-16:00 Tierische Waldweihnacht,
Parkplatz an der Seckertswiese
(gegeniiber Biirgermeister-Seu-
bert-Strafie 9),, Hochberg, VA: BUND
Naturschutz in Bayern, Kreisgruppe
Wiirzburg

15:00 ZaPPaloTT & der WunschZettel,
Chambinzky Hafentheater im Kultur-
speicher, Wiirzburg, chambinzky.com
15:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
17:00-17:30 Marchenstunde in der
Sonderausstellung: Ausgewahlte
Grimm-Marchen, Museum Malerwin-
kelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,.Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos:
www.malerwinkelhaus.de

KIRCHE:

10:15 Familien-Gottesdienst mit der
KiTa .Villa Wichtel", Hoffnungskirche,
Wiirzburg-Versbach, www.hoffnungs-
kirche.de

THEATER:

11:00 Kamishibai: Maschenka und
der Bar, Plastisches Theater Hobbit,
Wiirzburg, www.theater-hobbit.de
15:30 Hansel und Gretel (ab 4 J.,
Theater Spielberg, Wirzburg, www.
theater-spielberg.de

16:00 ,Gliick und Leid", Papiertheater,
Kitzingen, www.papiertheater-kitzin-
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WEIHNACHTEN:

13:00-19:00 Winterzauber - umwelt-
freundlicher und sozialer Weihnachts-
markt, Umweltstation, Wiirzburg

MONTAG, 9.12.24

AKTIVITAT:

9:30-11:45 Am Familientisch - mit
saisonalen und regionalen Lebensmit-
teln, Kongregation der Ritaschwes-
tern, Wirzburg-Sanderau
10:00-11:30 Babytreff fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Hochberg
TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch

lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von

0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 10.12.24

AKTIVITAT:
9:00-12:00 Der erste Brei - selbstge-
macht!, Amt fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten, Kitzingen
9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Glucksbringer, Wiirzburg-San-
derau
10:00-12:00 Weihnachtsfeier Zwerger-
[treff, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt,
VA: Familienstitzpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt
mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau
14:00-15:30 Bewegungsspafl in der
Natur fiir Eltern mit Kindern vom 1. -
3. Lebensjahr, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582
15:30-17:00 Bewegungsspali in der
Natur fiir Eltern mit Kindern vom 1. -
3. Lebensjahr, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
THEATER:
10:00 Hansel und Gretel [ab 4 J.),

Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de
TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

VORTRAG:

19:00-20:30 Online - Gesund erndhrt
in und durch die Schwangerschaft,
Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten, Kitzingen

MITTWOCH, 11.12.24

AKTIVITAT:

13:30-15:30 Nachhaltiges Weih-
nachten von Herzen, Umweltstation
Kitzinger Land, Marktsteft
15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de

und www.familienzentrum-wuerzburg.

de und Tel.(0931) 613636
16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und
Kommunikationszentrum KUK,
Dettelbach

18:00-20:00 Weniger ist Meer - ein
mill- und plastikreduziertes Leben,
Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

19:00-20:30 Online: ,Vom Brei zum Fa-

milientisch - den Ubergang entspannt
gestalten”, Amt fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
20:00-21:30 ,Dem Trotzkdpfchen
liebevoll trotzen - aber wie”, Famili-
entreffpunkt Sanderau, Wiirzburg, VA:
Erziehungs- und Familienberatung
im SKF, www.familientreffpunkt-san-
derau.de
20:00-22:00 Online Praxiskurs: Am
Familientisch - schnelle Gerichte auch
fir Kleinkinder, Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
THEATER:
10:00 Hansel und Gretel (ab 4 J.,
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 12.12.24

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

9:30-11:00 Online: ,Gut ernahrt von
Anfang an: die Muttermilch macht's!”,
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten, Kitzingen, VA: Netzwerk
Junge Eltern/Familien

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau(@skf-
wue.de und Tel. (0174) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

18:00-19:45 Yoga Weihnacht fiir Frau-
en, Hebammen Praxis, Hochberg
THEATER:

10:00 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wiirzburg, www.
theater-spielberg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

FREITAG, 13.12.24

AKTIVITAT:

15:00-16:30 ,Bewegungsabenteuer im
Haus", Familienstitzpunkt, Reichen-
berg

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

15:00-15:30 Erzdhltheater im Café
komm fir Eltern mit Kindern ab 1
Jahr, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

LESUNG:

14:30 Adventslesung fiir Kinder, Bi-
cherei im Alten Rathaus, Giebelstadt
THEATER:

10:00 Hansel und Gretel (ab 4 J.),




Theater Spielberg, Wiirzburg, www.
theater-spielberg.de

TREFF:

14:00-17:15 Café komm Mehrge-
nerationen, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
WEIHNACHTEN:

17:00-18:30 Adventssingen, Kath.
Kirche St. Albert, Wiirzburg-Lind-
leinsmiihle

SAMSTAG, 14.12.24

AKTIVITAT:

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum
Malerwinkelhaus, Marktbreit, Infos:
www.malerwinkelhaus.de

LESUNG:

14:30-17:30 Die Stadtblicherei zu Gast
im Museum: Weihnachtsmarchen,
Museum Malerwinkelhaus, Markt-

breit, www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00 ,Wer kommt denn da?”, Plasti-
sches Theater Hobbit, Wiirzburg, www.
theater-hobbit.de

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.) - es
spielt: Friedrich Khler, Theater Spiel-
berg, Wiirzburg,

www.theater-spielberg.de

16:00 ,Gliick und Leid", Papiertheater,
Kitzingen,

www.papiertheater-kitzingen.de
WEIHNACHTEN:

15:30-20:00 3. Auber Spitalweihnacht,
Frankisches Spitalmuseum, Aub,

www.spitalmuseum-aub.de

SONNTAG, 15.12.24

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Gkum. Kir-
chenchor Hochberg und Angebot fur
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus,
Hdchberg, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthaus

11:00-13:00 Kindercafé, Ev. Gemein-
desaal, Wiirzburg-Rottenbauer

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,

.. L2t
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info@SchoenUndEndres.de
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« www.SchoenUndEndres.de

0931 79 779 31

Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:

www.theater-kasperhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,.Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum Maler-

winkelhaus, Marktbreit,

Infos: www.malerwinkelhaus.de
LESUNG:

17:00-17:30 Marchenstunde in der
Sonderausstellung: Weihnachtsmar-
chen, Museum Malerwinkelhaus,
Marktbreit, www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

11:00 ,Marlo und das Weihnachtsge-

schenk”, Kartoffelkeller, Giebelstadt,

VA: Kulturverein Giebelstadt e.V.,

www.kulturverein-giebelstadt.de
11:00 ,Wer kommt denn da?”, Plasti-

sches Theater Hobbit, Wiirzburg,

www.theater-hobbit.de

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.] - es

spielt: Friedrich Kahler,

Theater Spielberg, Wiirzburg,

www.theater-spielberg.de

16:00 ,Gliick und Leid",
Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

WEIHNACHTEN:

12:30-17:30 3. Auber Spitalweihnacht,
Frankisches Spitalmuseum, Aub,
www.spitalmuseum-aub.de

MONTAG, 16.12.24

AKTIVITAT:
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Hochberg
TREFF:
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindernvon 0 - 6
Jahren, Generationen-Zentrum Matth-
ias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 17.12.24

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Glicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Ge-
meindehaus, Giebelstadt,

VA: Familienstiitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt

mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau
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15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerauf@skf-
wue.de und Tel. (01745949519,
Tel.(0176) 47398582

20:00-22:00 Online: ,Mit Kleinkindern
unterwegs - gesunde Snacks selbst
gemacht”, Amt fiir Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
THEATER:

10:00 Hansel und Gretel (ab 4 J.,
Theater Spielberg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias

Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-

nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 18.12.24

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Online: ,Schlafberatung”,
Erziehungs- und Familienberatung im
SKF, Wiirzburg

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburgl@web.de

und www.familienzentrum-wuerzburg.

de und Tel. (0931) 6136 36
16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und
Kommunikationszentrum KUK,
Dettelbach

THEATER:
10:00 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de
15:30 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de
TREFF:
15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 19.12.24

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (0174)5949519,
Tel.[0176) 47398582

18:00-19:45 Yoga Weihnacht firr Frau-
en, Hebammen Praxis, Hochberg
THEATER:

10:00 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ, Gene-

SchieBhausstraRe 19 ¢ 97072 Wiirzburg
Telefon 09 31.8 04 74 50

contact@tanzraum-wuerzburg.de
www.tanzraum-wuerzburg.de

rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 20.12.24

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

15:30 Treffen der Biicherzwerge,
Stadthibliothek, Ochsenfurt

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

19:00 Die stille Nacht - Das Weih-
nachtsmusical, Congress Centrum,
Wiirzburg, www.wuerzburg.de/ccw
19:00 Auffiihrung der Oberuferer
Weihnachtsspiele, Freie Waldorfschu-
le, Wiirzburg,
www.waldorfschule-wuerzburg.de
TREFF:

14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 21.12.24

AKTIVITAT:

15:00 Scherenschnitt-Trickfilme,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

16:00 Scherenschnitt-Trickfilme,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de

17:00 Scherenschnitt-Trickfilme,
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
www.malerwinkelhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,.Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,

Infos: www.malerwinkelhaus.de
KINO:

19:00 K's Filmkunst, Plastisches
Theater Hobbit, Wiirzburg,
www.theater-hobbit.de

THEATER:

15:00 U wie Uchtel", Plastisches
Theater Hobbit, Wirzburg,

www.theater-hobbit.de

15:30 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 , Auf Wolkchen 23 ist der Teufel
los”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

SONNTAG, 22.12.24

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Matthauskirche, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthdus

15:00 , Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
17:00-17:30 Marchenstunde in der
Sonderausstellung: Marchen aus
aller Welt, Museum Malerwinkelhaus,
Marktbreit, www.malerwinkelhaus.de
AUSSTELLUNG:

14:00-18:00 ,Es war einmal ... Grimms
Marchen im Miinchener Bilderbogen
des 19. Jahrhunderts”, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos:
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00 , U wie Uchtel”, Plastisches
Theater Hobbit, Wiirzburg,
www.theater-hobbit.de

15:30 Hansel und Gretel (ab 4 J.),
Theater Spielberg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 ,Auf Wlkchen 23 ist der Teufel
los”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

MONTAG, 23.12.24

AKTIVITAT:

16:00 , Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld,

Infos: www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

14:00 Jan & Henry - Der Schatz von
Piepenschlonz, Stadthalle, Lohr, Infos:
https://theaterlichtermeer.de/

DIENSTAG, 24.12.24

AKTIVITAT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-
dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stlitzpunkt

11:00 , Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.



theater-kasperhaus.de

15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

16:00 Familiengottesdienst, Paul-
Gerhardt-Haus, Waldbuttelbrunn, VA:
Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus

16:00 Familiengottesdienst, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Hochberg, VA:
Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthaus

KIRCHE:

15:30 Familien-Gottesdienst zu

Heilig Abend mit Kinder-Singspiel,
Hoffnungskirche, Wiirzburg-Versbach,
www.hoffnungskirche.de

TREFF:

11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 2612.24

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Abendmahl und
Angebot fiir Kinder, Bonhoeffer-Ge-
meindehaus, Hochberg, VA: Evang.
Luth. Kirchengemeinde St. Matthaus
10:00 Gottesdienst mit Abendmahl und
Angebot fiir Kinder, Philippuskirche,
Eisingen, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthaus,
www.philippuskirche.de

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:

BABY

Familienstitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

THEATER:

15:00 .U wie Uchtel", Plastisches
Theater Hobbit, Wiirzburg,
www.theater-hobbit.de

FREITAG, 27.12.24

AKTIVITAT:

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:00 ,U wie Uchtel", Plastisches
Theater Hobbit, Wiirzburg,
www.theater-hobbit.de

SAMSTAG, 28.1224

AKTIVITAT:

16:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos: www.
theater-kasperhaus.de

THEATER:

15:00 .U wie Uchtel”, Plastisches
Theater Hobbit, Wiirzburg, www.
theater-hobbit.de

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.) - es
spielt: Friedrich Kohler, Theater Spiel-
berg, Wirzburg, www.theater-spiel-
berg.de

16:00 , Auf Wolkchen 23 ist der Teufel
los”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

BEACH

DIE SALZINHALATION LINDERT BEI:

¢ Erkéltungen, Husten ¢ Schnupfen ¢ Asthma ¢ Heiserkeit
¢ Bronchitis ¢ Allergien ® Nasennebenhéhlenentziindungen
e Ohrenentziindungen ¢ Hauterkrankungen

SONNTAG, 29.12.24

AKTIVITAT:

15:00 ,Kaspers wundersame
Weihnachtsreise”, Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:00 0 wie Uchtel”, Plastisches
Theater Hobbit, Wirzburg,
www.theater-hobbit.de

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.) - es
spielt: Friedrich Kohler, Theater Spiel-
berg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 ,Auf Wolkchen 23 ist der Teufel
los”, Papiertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

DIENSTAG, 31.12.24

AKTIVITAT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-
dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stiitzpunkt

15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau(@skf-
wue.de und Tel. (0174) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

17:00 Gottesdienst mit Abendmahl,
Matthauskirche, Hochberg, VA: Evang.
Luth. Kirchengemeinde St. Matthaus
TREFF:

11:00-13:00 Natiirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,

www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 1.1.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus,
Hdchberg, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthaus

DONNERSTAG, 2.1.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

16:00 ,Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.
de

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

18:00 Besuch der Ochsenfurter Spiel-
baustelle, Stadthibliothek, Ochsenfurt

FREITAG, 3.1.25

AKTIVITAT:

16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

Die Salzgrotte fiir Kinder und Erwachsene.
Auch mit Erwachsenensitzungen.

Dirrbachtal 120 | 97080 Wurzburg
= 0931-35832758 | www.babybeach.de

a» e

Die Salzinhalation stérkt das Immunsystem und Abwehrkréafte
des Kdérpers und steigert das allgemeine Wohlbefinden.
Reinigung der Atemwege bei Kindern und Erwachsenen.

Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt.

BABYBEACH
7

PR . ]
T - &



SAMSTAG, 4.1.25

AKTIVITAT:

16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.) - es
spielt: Friedrich Kéhler, Theater Spiel-
berg, Wirzburg,
www.theater-spielberg.de

SONNTAG, 5.1.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst, Matthauskirche,
Hochberg, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthaus

15:00 ,Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
FUHRUNG:

14:30 ,Was zieh ich nur an?” meets
,Die drei heiligen Kénige”, Museum
fir Franken, Wirzburg, Infos:
www.museum-franken.de

WVV KOMFORTKARTE

SPAREN

THEATER:

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.] -
es spielt: Friedrich Kohler, Theater
Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 6.1.25

THEATER:

15:30 Opa und sein Engel (ab 4 J.] -
es spielt: Friedrich Kohler, Theater
Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

DIENSTAG, 71,25

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fur Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer, Wirzburg-San-
derau

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-

dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt
mit Baby, Yoga Studio Glicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:

'] Beim Parken, Schwimmen,

E-Auto-Laden und
4 im Erdenmarkt.

wvv.de/komfortkarte €

wwv

Familienstitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerauf@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

15:30-17:00 , Eltern-Kind-Café", Fami-
lienstiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 8.1.25

AKTIVITAT:

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636
16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und
Kommunikationszentrum KUK,
Dettelbach

MAMAMIA:

10:00-11:00 Kanga Training ® indoor
- ein Sportangebot fir Eltern mit
Kindern von 2 Monaten bis ca. 1 1/2
Jahren, Generationen-Zentrum Matth-
ias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 9.1.25

AKTIVITAT:

9:15-10:00 Musikgarten® fiir Babys
Musikalische Friihfrderung fiir Kin-
der von 6 bis 18 Monaten mit Eltern,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

15:15-16:15 Nappydancers® Tanzen
fir Eltern mit Kindern im Alter von 20
bis 40 Monaten, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

16:30-17:30 Nappydancers® Tanzen
fur Eltern mit Kindern im Alter von 20
bis 40 Monaten, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Wirzburg,
www.generationen-zentrum.com
17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wurzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 10.1.25

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636

LESUNG:

14:30 Vorlesen fiir Kinder, Biicherei im
Alten Rathaus, Giebelstadt

TREFF:

14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 11.1.25

AKTIVITAT:

9:30-12:30 Vaterbrunch im Café komm
fur Vater mit Kindern von Geburt bis 6
Jahren, Generationen-Zentrum Matth-
ias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
THEATER:

15:30 Der selbstsiichtige Riese (ab

4 J.), Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 ,Das Rumpelstilzchen”, Pa-
piertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

SONNTAG, 12.1.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Abendmahl und
Angebot fiir Kinder, Paul-Gerhardt-
Haus, Waldbuttelbrunn, VA: Evang.
Luth. Kirchengemeinde St. Matthaus
THEATER:

15:30 Der selbstsiichtige Riese (ab

4 J.), Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de




16:00 ,Das Rumpelstilzchen”, Pa-
piertheater, Kitzingen, www.papierthe-
ater-kitzingen.de

MONTAG, 13.1.25

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

10:00-11:00 FREISpiel 2 - Beziehung
leben fiir Mitter oder Vater mit
Kindern von 10 Monaten bis 2 Jahren,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:15-12:15 FREISpiel 1 - Bindung
starken fir Mitter oder Vater mit
Babys von 0 - 9 Monaten, das Baby
verstehen und feinfiihlig reagieren,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-
sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah-
ren, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

19:00 Info-Abend des Lehrerseminars,
Freie Waldorfschule, Wiirzburg,
www.waldorfschule-wuerzburg.de
20:00-21:30 Worte, die verbinden -
Wertschatzende Kommunikation fir
Eltern, Generationen-Zentrum Matthi-
as Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DIENSTAG, 14.1.25

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fiir Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

9:30-11:00 ,Babycafé" mit Hebam-
menbegleitung, Familienstiitzpunkt,
Rottendorf, Infos: www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-
dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt

mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:

familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (0174) 5949519,
Tel.(0176) 47398582
15:30-17:45 Am Familientisch - vege-
tarische Gerichte fiir Kleinkinder, Alles
Gemiise? Waffeln, Bratlinge und Co
fur Eltern mit Kindern bis 3 Jahren
und Geschwister, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:
9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com
11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 15.1.25

AKTIVITAT:

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg(@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel.(0931) 613636
16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und
Kommunikationszentrum KUK,
Dettelbach

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 16.1.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstiitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebaude, Reichenberg, VA: Familien-
stitzpunkt

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01745949519,
Tel. [0176) 47398582

TREFF:

15:00-17:15 Café komm kreativ,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

VORTRAG:

20:00-22:00 Wie man spricht, dass
Kinder / Jugendliche héren! Trai-

= % ey

STARKE DAS ZENTRUM DEINER WEIBLICHKEIT

FINDE DEINEN PASSENDEN KURS!

* Schwangerschaftsgymnastik
* Pilates for Mamis mit Baby

* Pilates fUr Schwangere

* Yogapilates fur Kinder

» BBP-Bauch Beine Po

* Pilates klassisch

+ Fitdankbaby®

» Pilates BBR

* Piloxing®

Eugenia Weinrich
Fitness- und Gesundheitstrainerin

www.bodyinmotion-em.de




ningskurs fiir Eltern und Fachkrafte
- Abendkurs, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 17.1.25

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

15:00-15:30 Erzahltheater im Café
komm fur Eltern mit Kindern ab 1
Jahr, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de

TREFF:

14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 18.1.25

AKTIVITAT:

10:30-11:15 Kinderakademie: ,Vo-
gel-Detektive aufgepasst: Wer nascht
an meinem Futterhduschen?”, Alte
Synagoge, Kitzingen, Infos: https://
regionalmanagement.kitzingen.de/
lag-ziel-leader/kinderakademie/
11:00-13:00 Knospen - einfache Ge-

DAS FITNESSKONZEPT
fir Dich & Dein Baby

ANGEBOT IM ADVENT:

Buche deinen Kurs fiir 2025

und spare bis 31.12.24 mit
dem Gutscheincode 15%

holzbestimmung im Winter, Umwelt-
station Kitzinger Land, Marktsteft
16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus,
Wiirzburg-Heidingsfeld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:30 Der selbstsiichtige Riese (ab

4 J.), Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

16:00 ,Das Rumpelstilzchen”, Pa-
piertheater, Kitzingen,
www.papiertheater-kitzingen.de

SONNTAG, 19.1.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Vorstellung der
Konfirmanden, Bonhoeffer-Gemein-
dehaus, Hochberg, VA: Evang. Luth.
Kirchengemeinde St. Matthdus

15:00 ,Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.
de

FUHRUNG:

13:00-16:00 ,Was zieh ich nur an? Un-

terfranken zwischen Trends und Tradi-

tion", Museum fir Franken, Wirzburg,
Infos: www.museum-franken.de
THEATER:

15:30 Der selbstsiichtige Riese (ab

4 J.), Theater Spielberg, Wiirzburg,

www.theater-spielberg.de

16:00 ,Das Rumpelstilzchen”, Pa-

piertheater, Kitzingen, www.papierthe-

ater-kitzingen.de

MONTAG, 20.1.25

DIENSTAG, 21.1.25

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stitzpunkt, Ochsenfurt, Infos:
www.fsp.skf-wue.de

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch
lernen im Café komm fiir Eltern mit
keinen oder wenig Deutsch Sprach-
kenntnissen, mit ihren Kindern von
0 - 6 Jahren, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

10:00-12:00 Wie man spricht, dass

Kinder / Jugendliche hdren! Trainings-

kurs fur Eltern und Fachkrafte - Vor-
mittagskurs, Generationen-Zentrum
Matthias Ehrenfried, Wiirzburg, www.
generationen-zentrum.com
19:30-21:30 Nervensage, Kindergar-
tenrowdy oder Heulsuse Entlastung
fir Familien und Tagespflegepersonen
mit fordernden Kleinkindern, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg, www.generationen-zent-
rum.com

20.1.25 BIS 31.1.25

AUSSTELLUNG:

Ausstellung Fluchtgrund: Klimawan-
del, Umweltstation Kitzinger Land,
Marktsteft

AKTIVITAT:

9:00-10:15 Yoga fur Schwangere, Yoga
Studio Gliicksbringer, Wiirzburg-San-
derau

10:00-11:30 ,Vom Brei zum Famili-
entisch- Ubergang zur Familienkost”
(Theorie + Kostprobe), Ev. Gemeinde-
haus, Giebelstadt, VA: Familienstiitz-
punkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-
dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stitzpunkt

10:30-11:30 Yoga nach der Geburt

mit Baby, Yoga Studio Gliicksbringer,
Wiirzburg-Sanderau

15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau(@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519
Tel.(0176) 47398582

15:30-17:00 ,Eltern-Kind-Café", Fami-
lienstlitzpunkt, Rottendorf, Infos:
www.rottendorf.eu/familienstuetz-
punkt

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg, www.generatio-
nen-zentrum.com

11:00-13:00 Natirliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

'"fegn_err

fitdankbaby”

Fitness fiir Dich & Dein Buhy

Finde Deinen Kurs unter WWW.I:“d(]nkbﬂby.COm

fitdankbaby® in Wiirzburg: Eugenia Weinrich « Zum Himmelreich 24 « 97084 Wiirzburg « Tel: 0157/ 51 62 12 11 - eugenia.weinrich@fitdankbaby.de
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MITTWOCH, 22.1.25

AKTIVITAT:

15:00-16:30 Krabbelkafer, Famili-
enzentrum e.V., Wirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburg@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36
16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und
Kommunikationszentrum KUK,
Dettelbach

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 23.1.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstitz-
punkt Lindleinsmihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebdude, Reichenberg, VA: Familien-
stiitzpunkt

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
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Spielplatz, Wirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau(@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582
TREFF:
15:00-17:15 Café komm kreativ, Gene-
rationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:
19:30-21:30 Zoff im Kinderzimmer
Vortrag fiir Eltern, Tagespflegeper-
sonen und Interessierte, Generatio-
nen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

FREITAG, 24.1.25

AKTIVITAT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross,
Familienzentrum e.V., Wiirzburg, Infos:
familienzentrum-wuerzburgl@web.de
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (0931) 6136 36

16:00-18:00 Gesunde Snacks selbst
gemacht - mit Kleinkindern unter-

)‘?m*

NU'q/?

y FAMILIEN-
LENTRUM

HEIDINGSFELD

/I

CAFE KLEIN & GROSS

FUR ELTERN MIT KINDERN
IMMER FREITAGS VON
15 - 18 UHR

KRABBELKAFER

(0-2 JAHRIGE)
IMMER DIENSTAGS VON
15 - 16.30 UHR

e

FAMILIENZENTRUM WURZBURG - FRAU HOLLE WEG 27 -

"ﬂ‘ W.FAMILIENZENTRUM-WUERZBURG.DE
14 >
~

wegs, Schulkiche der Mittelschule,
Ochsenfurt, VA: Familienstitzpunkt
16:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
17:00-20:00 Stockbrot am Lagerfeuer
fir Vater mit Kindern ab 3 Jahren,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
TREFF:
14:00-17:15 Café komm Mehrgenerati-
onen, Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

SAMSTAG, 25.1.25

AKTIVITAT:
16:00 ,Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
THEATER:
15:30 Der selbstsiichtige Riese (ab
4 J.], Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

SONNTAG, 26.1.25

AKTIVITAT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot fir
Kinder, Matthauskirche, Hochberg,
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St.
Matthdus

15:00 , Kasper und der Schneemann”,
Das Kasperhaus, Wiirzburg-Heidings-
feld, Infos:
www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:30 Der selbstsiichtige Riese (ab

4 J), Theater Spielberg, Wiirzburg,
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 21.1.25

AKTIVITAT:

10:00-11:30 Babytreff fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern, Familien-
stiitzpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de

TREFF:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen
im Café komm fiir Eltern mit keinen
oder wenig Deutsch Sprachkenntnis-

‘ gegen deinen Willen

Sprich mit uns

www.wildwasserwuerzhurg.de
0931.13287
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sen, mit ihren Kindern von 0 - 6 Jah- M"TWUEH, 29125 aus aller Welt: Ein interkultureller IMPHESSUM

ren, Generationen-Zentrum Matthias AKTIVITAT: Austausch, Umweltstation Kitzinger

Main-Post GmbH

Ehrenfried, Wiirzburg, 15:00-16:30 Krabbelkifer, Familien-  -and. Marktsteft Berner Str. 2 - 97084 Wiirzburg
i - . . . Tel.: 0931-6001 6001
www.generationen-zentrum.com zentrum e.V., Wiirzburg, Infos: fami- TREFF: ; : Geschaftsfiihrer: David Brandstatter,
lienzentrum-wuerzburglweb.de und ~ 19:00-17:15 Café komm kreativ, Renate Dempfle, Bernd Riedel
s i - i Anzeigen: Matthias Faller (Ltg.},
DIENSTAG, 28.1.25 www.familienzentrum-wuerzburg.de Esner?t,"’;e\;\‘/,,zeztr”m Matthias — ette Hoferer Tel: 09364-81 5195
und Tel.(09.31) 6136 36 renfried, Wirzburg, www.generatio- Redaktion: Main-Post Corporate,

AKTIVITAT:

16:00-16:45 Lesestunde, Kultur- und ~ nen-zentrum.com Britta Buss (Ltg.), Susanne Salkic

9:30-11:00 ,Babycafé”, Familien-
stiitzpunkt, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt

10:00-12:00 Zwergerltreff, Ev. Gemein-

dehaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stiitzpunkt

15:00-16:00 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01745949519,
Tel.(0176) 47398582

20:00-21:30 ., Geschwister lieben sich,
Geschwister streiten sich - Geschwis-
terliebe richtig anbahnen”, Familien-
treffpunkt Sanderau, Wiirzburg, VA:
Erziehungs- und Familienberatung
im SKF, www.familientreffpunkt-san-
derau.de

TREFF:

9:30-11:00 Café komm Babytreff,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com
11:00-13:00 Naturliche Familien-
planung mit sensiplan®, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried,
Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

Kommunikationszentrum KUK,
Dettelbach

16:00-17:00 Auf Entdeckungsreise
Bibliothek mit dem Familienstitz-
punkt Ochsenfurt, Stadtbibliothek,
Ochsenfurt

TREFF:

15:00-17:15 Café komm musikalisch,
Generationen-Zentrum Matthias
Ehrenfried, Wiirzburg,
www.generationen-zentrum.com

DONNERSTAG, 30.1.25

AKTIVITAT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, JuZ
Zoom, Wiirzburg, VA: Familienstitz-
punkt Lindleinsmiihle

10:15-11:15 Krabbelgruppe,
Galeriegebaude, Reichenberg, VA:
Familienstiitzpunkt

17:30-18:30 Mobile Biicherkiste,
Spielplatz, Wiirzburg-Zellerau, VA:
Familienstiitzpunkt Zellerau, Infos:
familienstuetzpunkt-zellerau@
skf-wue.de und Tel. (01 74) 5949519,
Tel.(0176) 47398582

18:00-20:00 Klimageschichten
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Texte und Artikel geben nicht die Meinung
der Redaktion wieder.
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Auch im Abo bleibt Mamamia kostenlos.

Fiir 18 Euro Postgebiihren im Jahr
kannst du dir das Familienmagazin fiir
Mainfranken (6 Doppel-Ausgaben)
nach Hause schicken lassen.

Das Abo kann per E-Mail unter
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oder auf der Homepage unter
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Teste uns: Bei unserem Test-Abo
bekommst du 3 Ausgaben frei Haus,
stressfrei und ohne extra Abmel-
dung (endet automatisch).
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In unserer Logopadischen Praxis
behandeln wir zum Beispiel:

Stimmstérungen
Stottern und Poltern

Kindliche Sprach- und Sprechstérungen

Logopédische Praxis
Wiirzburg

Aphasie und Dysarthrie
Schluckstérungen nach Schlaganfall

Mo. bis Fr. 8.00 - 12.00 Uhr - Mo. bis Do. 13.00 — 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung - Alle Kassen
0 Logopadische Praxis Wiirzburg - Tréager: Caritas-Schulen gGmbH 5
im»ﬂil

KolpingstraBe 11 - 97070 Wrzburg - Tel. 0931-386 66-400




Bett PAOLO ist auch als
SPIELBETT erhaltlich.

| Teilbar in zwei Betten

minkl. Leiter, links oder
rechts montierbar

Bett PAOLO

Wildbuche massiv, gedlt

inkl. Leiter

SPIELBETT

90 x 200/115h €409~
ETAGENBETT

90 x 200/165 h €499,

MaRe = Matratzenmalle - Betten ohne Auflage

FAHRZEUGE
! Lastwagen mit Stapelfracht € 22,90
2 Betonmischer 9,90
3 Traktor mit Anhanger 10,90
4 Kipper 10,90

ZIEHTIERE
A Schaf SUSE 16,50
B Enten TAMMY 16,50
¢ Schnecke IRMA 13,50
P Dackel JUKI 16,50

MOBELUM GmbH | Am Moritzberg 610 | 97228 Rottendorf | Mo—Fr 10—19 Uhr - Sa 10—18 Uhr | www.moebelum.de





