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Hier entdeckst du spannende Orte voller unheimlicher Geschichten. 
Von Fledermaushöhlen bis zu verlassenen Ruinen – diese Ausflüge 

sorgen für Gänsehaut und Nervenkitzel.
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UNSICHTBARE HELDEN
Während viele von uns sich in den letz-
ten Wochen Gedanken um Schule, No-
ten oder nervige Kollegen gemacht 
haben, gibt es Familien, für die diese 
Sorgen wie aus einer anderen Welt 
klingen. Hinter den Türen von Kran-
kenhäusern, Reha-Zentren oder auch 
den eigenen vier Wänden leisten El-
tern tagtäglich etwas, das kaum sicht-
bar ist: Sie pflegen ihre schwer kran-
ken oder behinderten Kinder. Sie sind 
Helden des Alltags, doch ihre Arbeit 
bleibt oft unsichtbar.
Der Alltag dieser Familien ist geprägt 
von Herausforderungen, die wir uns 
kaum vorstellen können. Sie jonglieren 
Arzttermine, Therapien und eine emo-
tionale Last, die mit der Pflege eines 
Kindes einhergeht, das rund um die 
Uhr Aufmerksamkeit braucht. Es gibt 
keine Pausen, keine Sommerferien, oft 
keine Gespräche. Der Austausch findet 
meistens innerlich statt. Entscheidun-
gen müssen schnell und allein getrof-
fen werden – mit enormer Verantwor-
tung. Pausen sind keine Option, ihre 
Arbeit können sie nicht abgeben, denn 
niemand kann ihrer Aufgabe gerecht 
werden. Und zwischendrin dürfen 
sie ihre Sorgen nicht zeigen, sondern 
müssen für ihre Kinder lächeln.
Wir sprechen viel zu selten über diese 
stillen Kämpfer, die Tag und Nacht für 
ihre Kinder da sind. Die Sorgen haben, 
die wir nicht erahnen können. Die ein me-
dizinisches Fachwissen aufgebaut haben, 
das sie sich nicht gewünscht haben.
Wir sollten nicht vergessen, dass sie 
mehr als nur Unterstützung verdienen 
– sie brauchen Sichtbarkeit. Eine Mög-
lichkeit, aktiv zu helfen, ist die Petiti-
on „Mehr als 28 Tage“, die sich für eine 
Verbesserung der Pflegesituation die-
ser Familien einsetzt. Lasst uns die-
sen unsichtbaren Helden eine Stimme 
geben und gemeinsam dafür sorgen, 
dass sie die Anerkennung und Hilfe 
bekommen, die sie verdienen.

Auf Seite 5 findest du mehr zur  
Petition #MehrAls28Tage
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Neu im Focus
Ausstellung eurer schönsten Bilder

2 Jahre Zukunftshaus
Kaufen, Mieten, Tauschen und Reparieren

Schüler-Workshop-Tag bei der Main-Post 
Ein spannender Einblick in den Journalismus

Auch im Jahr 2024 gibt es wieder Ausstellungen mit den prämierten 
Bildern des Fotowettbewerbs „Natur im Fokus“. Kinder und Jugend-
liche zog es mit der Kamera nach draußen, ihre natürliche Umgebung 
genauer in den Blick zu nehmen und sich mit der heimischen Natur zu 
beschäftigen. Das diesjährige Motto lautete: „Schau doch mal hin! – 
Mit der Kamera auf Entdeckungsreise in Bayerns Natur“. Dabei ging 
es nicht so sehr um technische Perfektion und die beste Ausrüstung, 
sondern um interessante Motive, spannende Bildkompositionen und vor 
allem um Kreativität. Ab 28. September bis zum 8. November 2024 kön-
nen in der Umweltstation Kitzinger Land die prämierten Bilder besich-
tigt werden. 

Info: Umweltstation Kitzinger Land, Untere Maingasse 4, 97342 Marktsteft

„Nachhaltigkeit muss endlich einfach werden“. Mit diesem Leitmotiv hat am 01.10.2022 das erste Zukunftshaus 
Deutschlands mitten in Würzburg seine Türen geöffnet. Am 12.10. wird groß gefeiert: Von 10 bis 18 kannst du den La-
den erkunden, tolle Preise am Glücksrad gewinnen, leckeres Fingerfood genießen. 

Mit den vier Bereichen Kaufen, Mieten, Tauschen und Reparieren unter einem Dach schafft es das Zukunftshaus die Hür-
den für nachhaltigen Konsum deutlich zu reduzieren: so gibt es immer nur das nachhaltigste Produkt zu kaufen, die 400 
Mietartikel können einfach online reserviert werden, der Tauschbereich hat täglich geöffnet und auch die Abgabe von de-
fekten Elektroartikeln ist jederzeit möglich. Seit der Eröffnung wurden 850 Geräte wie Mixer oder CD-Player repariert, 
weit über 1000 Dinge wie Bohrmaschine, Zelt, Crêpe Maker oder Lichtanlage ausgeliehen und unzählbar viele Produkte 
im Tauschbereich in einen sinnvollen Kreislauf gebracht. Das Kaufsortiment erstreckt sich inzwischen auf 100 Lieferan-
ten und viele tausend Artikel. 350 Mitglieder zählt die Zukunftshaus Genossenschaft bereits und freut sich noch auf viele 
weitere Menschen, die mit Ihren Anteilen einen lokalen Nachhaltigkeitspionier unterstützen wollen. 

Info: Zukunfthaus,  Augustinerstr. 4, Würzburg

Hast du schon mal darüber nachgedacht, wie es wäre, Journalist zu 
sein? Am Mittwoch, den 20. November 2024, hast du die Möglichkeit, 
es herauszufinden. Statt eines Praktikums bietet die Main-Post einen 

Schüler-Workshop-Tag für Jugendliche ab 14 
Jahren an. Von 10 bis 16 Uhr kannst du bei uns 
eintauchen in die Welt der Medien und Journa-
lismus hautnah erleben.
Was erwartet dich? Ein spannendes Programm, 
das dir nicht nur einen Blick hinter die Kulissen 
ermöglicht, sondern auch praktische Tipps bie-
tet. Du kannst den Chefredakteur in einem Q&A 
alles fragen, was dich interessiert, lernst, wo-
rauf es bei Medienrecht auf Social Media an-
kommt, und erfährst mehr über den Alltag einer 
Reporterin. Dazu gibt’s hilfreiche Tricks für das 
Fotografieren mit dem Smartphone.
Natürlich darf der Austausch mit anderen Ju-
gendlichen nicht fehlen, und als Stärkung zwi-
schendurch laden wir dich zum Mittagessen in 
unserer Kantine ein. Die Teilnahme ist kosten-
los, aber du solltest dich bis 12. November 2024 
anmelden. 

Einfach eine E-Mail an julia.haug@mainpost.de oder 
bewerbung@mainpost.de schicken.
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Hilf mit #MehrAls28Tage 
Unterstütze die Petition pflegender Eltern

Eine Petition von fünf pflegenden Müttern fordert die Aufhebung der 
Kürzung des Pflegegeldes bei Krankenhausaufenthalten. Sie setzt sich 
für die Stärkung der häuslichen Pflege von schwer pflegebedürftigen 
Kindern ein.
Während eines Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalts von Kindern wird 
das Pflegegeld in den ersten vier Wochen in voller Höhe weitergezahlt. 
Dauert der Aufenthalt jedoch länger als 28 Tage, wird das Pflegegeld ab 
dem 29. Tag ausgesetzt. Die gesetzliche Begründung lautet: „Weil das Per-
sonal die Pflege übernimmt.“ Die Realität sieht jedoch anders aus: Gerade 
im Krankenhaus müssen Eltern oft die Pflege ihrer chronisch kranken und 
behinderten Kinder übernehmen – und das nicht erst ab Tag 29.
Mit-Initiatorin Simone Brugger beschreibt auf der Petitionsseite ihre Er-
fahrungen während der ersten, noch bezahlten 28 Tage mit ihrem Kind 
auf der Krankenstation: „Das Personal kann die Pflege meines Kindes 
nicht allein gewährleisten. Ich kann es, sagen sie. Selbst die Medika-
mente für mein Kind bringe ich mit. Ich pflege – ohne Pause, oft ohne 
Schlaf und tagsüber auf einem Holzstuhl sitzend. Eine Auszubildende 
fragt nach, wie viel Nahrung ich sondiert habe, welche Medikamente ich 
verabreicht habe und ob ich mein Kind in der Frühschicht schon versorgt 
hätte. Ich mag mir nicht vorstellen, was ohne mich am Krankenbett mei-
nes Kindes wäre. In Zeiten des Personalmangels.“

Bitte unterstütze die Petition #MehrAls28Tage von Verena, Isa, Simone, Barbara und Lara 
mit deiner Unterschrift, damit Familien in diesen herausfordernden Zeiten wenigstens fi-
nanziell besser abgesichert sind. Ziel sind mindestens 50.000 Unterschriften. Du findest 
die Petition hier: https://innn.it/mehrals28tage.

Spaß & Action für kleine Sportler
Hockey-Kindertag am Buß- und Bettag

Am schulfreien Buß- und Bettag, dem 20. Novem-
ber, könnt ihr euren Kindern den Hockey-Sport nä-
herbringen. Der Hockey- und Tennis-Club Würz-
burg (HTCW) veranstaltet auch in diesem Jahr einen 
ganztägigen Hockey-Kindertag in der tectake Arena. 
Willkommen sind Mädchen und Jungen aller Grund-
schulklassen, mit oder ohne Vorkenntnisse. Die Kin-
der können zwischen 7.30 und 9 Uhr gebracht und 

zwischen 15.30 und 17.30 Uhr abgeholt werden. Zum Programm ge-
hören Training, eine Hockey-Olympiade und natürlich Spiele. Im Kos-
tenbeitrag von 22 Euro sind Mittagessen, Pausen-Snacks, unbegrenzt 
Mineralwasser und ein kleines Geschenk enthalten. Mitzubringen 
sind Sportkleidung und Hallenschuhe. Hockeyschläger können bei 
Bedarf gestellt werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldun-
gen (Name, Alter, Handynummer der Eltern) bitte bis zum 5. Novem-
ber an hockeytag@htcw.org senden.
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Laut nachgedacht

Wer bist du? Und wie bist du geworden? Diese zwei 
Fragen wurden mir gestellt, und ich bin beim Nachden-
ken ziemlich ins Schleudern gekommen.

Wie gehören die-
se zwei philoso-

phischen Fragen 
überhaupt zu-
sammen? Mir ist 
klar, dass beide 
Aussagen glei-

chermaßen auf 
einen Menschen 

zutreffen, der zwei-
fellos authentisch und 

somit glaubwürdig ist. Das 
klingt erstrebenswert: Was 

ich sein möchte, kann ich ganz gut zusammenfassen: 
verlässlich, liebenswert, ausgeglichen, mit einer in-
neren Haltung, realistisch, optimistisch und humor-
voll. Nur, wer ist das schon, und wie? 

Sieht man sich die aktuellen Nachrichten an, klebt ei-
nem das ängstliche Gefühl, dass alles den Bach run-
tergeht, wie Pech an den Klamotten. Will man in un-
serer Gesellschaft eine gewisse Stellung erreichen, 
muss man manchmal sehr biegsam sein. Friedliche 
zwischenmenschliche Beziehungen gehen nicht ohne 
Kompromisse und manchmal auch ohne sich hinten-
anzustellen. Da ich kein Egozentriker sein möchte, 
kann man bei diesen Anforderungen sehr schnell aus 
dem „Fahrwasser“ geraten. 
Wie oft musste ich in meinem Leben schon über mei-
nen eigenen Schatten springen? Sozusagen als Über-
lebensstrategie, um weiter die Erfolgsleiter nach 
oben zu kommen. Doch rückblickend war das über-

haupt nicht mein erklärtes Ziel. Im Gegenteil, es hat 
mich verändert; ich hadere noch heute damit, und es 
war manchmal weit weg von dem, der ich eigentlich 
hätte sein wollen. Wie oft musste ich meine persön-
lichen Ideale über Bord werfen? Wie oft belügt man 
sich selbst und merkt es nicht einmal? 
Vielleicht klingt das alles gerade etwas sehr selbst-
kritisch. Aber genau in dem Moment, in dem ich mich 
mit diesen zwei Fragen auseinandersetze und nach-
denke, passiert etwas Gutes in mir: Zum einen die Re-
flexion über das Thema an sich und zum anderen das 
gesunde Relativieren. Damit meine ich nicht, das Alte 
unter den Teppich zu kehren, sondern sich die Mög-
lichkeit zu schenken, sich einfach wieder auf „Start“ 
zu setzen und dem neuen Tag eine neue Chance zu ge-
ben, um sein Tun vielleicht etwas ehrlicher und be-
wusster zu gestalten. Immer wieder den Mut zu ha-
ben, hinzuspüren und an seiner eigenen Wahrheit zu 
arbeiten – das macht das Leben spannend und au-
thentsch.

Auch hat mir ein Satz von Jochen Niemuth sehr wei-
tergeholfen, um ein kleines Geländer auf dem holpri-
gen Lebensweg zu bekommen:
Das Universum antwortet auf Liebe immer mit Liebe!

In dem Sinne
Bleiben Sie bitte gesund und mir wohl gewogen.

Ihr

Thorsten Drechsler
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Ab sofort in

Schweinfurt

Kalifornienstraße 1
97424 Schweinfurt
Germany 

T: (09721) 53861-80
E: info@the-ism.de
www.the-ism.de

International School Mainfranken

Unterricht 
in Englischt

Schulbildung 
für das 21. Jahrhundert
Die International School Mainfranken (ISM) ermöglicht den 
Weg von der Grundschule über die Mittlere Reife (Cambridge 
IGCSE Diplom) bis hin zum weltweit anerkannten Abitur (Inter-
national Baccalaureate®). In kleinen Klassen und mit modernen 
Lehrmethoden  fördern wir die Eigeninitiative und Methodenkom-
petenz unserer Schüler – die perfekte Vorbereitung für die globale 
Welt von morgen. Seit dem 01. November 2016 haben wir ein neues, 
modernes Schulgebäude im ehemaligen Kessler Field in Schweinfurt 
und sind damit noch besser erreichbar. 

Klassen 
1 bis 12

Jetzt
anmelden

Bus- 
verbindung
aus WÜ, SW

und KG

KARL-HEINZ URSPRUNG
Baubiologe (IBN) 
Bauberater (kdR) 
Waldbüttelbrunn 
Telefon 0931 40 80 95
www.ursprung-baubiologie.de 

Aufatmen...

URSPRUNG

Ihr Zuhause – wie Erholung in der Natur
Aufatmen – mit natürlichen Oberfl ächen
Mehr Freude, Vitalität und Wohlgefühl

Bodenbeläge | Naturfarben  
Dämmstoffe | Luftreiniger 
Naturlicht

URSPRUNG 
Fachhandel für nachhaltige Raumgestaltung
Vor-Ort-Beratung und Ausführung

Fit Mamas® Schwangere Fitness
"low-impact" Fitness kann während der gesamten Schwangerschaft 
praktiziert werden. Ein sanftes und regelmäßiges Training stärkt den 
Beckenboden (verleiht innere Kraft und Ausgeglichenheit), verbessert 
die Körperhaltung, trainiert die Rückenmuskulatur und stärkt die At-
mung.  Dies schafft wichtige Voraussetzungen für die Geburt und un-
terstützt die neuen Mamas bei der anschließenden Rückbildung. 
Hier sind ein paar Übungen von unserem Schwangerschaft Fitness 
Kurs:

1. Seitlich-Plank 
Bild 1 : lege dich auf die rechte 
Seite und winkle deine Beine an. 
Stütze dich auf deinem rechten 
Arm und Knie ab und schiebe dei-
ne Hüfte nach oben und wieder 
ganz nach unten. Strecke dabei 
deinen linken Arm gerade nach 
oben. Wiederhole die Bewegung 
10 mal und bleibe dann mit der 
Hüfte oben. Mach 10 kleine Be-
wegungen nach oben und unten. 
Wechsel deine Seite. 

2. Seitlich Bein heben: 
Bild 2: lege dich auf die rechte 
Seite und stütze deinen Kopf auf 
deiner rechten Hand ab. Die lin-
ke Hand legst du als Stütze vor 
deine Brust auf den Boden. lege 
dein rechtes Bein angewinkelt auf 
den Boden und strecke dein linkes 
Bein gerade nach oben und an-

schließend wieder ganz nach unten. Nach 10 Bewegungen bleibt dein 
linkes Bein oben und du machst 10 kleine Bewegungen nach oben und 
unten. Wechsel deine Seite. Wiederhole zwei mal.
Wir freuen uns, wenn unsere Mamis fit  bleiben in der Schwanger-
schaft! Das  bringt viele Vorteile!  (Bitte vorher immer den Frauenarzt 
fragen!)
unsere Fit Mamas® Schwangere-Fitnesskurse:  dienstags 18uhr @ Zinkhof, 97070 
& Freitags 17.30uhr @ hebammenpraxis, Zellerau. anmeldung: www.fit-family.eu 
oder telefonisch: Kelly 0152 37030871.

Die Kleinen stark machen
Mitmachen lohnt sich – auch für ihre Kita
Mit ihrem Gesundheitsprojekt für Vorschulkinder „Die Kleinen stark 
machen“, tritt die iKK classic dem Bewegungsmangel und ungesun-
der Ernährung im Kindesalter entgegen. Experten aus den Bereichen 
Pädagogik, Fitness und Ernährung haben dieses Programm entwickelt.
„Einen Großteil ihrer Zeit verbringen Kinder heute in der KiTa oder 
in der Schule. Hier wird gegessen, gemeinsam gespielt und gelernt. 
Die veränderte Freizeitgestaltung hin zu organisierter Aktivität oder zu 
sitzenden Tätigkeiten vor dem Fernseher und dem PC tun ihr Übriges.
Bewegungsmangel und falsche Ernährungsweise sind die Folge“, weiß 
Sabine Tast, Gesundheitsexpertin der iKK classic. „Um  gesunde Ver-
haltenweisen auf Dauer in den Alltag zu integrieren, muss Gesund-
heitsförderung bereits so früh wie möglich ansetzen. Mit unserem 
Gesundheitsprojekt versuchen wir genau das –  Kinder, Erzieherinnen 
und Erzieher sowie Eltern für ausreichend Bewegung und gesunde Er-
nährung im Kindesalter zu sensibilisieren“, fasst Sabine Tast die Ziele 
des Programms zusammen. Es geht darum, die Gesundheit der Kinder 
direkt und nachhaltig in der „lebenswelt KiTa“ zu stärken, und beglei-
tet jeweils ein komplettes Kindergartenjahr. So besucht ein Gesund-
heitsexperte der iKK classic in monatlichen Abständen die KiTa.
Wie können Sie teilnehmen? 
„Grundsätzlich kann jede KiTa an unserem Projekt teilnehmen“, 
sagt Sabine Tast, „und zwar kostenfrei“. Für das nächste Jahr stehen 
wieder Kapazitäten zur Verfügung. Bewerbungen sind ab sofort mög-
lich. informationen erhalten Sie telefonisch von Sabine Tast unter der 
Rufnummer  0931/30807-63. 

Kinder aus einem Kinderhaus mit Ergebnissen aus einer Projektstunde „Ernährung“.

Auf zur Skifreizeit 
mit dem Jugendwerk der aWo
Wir, das Jugendwerk der AWO, 
bieten im Winter 2017 wieder 
zwei Skifreizeiten an. Eine der 
beiden Freizeiten findet vom 2.1. 
– 6.1.17 am „Wilden Kaiser“ im 
Brixental/Österreich statt.  Die 
Skifreizeit richtet sich an Jugend-
liche im Alter von 14-17 Jahren. 
Die Skifreizeit Brixental kostet 
295 € (zzgl. Skipass). Die zwei-
te Skifreizeit findet vom 28.2. – 
4.3.17 im Wipptal in den Tiroler 
Alpen statt. Diese richtet sich an 
Jugendliche im Alter von 12-15 
Jahren. Auch hier ist für jeden et-
was dabei, neben zahlreichen Ski-
pisten, welche auch zu Nachts-
kifahrten einladen, gibt es auch 
Rodelspaß vor Ort. Die Kosten für 
die Skifreizeit ins Wipptal belau-
fen sich auf 335 € (zzgl. Skipass).
infos und anmeldung über Jugendwerk 
der aWo, Kantstr. 42a, 97074 Würz-
burg, tel.: 0931 29938-264 oder im 
internet unter: www.awo-jw.de 
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wieder Kapazitäten zur Verfügung. Bewerbungen sind ab sofort mög-
lich. informationen erhalten Sie telefonisch von Sabine Tast unter der 
Rufnummer  0931/30807-63. 

Kinder aus einem Kinderhaus mit Ergebnissen aus einer Projektstunde „Ernährung“.

Auf zur Skifreizeit 
mit dem Jugendwerk der aWo
Wir, das Jugendwerk der AWO, 
bieten im Winter 2017 wieder 
zwei Skifreizeiten an. Eine der 
beiden Freizeiten findet vom 2.1. 
– 6.1.17 am „Wilden Kaiser“ im 
Brixental/Österreich statt.  Die 
Skifreizeit richtet sich an Jugend-
liche im Alter von 14-17 Jahren. 
Die Skifreizeit Brixental kostet 
295 € (zzgl. Skipass). Die zwei-
te Skifreizeit findet vom 28.2. – 
4.3.17 im Wipptal in den Tiroler 
Alpen statt. Diese richtet sich an 
Jugendliche im Alter von 12-15 
Jahren. Auch hier ist für jeden et-
was dabei, neben zahlreichen Ski-
pisten, welche auch zu Nachts-
kifahrten einladen, gibt es auch 
Rodelspaß vor Ort. Die Kosten für 
die Skifreizeit ins Wipptal belau-
fen sich auf 335 € (zzgl. Skipass).
infos und anmeldung über Jugendwerk 
der aWo, Kantstr. 42a, 97074 Würz-
burg, tel.: 0931 29938-264 oder im 
internet unter: www.awo-jw.de 
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Ab sofort in

Schweinfurt

Kalifornienstraße 1
97424 Schweinfurt
Germany 

T: (09721) 53861-80
E: info@the-ism.de
www.the-ism.de

International School Mainfranken

Unterricht 
in Englischt

Schulbildung 
für das 21. Jahrhundert
Die International School Mainfranken (ISM) ermöglicht den 
Weg von der Grundschule über die Mittlere Reife (Cambridge 
IGCSE Diplom) bis hin zum weltweit anerkannten Abitur (Inter-
national Baccalaureate®). In kleinen Klassen und mit modernen 
Lehrmethoden  fördern wir die Eigeninitiative und Methodenkom-
petenz unserer Schüler – die perfekte Vorbereitung für die globale 
Welt von morgen. Seit dem 01. November 2016 haben wir ein neues, 
modernes Schulgebäude im ehemaligen Kessler Field in Schweinfurt 
und sind damit noch besser erreichbar. 

Klassen 
1 bis 12

Jetzt
anmelden

Bus- 
verbindung
aus WÜ, SW

und KG

KARL-HEINZ URSPRUNG
Baubiologe (IBN) 
Bauberater (kdR) 
Waldbüttelbrunn 
Telefon 0931 40 80 95
www.ursprung-baubiologie.de 

Aufatmen...

URSPRUNG

Ihr Zuhause – wie Erholung in der Natur
Aufatmen – mit natürlichen Oberfl ächen
Mehr Freude, Vitalität und Wohlgefühl

Bodenbeläge | Naturfarben  
Dämmstoffe | Luftreiniger 
Naturlicht

URSPRUNG 
Fachhandel für nachhaltige Raumgestaltung
Vor-Ort-Beratung und Ausführung

Fit Mamas® Schwangere Fitness
"low-impact" Fitness kann während der gesamten Schwangerschaft 
praktiziert werden. Ein sanftes und regelmäßiges Training stärkt den 
Beckenboden (verleiht innere Kraft und Ausgeglichenheit), verbessert 
die Körperhaltung, trainiert die Rückenmuskulatur und stärkt die At-
mung.  Dies schafft wichtige Voraussetzungen für die Geburt und un-
terstützt die neuen Mamas bei der anschließenden Rückbildung. 
Hier sind ein paar Übungen von unserem Schwangerschaft Fitness 
Kurs:

1. Seitlich-Plank 
Bild 1 : lege dich auf die rechte 
Seite und winkle deine Beine an. 
Stütze dich auf deinem rechten 
Arm und Knie ab und schiebe dei-
ne Hüfte nach oben und wieder 
ganz nach unten. Strecke dabei 
deinen linken Arm gerade nach 
oben. Wiederhole die Bewegung 
10 mal und bleibe dann mit der 
Hüfte oben. Mach 10 kleine Be-
wegungen nach oben und unten. 
Wechsel deine Seite. 

2. Seitlich Bein heben: 
Bild 2: lege dich auf die rechte 
Seite und stütze deinen Kopf auf 
deiner rechten Hand ab. Die lin-
ke Hand legst du als Stütze vor 
deine Brust auf den Boden. lege 
dein rechtes Bein angewinkelt auf 
den Boden und strecke dein linkes 
Bein gerade nach oben und an-

schließend wieder ganz nach unten. Nach 10 Bewegungen bleibt dein 
linkes Bein oben und du machst 10 kleine Bewegungen nach oben und 
unten. Wechsel deine Seite. Wiederhole zwei mal.
Wir freuen uns, wenn unsere Mamis fit  bleiben in der Schwanger-
schaft! Das  bringt viele Vorteile!  (Bitte vorher immer den Frauenarzt 
fragen!)
unsere Fit Mamas® Schwangere-Fitnesskurse:  dienstags 18uhr @ Zinkhof, 97070 
& Freitags 17.30uhr @ hebammenpraxis, Zellerau. anmeldung: www.fit-family.eu 
oder telefonisch: Kelly 0152 37030871.

Die Kleinen stark machen
Mitmachen lohnt sich – auch für ihre Kita
Mit ihrem Gesundheitsprojekt für Vorschulkinder „Die Kleinen stark 
machen“, tritt die iKK classic dem Bewegungsmangel und ungesun-
der Ernährung im Kindesalter entgegen. Experten aus den Bereichen 
Pädagogik, Fitness und Ernährung haben dieses Programm entwickelt.
„Einen Großteil ihrer Zeit verbringen Kinder heute in der KiTa oder 
in der Schule. Hier wird gegessen, gemeinsam gespielt und gelernt. 
Die veränderte Freizeitgestaltung hin zu organisierter Aktivität oder zu 
sitzenden Tätigkeiten vor dem Fernseher und dem PC tun ihr Übriges.
Bewegungsmangel und falsche Ernährungsweise sind die Folge“, weiß 
Sabine Tast, Gesundheitsexpertin der iKK classic. „Um  gesunde Ver-
haltenweisen auf Dauer in den Alltag zu integrieren, muss Gesund-
heitsförderung bereits so früh wie möglich ansetzen. Mit unserem 
Gesundheitsprojekt versuchen wir genau das –  Kinder, Erzieherinnen 
und Erzieher sowie Eltern für ausreichend Bewegung und gesunde Er-
nährung im Kindesalter zu sensibilisieren“, fasst Sabine Tast die Ziele 
des Programms zusammen. Es geht darum, die Gesundheit der Kinder 
direkt und nachhaltig in der „lebenswelt KiTa“ zu stärken, und beglei-
tet jeweils ein komplettes Kindergartenjahr. So besucht ein Gesund-
heitsexperte der iKK classic in monatlichen Abständen die KiTa.
Wie können Sie teilnehmen? 
„Grundsätzlich kann jede KiTa an unserem Projekt teilnehmen“, 
sagt Sabine Tast, „und zwar kostenfrei“. Für das nächste Jahr stehen 
wieder Kapazitäten zur Verfügung. Bewerbungen sind ab sofort mög-
lich. informationen erhalten Sie telefonisch von Sabine Tast unter der 
Rufnummer  0931/30807-63. 

Kinder aus einem Kinderhaus mit Ergebnissen aus einer Projektstunde „Ernährung“.

Auf zur Skifreizeit 
mit dem Jugendwerk der aWo
Wir, das Jugendwerk der AWO, 
bieten im Winter 2017 wieder 
zwei Skifreizeiten an. Eine der 
beiden Freizeiten findet vom 2.1. 
– 6.1.17 am „Wilden Kaiser“ im 
Brixental/Österreich statt.  Die 
Skifreizeit richtet sich an Jugend-
liche im Alter von 14-17 Jahren. 
Die Skifreizeit Brixental kostet 
295 € (zzgl. Skipass). Die zwei-
te Skifreizeit findet vom 28.2. – 
4.3.17 im Wipptal in den Tiroler 
Alpen statt. Diese richtet sich an 
Jugendliche im Alter von 12-15 
Jahren. Auch hier ist für jeden et-
was dabei, neben zahlreichen Ski-
pisten, welche auch zu Nachts-
kifahrten einladen, gibt es auch 
Rodelspaß vor Ort. Die Kosten für 
die Skifreizeit ins Wipptal belau-
fen sich auf 335 € (zzgl. Skipass).
infos und anmeldung über Jugendwerk 
der aWo, Kantstr. 42a, 97074 Würz-
burg, tel.: 0931 29938-264 oder im 
internet unter: www.awo-jw.de 

Ihr Zuhause - wie Erholung in der Natur 
Mehr Freude, Vitalität und Wohlgefühl

Aufatmen - mit natürlichen Oberflächen aus  
nachwachsenden Rohstoffen

URSPRUNG
Fachhandel für nachhaltige Raumgestaltung
Vor-Ort-Beratung und Ausführung
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11.00-17.00 Uhr

Dort, wo einst Legionäre marschier-
ten, kannst du heute mit deiner Fami-
lie mitmachen und Geschichte haut-
nah erleben: im Römerkabinett vom 
romantischen Museum im Malerwin-
kelhaus in Marktbreit.
Erkunde hier hinter unzähligen Klap-
pen, Schubfächern und Zugregalen auf 
kleinem Platz nicht nur spielerisch ein 
großes Römerlager, sondern auch his-
torische Brett- und Würfelspiele. Das 
Highlight ist bestimmt auch für dich 
der Moment, in welchem du die Rüs-

tung eines Römers anlegst: Setze einen Centurio-Helm auf oder spüre, 
wie mega schwer ein Kettenhemd ist! Und hörst du die Metallscheiben 
am Ledergürtel beim Laufen hell klimpern? 
Und stell dir vor: Centurio höchstpersönlich plaudert in diesem Muse-
msraum aus dem Nähkästchen über sein Leben als römischer Krie-
ger! Das verspricht Abenteuer für alle Sinne und für jedes Alter.
Hole dir außerdem im Museumsshop das mehrteilige Römer-Pa-
pier-Kreativset, um dich noch  zu Hause an deine Zeitreise zu erinnern. 
Bevor du dieses Museum wieder verlässt, solltest du auf jeden Fall 
die Chance nutzen und im Märchen-Sonderausstellungsbereich selbst 
zur Prinzessin oder zum Prinzen werden – oder in den Frauenzimmern 
auf Mäusesuche gehen. So gibt es auch hier Dinge zum Mitmachen für 
Klein und Groß.
Zum Abschluss deines Ausfluges darfst du noch ausschwärmen und 
am Rand der malerischen Gemeinde Marktbreit die Augen schließen 
um dir vorzustellen, wie hier einst die römischen Soldaten in einem 
Zeltlager lebten. Eine große Tafel erzählt dir vor Ort davon.

Adresse: Museum Malerwinkelhaus Marktbreit, Bachgasse 2, 97340 Marktbreit

Du magst noch mehr Familien-Ausflugstipps rund um Würzburg? Dann komm gerne in 
meinen digitalen WÜRZI-family-CLUB! www.wuerzburgfuerkids.de

Und als Überraschung verschenke ich 3 x ein 3-Monats-Abo (jeweils im Wert von mindestens 
14 €) für diesen WÜRZI-family-CLUB. Du hüpfst in den Lostopf, wenn du mir (bis spätestens 
zum 10.11.2024) eine Mail schreibst an info@wuerzburgfuerkids.de mit dem Betreff: 
WÜRZI-family-CLUB. Viel Glück!� Sigute

Setz dir einen Römerhelm auf!
Würzburg für Kids

Mutter-Kind-Filzkurse
in der Filzstube Winterhausen

In den Herbstferien finden in der Filz-
stube wieder kreative Filzkurse für 
Kinder und Erwachsene statt. Hier 
können Interessierte verschiedene 
herbstliche und fantasievolle Filzpro-
jekte gestalten. Am Montag, den 28. 
Oktober, beginnt der Kurs um 10 Uhr 
mit dem Thema „Die Kastanie“, gefolgt 
von einem Kürbiskurs am Nachmittag. 
Am Dienstag, den 29. Oktober, dreht 
sich alles um den Fliegenpilz und die 
weise Eule. Der Mittwoch, 30. Oktober, 

bietet die Möglichkeit, ein herbstliches Windlicht für den Igel zu fil-
zen oder sich am Nachmittag von der Welt der Zwerge inspirieren zu 
lassen. Für Eltern und Kinder gibt es zudem einen speziellen Mut-
ter-Kind-Filzkurs am Samstag, den 2. November, in dem gemeinsam 
ein märchenhaftes Lampenhaus gestaltet wird.

Info und Anmeldung: Diana Dümmler, Bierkeller 5, 97286 Winterhausen, 
diana@filz-und-wir.de, www.filz-und-wir.de
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Der Herbst bringt nicht nur bunte Blätter und kühle Tage, sondern 

auch eine ganz besondere Stimmung – perfekt für gruselige Aus-

flüge! Ob ihr Fledermäuse beobachten, verlassene Orte erkun-

den oder auf den Spuren unheimlicher Legenden wandeln möchtet: 

Hier findet ihr spannende Ausflugsziele mit echtem Gruselfaktor. 

Von düsteren Höhlen bis hin zu geheimnisvollen Friedhöfen – die-

se Orte lassen den Herbst zu einem echten „Monstober“ werden.

T E X T :  S U S A N N E  S A L K I C

Monstober!

Ausflugsziele für den Herbst  
mit Gruselfaktor
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Lost Places 
sind Zeit-

zeugnisse 
aus einer 

vergange-
nen Zeit. 

Der Charme 
des Verfalls 

macht sie 
bei vielen  

Menschen 
beliebt.

Wenn ihr  
Fledermäuse  
sehen wollt, 
müsst ihr euch 
beeilen, denn 
von November 
bis Mitte Februar 
machen die  
Flattertiere  
Winterpause.

1. BAT CAVES:  
TRIFF DIE JÄGER DER NACHT
Bei keiner Halloween-Deko dürfen sie fehlen: 
Fledermäuse. Sie sind das Gruseltier schlecht-
hin. Anders als in europäischen Vampirgeschich-
ten gelten Fledermäuse in China als Symbol für 
Glück. Flughunde, die zur selben Ordnung gehö-
ren, sind aber keine „Blutsauger“, sondern Obst-
fresser. Am liebsten essen sie Äpfel, Feigen, Dat-
teln, Aprikosen, Bananen und Mangos. In ihrer 
natürlichen Umgebung leben Flughunde in gro-
ßen Kolonien von bis zu 1.000 Tieren, sind nachtak-
tiv und nutzen Schallwellen zur Orientierung.

Im Wildtierpark Bad Mergentheim könnt ihr eine 
deutlich kleinere Gruppe in einer speziell beheiz-
ten, dunklen Höhle beobachten. Aber Achtung, das 
ist nur etwas für starke Nerven. Die kleinen Racker 
hängen nicht unbedingt entspannt kopfüber an den 
Wänden, sondern fliegen manchmal ziemlich wild 
kreuz und quer. Bei unserem letzten Besuch ist uns 
ein Flughund vor die Stirn geflogen; das war nicht 
nur überraschend, sondern hat auch ein paar Krat-
zer hinterlassen.

Wer eine harmlosere Variante sucht, kann es am 
Fledermaus-Lehrpfad in der Sanderau versuchen. 
Er befindet sich in der Parkanlage des ehemaligen 
Würzburger Umlaufkanals neben dem Burkarder 
Tor. Heute bietet die Parkanlage den Tieren ideale 
Lebensbedingungen mit kühlen Winterquartieren, 
insektenreichen Jagdrevieren und Sommerquartie-
ren. Der Burkarder See gilt als richtiger Hotspot für 
Fledermäuse. Auf fünf spannenden Tafeln gibt es 
viel über Fledermäuse zu entdecken. Von Frühjahr 
bis Herbst kann man sogar die geheimen "Ultra-
schallgeräusche" der Fledermäuse mit einem spe-
ziellen Gerät hören.

Übrigens: Das Generationen-Zentrum Matthias Ehren-
fried  veranstaltet am 19.10. von 10-11.30 Uhr die Fa-
milienführung „das Burkarder Viertel“ für Kinder ab 5 
Jahren. Es geht um Fledermäuse, einen verwunsche-
nen Bischof und Deutschordensritter.

2. LOST PLACES:  
ENTDECKE VERLASSENE ORTE
"Lost Places" sind verlassene Orte, die Menschen 
wegen ihrer geheimnisvollen Atmosphäre und dem 
Reiz des Verfalls faszinieren. Oft handelt es sich um 
alte, nicht mehr genutzte Gebäude, die verfallen sind 
und keine besondere Aufmerksamkeit mehr erhal-
ten. Viele Menschen teilen Fotos dieser Orte in sozia-
len Netzwerken, doch das Betreten solcher Gebäude 
kann illegal sein und als Hausfriedensbruch gelten, 
was zu Geldstrafen führen kann. Zudem sind sie oft 
gefährlich.

Ein „Lost Place“, der harmlos ist und sicher mit Kin-
dern besichtigt werden kann, ist der Gartenpavillon 
mitten im Wald zwischen Zellerau und Höchberg. 
1900 wurde das Gebäude am Weg zur Zeller Wald-
spitze erbaut und zuletzt in den 1960er Jahren als 

Notunterkunft für Höchbergerinnen und Höchber-
ger genutzt, die im Zweiten Weltkrieg ihr Zuhause 
verloren hatten. Heute stehen von dem Gartenpa-
villon nur noch die Mauern, bunt mit Graffiti ver-
ziert, mitten im Wald. 

Findest du den versteckten Pavillon?

3. ABSTIEG IN DIE KRYPTA:  
FINDE DIE GRÄBER DER HEILIGEN
Der St. Kiliansdom in Würzburg ist eine große roma-
nische Kirche, die dem heiligen Kilian geweiht ist. Er 
wurde zwischen 1040 und 1075 erbaut und ist be-
kannt für seine bedeutende Architektur aus der Zeit 
der salischen Kaiser. Im Dom, genauer unter der Kir-
che in der sogenannten Kilianskrypta, sind mehrere 
Würzburger Bischöfe begraben.

Zwei bedeutende Heilige, die im Dom bestattet sind, 
sind Bruno von Würzburg, der Erbauer des Doms und 
Rudolf II. von Scherenberg, Fürstbischof von 1466 
bis 1495, dessen Grabdenkmal von Tilman Riemen-
schneider gestaltet wurde. In der Krypta herrscht 
eine sonderbare, aber friedliche Stimmung. Sie ist 
auch überraschend groß; von außen würde man so 
etwas nicht erwarten. Auch der Innenhof mit den ur-
alten Backsteinen ist sehr beeindruckend, da man 
hier die jahrhundertealte Geschichte direkt spürt. 

Hast du hier schonmal ein Selfie gemacht?
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4.BESUCH DER TOTEN:  
SPAZIERE ÜBER DEN FRIEDHOF 

Es gibt über zehn Friedhöfe in Würzburg und Um-
gebung. Am spannendsten ist der über 200 Jahre 
alte Hauptfriedhof nahe des Berliner Rings. Mit 
seinen mehr als 20.000 Gräbern gibt es hier ei-
niges zu entdecken. Neben allgemeinen Grab-
stellen findet man auch Ehrengräber, Kriegs-
gräber, Grabstätten der Universität Würzburg, 
von bekannten Familien der Stadt Würzburg so-
wie von Stiftungen. Einige Grabsteine sind wahre 
Kunstwerke und würde man eher in einem Mu-
seum vermuten. Auf manchen sind sogar rätsel-
hafte Zeichen oder Sternbilder abgebildet. Man-
che Gräber sind wie kleine Gärten gestaltet, mit 
Pavillons und Vogeltränken. Mehrmals im Jahr 
werden Führungen durch den Hauptfriedhof an-
geboten, bei denen Themen wie Gräber bekann-
ter Persönlichkeiten sowie die Geschichte und 
Symbolik von Grabsteinen und Figuren behan-
delt werden. 

Findet ihr den Grabstein mit Lebensweisheiten in 
der Nähe der Aussegnungshalle?

Wichtiger Hinweis: Ein Friedhof ist kein Freizeit-
park. Bitte seid respektvoll gegenüber Ort und 
Besuchenden. An einem Friedhof findet Trauer- 
und Gedenkarbeit statt. Auch wenn es selbstver-
ständlich sein sollte: Lasst keine Kinder auf den 
Gräbern spielen oder über die Grabstellen laufen.

5. ALTE MAINBRÜCKE:  
SUCHE DAS TEUFELSLOCH
Die Würzburger Mainbrücke, ist nicht nur für ih-
ren Brückenschoppen berühmt, sondern trägt 
auch eine mysteriöse Geschichte mit sich. Eine 
davon besagt, dass der Teufel dem Bauleiter 
beim Bau der Brücke seine Hilfe anbot – im Aus-
tausch gegen dessen Seele. Der Bauleiter lehnte 
ab, woraufhin der Teufel wütend versuchte, die Er-
richtung der Brücke zu verhindern und sogar ein 
großes Loch zwischen zwei Pfeilern zu graben.

Obwohl die Brücke später geweiht wurde, um sie 
vor weiterem Unheil zu schützen, meiden Schif-
fe noch heute das sogenannte "Teufelsloch". An-
geblich soll sich dort ein gefährlicher Strudel be-
finden, der Menschen ins Verderben zieht. So oft 
nun Flößer durch das „Loch“ treiben, rufen sie 
den Heiligen Johannes von Nepomuk an, dessen 
Bild von Stein ober diesem Loche unter der Brü-
cke angebracht ist. Ein spannender Ort, der nicht 
nur architektonisch beeindruckt, sondern auch 
ein Stück geheimnisvoller Legende in sich trägt.

Ist dir das Teufelsloch schon einmal aufgefallen?

Der Würzburger 
Hauptfriedhof ist 

wie ein großer 
Park. Findet ihr 

den Grabstein mit 
Lebensweisheiten 

in der Nähe der 
Aussegnungs-

halle?

Die Alte Mainbrücke sieht im Nebel ganz schön 
gruselig aus. Findest du das Teufelsloch?

MONSTOBER

Trigger-Warnung: An prominenter Stelle gibt es 
mehrere Kindergräber, ein Kindergemeinschafts-
grab und einen Garten für Sternenkinder.

Halloween-Kostüm-Party
im Familienzentrum Heidings-
feld am 31.10. ab 15 Uhr mit 
Kinderschminken im Café Klein 
& Groß. Für Familien mit Kin-
dern ab Kindergartenalter oder 
größer

Kostüm- 
party
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6.GRUSELN IM ANGESICHT DES TODES: 
SUCHE DAS GRAB VON DRACULA
Das Heroldtsgrab auf dem alten Friedhof in Kit-
zingen wird aufgrund seiner mysteriösen Ge-
schichte oft als "Dracula-Grab" bezeichnet. Das 
Grab, das aus der Mitte des 18. Jahrhunderts 
stammt, gehört zur Familie Herold und weist 
eine aufwendige Gestaltung auf, die viele Besu-
cher fasziniert. Der Mythos, dass es sich um die 
letzte Ruhestätte von Graf Dracula handeln soll, 
wurde vor allem durch Gerüchte und Medienbe-
richte verbreitet. Der Legende nach soll das Herz 
des berühmten Vampirs sogar in der goldenen 
Kugel des benachbarten Falterturms verborgen 
sein. Obwohl die Inschrift auf dem Grabstein kei-
ne Hinweise auf Dracula gibt, sondern eher reli-
giöser Natur ist, zieht das Heroldsgrab aufgrund 
seiner mystischen Atmosphäre und der span-
nenden Legende viele neugierige Besucher an. 

Habt ihr das Dracula-Grab schon entdeckt?

Das Dracula-Grab auf dem alten Friedhof in Kitzingen 
ist ein beliebter Touri-Hotspot.

Um den schwar-
zen Hund von 
Bad Neustadt 
ranken sich viele 
Mythen. Ist er 
dir schon einmal 
begegnet?

7. DER SCHWARZE HUND  
AUF DER GEHÄUHÖHE
Die Gehäuhöhe bei Markt Erlbach, im Landkreis 
Neustadt an der Aisch, Bad Windsheim, ist heute 
ein wunderschönes Naturparadies, das zu jeder 
Jahreszeit einen Besuch wert ist. Doch mit dem 
Einbruch des Herbstes wird es in der Gegend un-
heimlich. Lange Schatten und knarzende Äste 
machen die Gehäuhöhe zu einem Ort, den man 
bei Dunkelheit lieber meidet. Vor allem in der Ad-
ventszeit trieb dort einst ein schwarzer, bedroh-
licher Hund sein Unwesen. 

Der Hund erschien plötzlich aus dem Nichts, 
folgte den Wanderern und verschwand genau-
so unerwartet wieder. Ein mutiger Jäger wollte 
dem Spuk ein Ende bereiten und legte sich auf die 
Lauer. Er traf den Hund, doch als er nachsehen 
wollte, war der Hund verschwunden – ohne eine 
Spur, nicht einmal Blut im Schnee. 

Ist dir der schwarze Hund schon einmal begegnet?

MONSTOBER

Grusel-Zauber-Show
Warum passen Skelette am besten in 
mehreren Teilen in den Schrank? Ha-
ben Monster Angst? Das vielleicht lus-
tigste Gruselprogramm der Welt: Hier 
muss sich niemand fürchten, höchstens 
dien Bauch halten vor Lachen. Für Kin-
der ab 5 Jahre. Info: www.flomagic.de

Die 5 Geister
Am 31.10 zeigt das Theater  
Hobbit ein Grusel-Puppen-
spiel für Jugendliche und  
Erwachsene. 

Grusel- 
show

TIPP
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8. FEIER MIT GEISTERN, ZOMBIES UND 
MONSTERN: 
HALLOWEEN IM EUROPA-PARK
Deutschlands größter Freizeitpark feiert wieder 
die gruseligste Zeit des Jahres: Allerlei Hexen 
und Gespenster feiern vom 28. September bis 
zum 3. November das größte Halloween des Jah-
res. Im "Spooky Kids Village" im französischen 
Themenbereich können Kinder sich verkleiden, 
an Bastelaktionen teilnehmen und sich Hallo-
ween-Frisuren machen lassen. Die Attraktio-
nen wie das spanische Kutschenkarussell „Fe-
ria Swing“ werden für Halloween in den „Flug der 
Vampire“ verwandelt und sorgen mit schauriger 
Dekoration für Gruselspaß. Angst und Adrena-
lin bietet auch der Holländische Themenbereich. 
Dort werden die „Koffiekopjes“ mit Blitzen und 
Gruselmusik zu „Griezelkopjes“ und machen die 
Fahrt zu einem ganz besonders gruseligen Er-
lebnis. In der Wasserwelt Rulantica warten Hal-
loween-Überraschungen und eine gruselig de-
korierte Umgebung auf die Besucher. Vor dem 
Schloss Balthasar gibt es eine große Kürbisaus-
stellung und die interaktive Kids-Show „Geister-
zeit“ oder die Jagd nach dem „Schatz der Geis-
terwikinger“ runden den Spuk-Spaß ab. 

Mamamia verlost  
1 x 2 Ehrentickets für den 

Europa-Park
Schreibe uns einfach bis 
zum 15.10.24: Als was ver-
kleidest du dich dieses Jahr 
an Halloween? Teilnehmen 
kannst du wie immer per 
Post, Instagram oder per 
Mail. Vergiss nicht, deine 
Adresse dazuzuschreiben, 
damit wir dir den Gewinn 
zuschicken können.

Gewinn-
spiel
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Kin der sch uheKinderschuhe
...und mehr!

Barfußschuhe

Mo - Fr: 10 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 19 Uhr

www.naturkaufhaus.de
naturkaufhauswuerzburg

Bild: Enfant Terrible

Enfant Terrible
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 Samstag
12.10.2024
13:00 – 16:30 Uhr

Freie Waldorfschule Würzburg 
Oberer Neubergweg 14 

 97074 Würzburg
www.waldorf-wuerzburg.de

Herbstfest
Zuschauen & mitmachen

Bunter Familientag mit 
Wett- und Geschicklich-
keitsspielen

Offene Werkstätten

Handwerkliche und 
kreative Angebote

Kulinarisches 
aus Apfelpresse und 
Holzbackofen

Infostände & Führungen 
durch Schule, Schul-
gelände und Schulgarten 
mit Besuch bei den 
Bienen und den Hühnern

Ebenfalls Sa., 12.10. um 11:30 Uhr: 
Öffentliche Schulfeier

Aufführungen von Schüler*innen 
verschiedener Jahrgangsstufen 

Info-Abende 
mit verschiedenen Themen

wieder ab November 
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Henriette begrüßt zum Herbstfest
auf der Kinder- und Jugendfarm Würzburg

Die Blätter fallen, die Luft wird kühler – es ist Herbst auf der Kinder- 
und Jugendfarm Würzburg. Am 31. Oktober findet dort wieder das tra-
ditionelle Herbstfest statt, das dieses Jahr passend zu Halloween mit 
einem Hauch Grusel daherkommt. Das Programm bietet Klassiker wie 
Stockbrot am knisternden Lagerfeuer und heißen Punsch sowie viele 
weitere abwechslungsreiche Aktivitäten für Groß und Klein. Henriette, 
unsere Farmbewohnerin, freut sich darauf, alle Besucher willkommen 
zu heißen. Du möchtest wissen, wer Henriette ist? Dann musst du vor-
beikommen.  Achtung: Im November ändern sich die Öffnungszeiten: Von 
Dienstag bis Freitag ist die Farm von 14 bis 17 Uhr geöffnet, samstags 
bleibt sie von 10 bis 15 Uhr geöffnet.

Info: Kinder- und Jugendfarm Würzburg e.V., Leistenstraße 68, 97082 Würzburg, Buslinie 
17, Haltestelle Winterleitenweg, Tel.: 0931/76399, E-Mail: info@kinder-und-jugendfarm.
de, www.kinder-und-jugendfarm.de, Instagram: @kinder.jugendfarm.wuerzburg

Zum 20-jährigen Jubiläum der Kinderuni gibt es in der kommenden 
Vorlesungsreihe wieder spannende Beiträge sowie zahlreiche Aktio-
nen an der Universität Würzburg. Die erste Vorlesung am 19. Oktober 
befasst sich mit dem Thema „Heißzeit im Boden - Klimawandel bei Re-
genwurm und Co“. Prof. Dr. Malte Jochum und Prof. Dr. Christian Hof 
(Lehrstuhl für Global Change Ecology an der JMU) werden Einblicke in 
die Welt unter der Erde geben. Dabei wird untersucht, wie der Klima-
wandel Tiere und Pflanzen im Boden beeinflusst. Es können die wich-
tigsten Bodentiergruppen beobachtet und die Auswirkungen von Dürre 
oder Überschwemmungen auf Pflanzen entdeckt werden. 
Die Vorlesungen der Kinderuni sind für Kinder zwischen 6 und 13 Jah-
ren gedacht. Für ältere Kinder gibt es Angebote der Schüler-Uni. Ver-
anstaltungsort ist der Hörsaal 216 (Audimax) der Neuen Universität 
am Sanderring. Alle Vorlesungen der Kinder-Uni werden pro Samstag 
zweimal angeboten, um 10 Uhr und um 10.45 Uhr. Unter Kartenreser-
vierung könnt ihr für jede Vorlesung Karten bestellen. Eure Eintritts-
karte bekommt ihr dann am Vorlesungstag zusammen mit dem Stempel 
in euer Vorlesungsbuch. Aus technischen Gründen ist die Reservierung 
von Karten immer nur für die kommende Vorlesung möglich und nicht im 
Voraus für die übernächste Vorlesung oder für alle Vorlesungen auf ein-
mal. Schulklassen melden sich bitte per E-Mail an kinderuni@uni-wu-
erzburg.de. 

Info: www.uni-wuerzburg.de/kinderuni

20 Jahre Kinderuni 
Wird es dem Regenwurm zu heiß?
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Mitte Oktober beginnt die Kinderakademie Kitzinger 
Land mit einem abwechslungsreichen Programm für 
das Wintersemester 2024/2025. Kinder im Grund-
schulalter aus dem Landkreis Kitzingen sind zu den 
folgenden Veranstaltungen eingeladen.
Am 12. Oktober um 10.30 Uhr in der Alten Synagoge Kit-
zingen findet der Auftakt der Vortragsreihe statt. Ing-
rid und Ralph Hartner berichten von ihrer Fahrradtour 
vom Kitzinger Marktplatz bis nach Gibraltar. Auf einer 
Strecke von 4.000 Kilometern durch Deutschland, die 
Schweiz, Italien, Frankreich und Spanien erlebten sie 
beeindruckende Landschaften und Begegnungen. Der 
Vortrag bietet Einblicke in die Herausforderungen und 
Erlebnisse dieser Reise.
Am 23. November 2024 um 10.30 Uhr wird Dr. Peter 
Jonczyk in der Alten Synagoge Kitzingen über seine 
Zeit als Stationsarzt und -leiter an der Neumayer-Sta-

Vorträge für junge Entdecker 
Neues Semester der Kinderakademie Kitzingen 

tion in der Antarktis berichten. Dr. Jonczyk schildert 
die Lebens- und Arbeitsbedingungen im Polarwinter 
bei Temperaturen von bis zu -40°C und gibt Einblicke 
in den Alltag und die Forschung unter extremen Be-
dingungen.
Alle Veranstaltungen finden samstags in der Alten Sy-
nagoge Kitzingen statt. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
jedoch ist eine Anmeldung erforderlich. Der Anmelde-
zeitraum beginnt jeweils montags in der Woche vor der 
jeweiligen Veranstaltung. Ab 8 Uhr steht auf der Web-
site www.kitzingen.de ein Anmeldeformular zur Verfü-
gung. Alternativ ist eine telefonische Anmeldung unter 
09321 / 928 1104 möglich.

Weitere Informationen zur Kinderakademie sind auf der Websi-
te Kinderakademie Kitzingen verfügbar. Bei Fragen oder zur Auf-
nahme in den Mailverteiler kann eine E-Mail an das Kinderakade-
mie-Team unter maja.schmidt@kitzingen.de gesendet werden.

Generationen Zentrum Matthias Ehrenfried
Gesprächstraining für Paare KEK
(Konstruktive Ehe und Kommunikation) Nähe ist schön. 
Und nicht immer einfach.
Freitag, 14.10. von 16.00 - 21.30 Uhr / Samstag, 15.10. 
von 9 - 18 Uhr / Freitag, 11.11. von 18.30 - 21.30 Uhr / 
Samstag, 12.11. von 9 - 18 Uhr
Trainerinnen: Barbara Ruhsert, EPL-Trainerin, Simo-
ne Schober
Teilnahmebeitrag: 150,00 € pro Paar / Anmeldung er-
forderlich!

Vom respektvollen Umgang mit kleinen Kindern!
Film-Workshop für Eltern und Fachkräfte
Donnerstags, 24.10.  / 14.11.  / 28.11. von 20 - 22 Uhr
Referentin: Eva-Maria Schier, Pädagogin, Psychothe-
rapie (HPG)
Kursbeitrag: 31,20 € / Anmeldung erforderlich!

Schmerz und Trauer nach einer Fehlgeburt
So gewinnen Sie Ihre Kraft und Leichtigkeit zurück
Online-Vortrag für Frauen nach einer Fehlgeburt
Mittwoch, 9.10. von 19.30 - 21 Uhr
Referentin: Julia Sellinat, Coach und Personalerin
Teilnahmebeitrag: 11,00 €

Bewegungsspaß in der Natur
für Eltern mit Kindern vom 1. - 3. Lebensjahr
Dienstags, 24.9. / 5.11. / 10.12. von 14 - 15.30 Uhr und 
15.30 - 17 Uhr
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, die 
schmutzig werden darf, Sitzkissen
Referentin: Claudia Dörr,  PEKiP-Gruppenleiterin
Materialkosten je Termin: 3,00 € / Barzahlung bei der 
Referentin vor Ort! / Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Ringpark, Rennweg Eingang Gericht

Infos: www.generationen-zentrum.com
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Mit Kindern auf Entdeckungstour im Vogtland
Spaß, Abenteuer und Naturerlebnis

AKTIV IN DER NATUR UNTERWEGS
Ob sportlich oder ganz gemütlich, zu jeder Jahreszeit 
lockt euch die vogtländische Natur zu spannenden Er-
kundungen. Nur hier könnt ihr auf Drachenspuren wan-
dern oder den Moosmännlein-Abenteuerweg erkun-
den. Radfahrer und Skifans lieben den Bikepark und 
die Skiwelt Schöneck mit kinderfreundlichen Touren, 
Trails und Abfahrten. Echte Wasserratten und Nach-
wuchs-Kapitäne zieht es zum Baden oder Bootsfahrten 
an die Talsperren Pöhl und Zeulenroda oder ins Erleb-
nisbad Aqua World.

ERLEBNISREICHER FREIZEITSPASS 
Familien können im Vogtland sprichwörtlich zum Über-
flieger werden: auf den Achterbahnen im Freizeitpark 
Plohn, beim Blick von der Skisprungschanze Klingent-
hal, in der Falknerei Herrmann, in Kletterparks oder in 
der Deutschen Raumfahrtausstellung. Bei einem Be-
such in der vogtländischen Unterwelt in der Drachenhöh-
le Syrau oder einem der Bergwerke wird garantiert euer 
Entdeckergeist geweckt. Tierische Erlebnisse auf Bau-
ernhöfen, in Tierparks oder während einer Alpaka-Wan-
derung garantieren euren Kids leuchtende Augen.

GEMEINSAM NEUGIERIG
Wie eine Geige gebaut, ein Teppich gewebt oder Spit-
ze gestickt wird - das und vieles mehr erfahren kleine 
wissbegierige Besucher in einem der spannenden Mu-
seen im Vogtland. Märchenhafte Burgen und Schlös-
ser entführen junge Abenteurer in die Welt von Rittern 
oder Prinzessinnen. Ein einzigartiger Anblick und tol-
ler Fotospot ist die größte Ziegelbrücke der Welt – die 
Göltzschtalbrücke – darüber werdet ihr staunen.

GUT GEBETTET
Gemütliche Hotels und Gasthöfe, familiäre Pensionen und 
Bauernhöfe, komfortable Ferienwohnungen, Campingplät-
ze oder moderne Jugendherbergen – die familienfreundli-
chen, vogtländischen Gastgeber freuen sich auf euch.

Top-Tipps Unterkünfte für Familien
• Bio-Seehotel Zeulenroda
• IFA Schöneck Hotel & Ferienpark
• Talsperre Pöhl Campingplatz Gunzenberg
• KiEZ Waldpark Grünheide
• Hotel Alexandra Plauen
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ADVERTORIAL

ADVERTORIAL

“Klein aber oho” -  damit ist die idyllische Mittelgebirgsregion als Familienreiseziel bestens 
beschrieben. Das Vogtland bietet genau die richtige Mischung für kleine und große Gäste, 
um im Urlaub gemeinsam aktiv zu sein, Spaß zu haben und sich zu erholen. Familien schät-
zen besonders die Vielfalt an Freizeitmöglichkeiten auf kompaktem Raum.

Informationen, Beratung und
kostenfreie Prospektbestellung:
Tourismusverband Vogtland e.V. 
08209 Auerbach, Göltzschtalstraße 16
Telefon: 03744 18886-0 
www.vogtland-tourismus.de
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Herbstzeit ist Upcycling-Zeit! 
Während sich die Blätter bunt 
färben, wird auch der All-
tag in vielen Familien grüner 
und kreativer. Hier sind fünf 
coole und spaßige Nachhal-
tigkeitstrends, die diesen 
Herbst den Familienalltag 
aufpeppen und dabei auch 
noch dem Planeten zugute-
kommen.

ICH 
MACH 

MIR  
DEN 

HERBST
DIY- UND  

UPCYCLING-IDEEN  
FÜR KALTE TAGE
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LIEBEVOLLE ILLUSTRATIONEN
& KREATIVE WORKSHOPS 

Kindergeburtstage / JGAs / DIY Tage

UPCYCLING-CHAOS-PARTY

Warum nur Kürbisse schnitzen, wenn man auch 
alte T-Shirts in Kürbis-Kostüme verwandeln 
kann? Bei der Upcycling-Chaos-Party verwan-
deln Familien alles, was sonst in den Müll wan-
dern würde, in etwas Neues. Mit ein bisschen 
Farbe und ein paar kreativen Ideen wird aus ei-
nem alten Jutebeutel ein supercooler Trick-or-
Treat-Beutel!

DIY-KÜRBIS-CAFÉ

Das Kürbis-Kaffeehaus ist eröffnet – und das auf 
die nachhaltige Art! Hier wird aus den Überbleib-
seln vom Kürbisschnitzen eine köstliche Kürbis-
suppe gezaubert. Die Kürbiskerne landen nicht 
im Müll, sondern werden geröstet und knusprig 
als Snack serviert. Die Kinder können mithelfen, 
und es gibt sogar eine Kürbis-Kunst-Ecke für 
kreative Köpfchen.

TAUSCH-BINGO

Im Herbst wird getauscht, was das Zeug hält. 
Beim Tausch-Bingo bringt jeder etwas Altes mit 
– seien es Bücher, Spielzeug oder Kleidung – und 
tauscht es gegen etwas anderes. Die Kinder kön-
nen durch das Tauschspiel nicht nur neue Lieb-
lingsstücke entdecken, sondern lernen auch, 
wie viel Spaß nachhaltiges Tauschen macht.

ENERGIE-EFFIZIENZ-RÄTSEL

Hier wird Energieeffizienz zum Abenteuer! Fa-
milien veranstalten ein Rätsel-Rennen durch 
das Haus, bei dem es darum geht, überall kleine 
Energiespar-Fehler zu finden und zu beheben. 
Am Ende gibt es Belohnungen wie selbstge-
machte "Energiespar-Kekse". Ein lustiger Weg, 
die Kleinen über nachhaltige Energieverwen-
dung aufzuklären.
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HEY AZUBI! 
HEY STUDI!

wvv.de/mobil    

Für nur 29 Euro pro Monat deutschlandweit 
fahren. Mein Deutschlandticket passt immer!

Jetzt in der WVVmobil-App kaufen!

mobil D-TICKET
Azubi

Studium

HERBSTLICHES GARTEN-GUERILLA

Gärten und Balkone werden im Herbst zur 
Spielwiese für kleine Guerillagärtner. Die Mis-
sion: Blumen- und Gemüsebeete für den Win-
ter vorbereiten und gleichzeitig ein paar wilde 
Pflanzaktionen starten. Die Kinder können ein 
paar alte Blumentöpfe bemalen und bepflanzen 
– und schon sieht der Garten nicht nur toll aus, 
sondern bietet auch Winterfutter für Insekten.

NACHHALTIGKEIT

Auch in diesem Herbst und Winter wird es im Ru-
dolf-Alexander-Schröder-Haus in Würzburg wie-
der kreativ! Bei den Töpfer-Workshops können 
Eltern und Kinder gemeinsam Gestalten und Spaß 
haben. Egal ob herbstliche Motive oder festliche 
Weihnachtsgeschenke – hier können kleine und 
große Hände in gemütlicher Atmosphäre Ton kne-
ten, formen und mit buntem Glas verzieren. Wei-
tere Infos zu den Terminen und Anmeldungen gibt 
es hier:

Herbstliches Töpfern 
Töpfer-Werkstatt für Eltern und Kinder
Wir kneten, rollen und formen den weichen Ton 
zu Bäumen mit roten Äpfeln und Früchten, die wir 
mit farbigem Glas (Scherben) ausschmücken. Bitte 
mitbringen: bunte Glasflaschen, falls vorhanden, 
gerne auch Murmeln (rote Murmeln für rote Äp-
fel) oder Glas Nuggets, unempfindliche bzw. ältere 
Kleidung. Anmeldung erforderlich/Bezahlung bei 
Anmeldung.
Für Eltern und Kinder ab 3 Jahren 
So., 20. Oktober, 9 - 12.30 Uhr
Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren
So., 20. Oktober, 12.30 - 17.30 Uhr 

Adventsstationen: 
Schmuck & Geschenke zu Weihnachten
Töpfer-Werkstatt für Eltern und Kinder
Geschenke töpfern und mit buntem Glas verzieren. 
Möglich ist alles, was Spaß macht, kleine Dekoarti-
kel, Windlichter oder Kerzenständer. Selbst herge-
stellte Geschenke, wie Sterne, Engel oder Tannen-
bäume bereiten direkt Vorfreude auf Weihnachten.
Bitte mitbringen: Unempfindliche Kleidung, evtl. 
blaues und buntes Glas (-Flaschen), gerne auch 
Glasnuggets oder –murmeln. Anmeldung erfor-
derlich/Bezahlung bei Anmeldung.
Für Eltern und Kinder ab 3 Jahren
So., 17. oder 24. November, 9 - 12.30 Uhr
Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren
So., 17. oder 24. November, 12.30 - 17.30 Uhr 

Info: Rudolf-Alexander-Schröder-Haus Würzburg, 
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97070 Würzburg, Tel. 0931-321750

Bunt sind schon die Wälder    
im Rudolf-Alexander-Schröder-Haus 
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MEHR INFOS UNTER

falkensteiner.com/katschberg

Ob Unterhaltung und ein vielseitiges Programm 
im Club Funimation Katschberg, Aktivurlaub  

im Hotel Cristallo oder die bestens ausgestat-
teten Falkensteiner Residences edel:weiss – 

unzählige Möglichkeiten, Indoor- und Outdoor 
Pools, Acquapura SPA, Kinderbetreuung  

und natürlich der unvergleichliche Geruch  
frischer Bergluft erwarten Sie –  

Willkommen in den Falkensteiner  
Familien hotels am Kärntner Katschberg!

Familienurlaub  
am Katschberg

FMTG Services GmbH · Walcherstraße 1A, Stiege C2, Top 6.04 · 1020 Wien · Christoph Crepaz / Till Schäfer · FN304169h · HG Wien

JETZT  
WINTER- 
URLAUB  

PLANEN!
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Tierfamilien unter sich
Ferienprogramm in der Umweltstation Sommerhausen
Auch im Herbst gibt es an der Umweltstation im Tierpark Sommerhau-
sen wieder spannende Aktivitäten rund um die Tierwelt. Für Kinder, 
Jugendliche und Familien bietet das Programm viele Gelegenheiten, die 
Natur hautnah zu erleben und sich kreativ auszuprobieren. Den Auftakt 
macht am Samstag, den 19. Oktober, der Workshop „Das Taschenmes-
ser als Werkzeug in der Hosentasche“. Von 12.30 - 16.30 Uhr lernen Kin-
der ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene den sicheren Umgang mit 
dem Taschenmesser. Für die Herbstferien ist ein besonderes Programm 
geplant: Vom 28. bis 31. Oktober findet täglich von 8.30 - 14.30 Uhr die 
Erlebniswoche „Das Familienleben unserer Tiere“ statt. Kinder ab 6 Jah-
ren erforschen hier das soziale Leben der Tiere im Park. Auch einzelne 
Tage können auf Anfrage gebucht werden. Anmeldungen bitte bis vier 
Tage vor Termin unter 09333/ 902810 oder per Mail an umweltstation@
tierparksommerhausen.de.

Weitere Termine im Programm:
Mit unseren Eseln unterwegs: So., 6.10. (12 - 14.30 Uhr), für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren
Mit unseren Eseln unterwegs: Sa., 26.10. (13 - 15.30 Uhr), für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren 
Unterwegs mit unseren Alpakas: Sa., 9.11. (13 - 15.30 Uhr), für Familien 
mit Kindern ab 6 Jahre
Das Taschenmesser als Werkzeug: Sa. 23.11. (11 - 15 Uhr), für Kinder ab 6 
Jahre & Jugendliche

Info: Umweltstation Tierpark Sommerhausen, An der Tränk, 97286 Sommerhausen,  
www.tierparksommerhausen.de
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ACHTUNG:  
NICHT VERWECHSELN!

Die Brillenschlange, auch 
als Südasiatische Kobra be-
kannt, hat ein ganz bestimm-
tes Merkmal, und zwar eine 
Markierung auf ihrer Rück-
seite, die einer Brille ähnelt.

BRILLE

SUPERHELDEN-TAUGLICHKEIT: Die Brille 
muss stabil genug sein, um auch die wildes-

ten Abenteuer zu überstehen – sei es ein Sprung 
vom Sofa oder der tägliche Sprint zum Schulbus! 
Federbügel sind wie die Geheimwaffe der Bril-
lenwelt: biegbar, bruchsicher und immer bereit 
für Action.

STYLE MIT FUNKTION: Die Brille sollte nicht 
nur cool aussehen, sondern auch gut passen. 

Lasst das Kind mitentscheiden – denn wer will 
schon mit einer Brille rumlaufen, die aussieht 
wie das alte TV-Gerät von Oma?

KUNSTSTOFFGLÄSER STATT GLAS: Kinder 
sind kleine Wirbelwinde, und niemand will 

Glassplitter auf dem Spielplatz sammeln. Kunst-
stoffgläser sind leichter, sicherer und sehen 
trotzdem aus wie die der Großen!

GRÖSSE IST NICHT ALLES: Große Brillen 
sind wie überdimensionale Pizzas – beein-

druckend, aber am Ende hat man zu viel auf dem 
Teller. Lieber kleinere, runde Gläser wählen, die 
perfekt sitzen und nicht zu schwer auf der klei-
nen Nase liegen.

BRILLE ALS FREUND, NICHT ALS FREMD-
KÖRPER: Die Brille muss kein Feind sein! 

Eltern sollten sie wie ein Accessoire behandeln 
– wie eine coole Mütze oder Schuhe. Je lockerer 
die Einstellung der Eltern, desto cooler finden die 
Kids ihre neue Nasen-Deko!

Hier kommt eine Brille auf die Nase! Egal, ob du ein magischer Zauberer 
wie Harry Potter bist oder einfach nur den Durchblick haben willst – Brillen 
sind längst kein Grund mehr, sich zu verstecken. Sie sind cool, stylisch und 
manchmal sogar richtig heldenhaft! Aber bevor du die perfekte Sehhilfe 
für dein Kind findest, gibt es ein paar Dinge zu beachten. Also schnapp dir 
einen Zauberstab (oder deinen besten Freund) und lies weiter, um heraus-
zufinden, was eine gute Kinderbrille wirklich ausmacht!

1 4

52

3

MEINE 
ERSTE 
BRILLE
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Hier sind sechs berühmte Brillenträger, die Kindern Mut machen können:

Harry Potter – Der wohl bekann-
teste Brillenträger der Zauber-

welt zeigt, dass man mit einer Brille nicht 
nur großartige Abenteuer erleben, sondern 
auch die Welt retten kann.

John Lennon – Die runde Brille 
des Beatles-Mitglieds ist legen-

där. Lennon hat bewiesen, dass man auch 
mit Brille ein absoluter Rockstar sein kann!

Billie Eilish – Die Popikone trägt 
ihre Brillen mit Stolz und zeigt, 

dass man mit Individualität und Selbstbe-
wusstsein die Musikwelt im Sturm erobern 
kann.

Ed Sheeran – Der erfolgreiche 
Sänger trägt stolz seine Bril-

le und beweist, dass man mit Talent und 
Selbstbewusstsein Millionen Menschen be-
geistern kann.

Bruno Mars – Der Popstar mit 
der coolen Sonnenbrille zeigt, 

dass Brillen stylisch sein können und zu ei-
nem echten Markenzeichen werden.

Elton John – Der legendäre Mu-
siker macht aus Brillen echte 

Kunstwerke! Er beweist, dass eine Brille 
nicht nur praktisch, sondern auch ein mo-
disches Statement sein kann.

Brille kaufen mit Kind beim 
Optiker zu stressig?
Dann komme ich als mobile 
Augenoptikerin
 zu Ihnen nach Hause!
-  ich nehme mir Zeit für Sie und 

Ihr Kind
- professioneller Sehtest
-  große Brillenauswahl für groß 

und klein

Ulrike Samfaß-Koberstein
Dipl.-Ing. Augenoptik (FH)

www.mobileoptikschmie.de 
Terminvereinbarung: 0176/ 63317094

Herbst- & Kelterfest 
6.10.2024 | 11.30-18 Uhr 
 

| Historische Erntearbeiten | Keltern  
| Buttern | Brot backen | Kraut hobeln   
| Imkern | Wolle färben | Hofladen   
| Landwirtschaftsausstellung 
 
 

Das Groß und Klein gemeinsam Museum 
www.kibu-museum.de 
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Am Samstag, den 12. Oktober, lädt die Freie Waldorf-
schule Würzburg von 13 bis 16.30 Uhr zum großen 
Herbstfest ein. Kinder können sich bei mutigen Wett- 
und Geschicklichkeitsspielen erproben und sogar ei-
nem Drachen begegnen – passend zur Michaelizeit. 
Kreative Köpfe haben die Möglichkeit, ihren eigenen 
Apfelsaft zu pressen oder erste Herbstdekorationen 
zu basteln. In den offenen Werkstätten gibt es zudem 
einen Einblick in den künstlerisch-handwerklichen 
Unterricht. Für das leibliche Wohl sorgen Flammku-

Apfelsaft frisch aus der Presse 
Herbstfest an der Waldorfschule Würzburg

chen aus dem Holzbackofen sowie süße und herzhaf-
te Leckereien. Infostände zu Schule, Kindergarten, 
Waldorfgärtchen und Krippe sowie Führungen über 
das Schulgelände und durch den Schulgarten, inklu-
sive Besuche bei den Bienen und Schulhühnern, bieten 
die Möglichkeit, die Einrichtungen näher kennenzuler-
nen. Das Fest endet mit dem traditionellen Drachen-
spiel und gemeinsamem Singen im Atrium.
Am Samstag, den 30. November, von 11 bis 17 Uhr, 
lädt die Schulgemeinschaft zum stimmungsvollen 
Waldorf-Adventsbasar ein. In vorweihnachtlicher At-
mosphäre können Familien Kränze binden, Lebku-
chen verzieren, Kerzen ziehen, Sterne falten und vieles 
mehr. Für Informationen rund um die Waldorfschule, 
den Kindergarten und die Krippe stehen Infostände und 
eine Ausstellung mit Schülerarbeiten zur Verfügung.

Info: Freie Waldorfschule Würzburg, Oberer Neubergweg 14, 
97074 Würzburg, Tel. 0931–79655-0, www.waldorf-wuerzburg.de, 
info@waldorf-wuerzburg

4 Jahre Herz & Heinrich
Kreative Geburtstags-DIYs in Würzburg
Der kleine, feine Atelierladen "Herz & Heinrich" in der Frankfurter Straße 3 
feiert sein 4-jähriges Bestehen – und das mit Stil! Am Freitag, den 4. Oktober, 
und Samstag, den 5. Oktober, laden Julia und Peter alle ein, mit ihnen kreativ 
und bunt zu feiern. Von 13 bis 18 Uhr verwandelt sich der Laden in ein DIY-Pa-
radies, bei dem neben verschiedenen Workshops auch Kaffee, Kuchen und eine 
große Portion Action auf dem Programm stehen. Für DIY-Fans gibt es allerhand 
zu tun: Ob Porzellan verzieren, Kerzen färben, Jutebeutel bemalen oder Gir-
landen aus Wolle-Pompoms basteln – hier findet jeder was zum Kreieren und 
Gestalten. Und wer es noch persönlicher mag, kann beim "Wünsch-Dir-Was-
Lettering" kreativ werden. Dazu gibt es eine große Tombola, Popcorn und sogar 
eine Fotobox für lustige Erinnerungen.

Info: Herz & Heinrich, Frankfurter Str. 3, Würzburg; www.mitherzundheinrich.de 
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Kichstraße 25 - 97209 Veitshöchiem - Tel: 0931-9910471 - www.optikhuth-vheim.de

- Große Auswahl an Kinderbrillen
- Beratung auf Augenhöhe
- speziell auf Kinderaugen geschultes
  Fachpersonal

Der Fachmann 
für Kinderaugen

Wir freuen uns auf euch

Wirbildenaus
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Im Herbst mit der ganzen Familie ins Theater
„Babykonzerte“, „Ente, Tod und Tulpe“ und „Die Schneekönigin“

MOZART FÜR DIE KLEINSTEN
„Mit Baby ins Konzert: Das geht nun wirklich nicht!“ 
… oder doch? Bei den Babykonzerten des Philhar-
monischen Orchesters ist das sogar erklärterma-
ßen gewünscht. Hier dürfen Babyfüßchen zu heiteren 
Rhythmen auf der Babydecke mitstrampeln, es darf 
gefaulenzt, gekuschelt oder getanzt werden! Vor allem 
aber darf gehört und gestaunt werden. Das Philharmo-
nische Orchester Würzburg lädt mit Werken von Wolf-
gang Amadeus Mozart, Peter I. Tschaikowski und An-
tonín Dvořák die Allerkleinsten mit ihren Familien zu 
einer musikalischen Auszeit ein, denn die Begeisterung 
für Musik kann gar nicht früh genug geweckt werden. 
Also Krabbeldecke eingepackt und mit Kind und Kegel 
ins Mainfranken Theater! Ab dem 13. Oktober sind die 
Babykonzerte wieder im Programm. Die Platzanzahl ist 
begrenzt – hier heißt es schnell sein. 
Babykonzerte – Programm für die Jüngsten 
Altersempfehlung 0-3 Jahre

WAS MACHT DAS LEBEN SCHÖN? 
Eines Sommermorgens erwacht Ente, wie jeden Morgen, 
und freut sich auf einen gemütlichen Tag am Teich. Sie 
begrüßt die Sonne, prüft die Wassertemperatur, putzt ihr 
Gefieder und hofft, ein paar schöne Dinge zu finden, die 
die Menschen weggeworfen haben. Aber etwas ist anders 
als sonst. Ente fühlt sich beobachtet. Vielleicht droht Ge-
fahr, vielleicht ist es sogar der Fuchs! Ente nimmt all ih-
ren Mut zusammen, stellt sich dem Verfolger und steht 
plötzlich dem Tod persönlich gegenüber. Beiden ist klar, 
was das bedeutet: Der Tod soll Ente holen. Für Ente ist 
das viel zu früh, sie hat noch so viel zu tun ... 
Was macht das Leben schön? Warum ist es irgendwann 
zu Ende? Und was bedeutet Sterben? Der Illustrator und 
Autor Wolf Erlbruch veröffentlichte 2007 das Bilder-
buch Ente, Tod und Tulpe, in dem er diesen universel-
len Fragen nachgeht. Und auch wenn sie, nicht nur für 
Kinder, schwer zu beantworten sind, lohnt es sich, es 
zu versuchen. Ab dem 27. Oktober kehrt Sigrid Herzogs 
zauberhafte Inszenierung zurück auf die Bühne (Feier-
tags-Doppelvorstellung am 1. November!).
Ente, Tod und Tulpe - Schauspiel für die ganze Familie 
Altersempfehlung ab 6 Jahren
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ADVERTORIAL

Familienprogramm im Herbst
Karten unter mainfrankentheater.de/spielplan | T +49 931 3908 124 | karten@mainfrankentheater.de

WENN DER WINTER BEGINNT
Traditionell zeigt das Mainfranken Theater in der Advents-
zeit ein winterliches Kinderstück für die ganze Familie, 
Schulklassen und Gruppen. In diesem Jahr ist dies Hans 
Christian Andersen Erzählung Die Schneekönigin in einer 
dramatisierten Fassung von Jewgeni Schwarz.
Gerda und Kay sind gemeinsam aufgewachsen. Nichts 
kann ihre Freundschaft zerstören. Gerdas Großmutter er-
zählt den beiden die Geschichte der legendären Schneekö-
nigin: Diese ist die Herrscherin über alle Schneeflocken. 
Sie ist reich, schön, eiskalt und ihr Kuss kann die wärms-
ten Herzen zu Eis verwandeln. Die Schneekönigin erscheint 
tatsächlich in der Wohnung von Gerda und Kay und gibt Kay 
einen Kuss. Mit vereistem Herzen sieht Kay nur noch das 
Schlechte in der Welt. Er folgt der Schneekönigin in ihr 
Schloss und lässt Gerda und die Großmutter allein zurück. 
Doch Gerda gibt nicht auf und macht sich auf den Weg, um 
ihren Freund wiederzufinden ...
Die Schneekönigin – Ab dem 24. November 
Altersempfehlung ab 6 Jahren

Blick in das Eingangsfoyer

Ente, Tod 
und Tulpe

„Der satan- 
archäolügeni-
alkohöllische 

Wunschpunsch“ 
Weihnachts-
märchen aus 

2023
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Im Oktober und November bietet „MainBaby erleben“ 
zwei verschiedene Aktivitäten für die Kleinsten im 
Babybeach an: „Schossreiter und Singen“ sowie „Ba-
byyoga zur Entspannung“. 
Schoßreiter und Singen fördert die Sprachentwick-
lung, stärkt das Rhythmusgefühl und trägt zur emotio-
nalen Bindung zwischen Eltern und Kind bei. Während 
des Singens erweitern die Kinder spielerisch ihren 
Wortschatz und üben sich im Merken von Texten und 
Melodien. Babyyoga konzentriert sich auf die körperli-
che Entwicklung der Kleinen. Durch sanfte Bewegun-
gen und Dehnungen wird die Muskelkraft und Koordi-
nation gefördert, und die entspannende Wirkung hilft 
den Babys, zur Ruhe zu kommen und besser zu schla-
fen. Gleichzeitig stärkt die enge Interaktion beim Yoga 

Singen, Babyyoga und Atemwellness
MainBaby-Kurse im Babybeach

die Bindung zwischen Eltern und Kind und unterstützt 
die motorische Wahrnehmung des Körpers.
Jedes Programm dauert 15 Minuten und findet stündlich 
zwischen 10 und 13 Uhr im Inhalationszentrum Babybe-
ach in Dürrbachtal statt. Hier können Menschen jeden 
Alters von den  Vorteilen von 14%-iger solehaltiger Luft 
profitieren und entspannen. Bitte nicht vergessen: wei-
ße Socken für Kinder und Begleitpersonen.
Termine:
Oktober: 5.10., 9.10., 12.10., 16.10., 19.10., 23.10., 26.10., 30.10.
November: 2.11., 6.11., 9.11., 13.11., 16.11., 20.11., 23.11., 
27.11., 30.11.

Info: Babybeach Würzburg, Dürrbachtal 120, 97080 Würzburg, 
wuerzburg@babybeach.de; Mainbaby-erleben@gmx.de, 
www.familienstudio-wuerzburg.de
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Winterfest der schönen Dinge
Der Oha!-Designmarkt ist zurück
Am Sonntag, den 10. November, verwandelt sich die Kulturscheune 
Höchberg von 11 bis 18 Uhr in ein winterliches Shopping-Paradies: 
Der "Oha! ein Designmarkt" lädt Liebhaber schöner Dinge und kre-
ativer Handwerkskunst ein, in eine Welt voller besonderer Schätze 
einzutauchen. Über 20 junge Designende, kreative Labels und kleine 
Manufakturen präsentieren hier ihre handgefertigten Produkte. Zu ent-
decken gibt es alles von hochwertiger Keramik, künstlerischen Prints, 
einzigartiger Mode, bezaubernden Kindersachen bis hin zu farbenfro-
hen Wohnaccessoires und feinen Köstlichkeiten.
Neben dem Einkaufen bietet der Markt eine besondere Gelegenheit, die 
kreativen Köpfe hinter den Produkten persönlich kennenzulernen und 
mehr über ihre Arbeit zu erfahren. Für weihnachtliche Vorfreude sor-
gen das Secret Wichteln, eine Adventstombola und die Möglichkeit, stil-
le Post zu verschicken. Der Eintritt kostet 3 Euro, Kinder bis 14 Jahre 
haben freien Eintritt.

Info: www.oha-ein-designmarkt.de

CAFÉ KLEIN & GROSS
Freitags von 15 - 18 Uhr öffnet das Café Klein & Groß. 
Frische Waffeln, leckere Kaffeespezialitäten und kre-
ative Spiel- und Bastelaktionen für Kinder stehen auf 
dem Programm. Das Café bietet eine entspannte At-
mosphäre für den Austausch und das Kennenlernen. 
Die Termine sind: 4.10., 11.10., 18.10., 25.10., 08.11., 
15.11., 22.11. und 29.11. 
Achtung Special: Am 31. Oktober steigt die  
Halloween-Party 15 bis 18 Uhr!

KRABBELKÄFER (Spiel- und Krabbelgruppe)
Mittwochs von 15 - 16.30 Uhr findet die Krabbelgruppe 
für 0- bis 2-jährige Kinder und ihre Eltern statt (nicht 
in den Schulferien). Der Austausch über die Babyzeit 
wird durch Lieder und Fingerspiele ergänzt. Im Som-
mer treffen sich die Gruppenmitglieder im Garten. Die 
Termine im Oktober und November sind: 2.10., 9.10., 

Piraten, Drachen und kleine Monster 
Halloweenparty im Familienzentrum

16.10., 23.10., 6.11., 13.11., 20.11. und 27.11. – Aktuelle In-
formationen sind auf der Homepage verfügbar.

FERIENBETREUUNG
Während der bayerischen Herbstferien, vom 28.10.- 
31.10.2024, steht eine Ferienbetreuung für 12 Schulkin-
der im Alter von 6 bis 10 Jahren bereit. Das Programm 
umfasst verschiedene Spiele und Ausflüge, mit der 
Möglichkeit der Buchung für eine ganze Woche.

Info: Familienzentrum e.V., Frau-Holle-Weg 27, 97084 Würzburg, f 
amilienzentrum-wuerzburg@web.de, 
www.familienzentrum-wuerzburg.de
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In der Tierarztpraxis
Praktikantin Ylvie be-
gleitet den Alltag in der 
Tierarztpraxis von Han-
na und darf bei den ver-
schiedensten Behand-
lungen dabei sein. Du 
erfährst wie man Gebis-
se unterscheidet, was 
mit der Nahrung im Kör-
per der Tiere passiert 
und was eine Qualzucht 
ist. Mit kleinen Quizzen 
zu den Kapiteln kannst 
du dein neu gelerntes 
Wissen testen.
Info: In der Tierarztpraxis, 
Carla Häfner/Mieke  
Scheier, Knesebeck 2024

WIR BEIM TIERDOKTOR

1.  
Wie viele Zähne hat ein Hamster?
A) 16
B) 4
C) 32

2.
Welche besondere Fähigkeiten haben Katzen?
A) Sie haben 9 Leben.
B) Sie schnurren, um Knochenbrüche schneller heilen zu 
lassen. 
C) Sie können im absolut Dunkeln sehen.

3.
Wie heißt das Fohlen, wenn die Mutter ein Pferd und  
der Vater ein Esel ist?
A) Maulesel
B) Maultier
C) Pferdesel

4.
Was sollte in keinem Hühnerstall fehlen?
A) ein Wasserbad für die Füße
B) eine Hühnertoilette
C) eine Sitzstange

Jan, Viko und Jenny sind total aufgeregt: Sie machen ein Praktikum bei der Tierarzt 
Dr. Lila! Jeden Tag erleben sie spannende Abenteuer mit den verschiedensten Tieren. 
Ob sie einem Hamster mit Zahnschmerzen helfen, einen Hund mit Bauchweh unter-
suchen oder ein neugeborenes Kälbchen auf die Welt bringen – es gibt immer etwas 
Neues zu entdecken! Und natürlich gibt es auch viele knifflige Rätsel für dich: Weißt 
du, wie man das Alter eines Hundes erkennt oder was ein Tierarzt bei einem Fieber-
ausbruch im Stall tun muss? Teste dein Wissen und werde selbst zum Tier-Expert.

 Mamamia verlost  
3 x In der Tierarztpraxis
Schreib uns einfach die  
Lösungen der Fragen 
1 bis 4 bis zum 31.10.24 
per Mail an mamamia@
mainpost.de oder via In-
stagram. Vergiss nicht, 
deine Adresset dazu-
zuschreiben, damit wir 
dir das Buch zuschicken 
können.

GEWINN- 
SPIEL
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Kindergeburtstag
Happy Birthday! Es ist unfass-
bar, wie schnell die Zeit vergeht, 
oder? Schon wieder ist ein Jahr 
rum und der nächste Kinderge-
burtstag steht an. Ein Festtag, 
für den viele Eltern sich  ganz 
schön ins Zeug legen. Aber das 
kostet viel Zeit und aufwendige 
Planung. Doch nach ein paar Kin-
der-Partys gehen einem manch-
mal die Ideen aus. 

K i n d E r G E B u r t S ta G E34 K i n d E r G E B u r t S ta G E

Kindergeburtstag einmal anders…

Tiere und Toben, Spielen und Basteln,
Essen und Trinken: das ist Kindergeburtstag feiern

auf dem Bauernhof in Lindelbach.
Viel Platz für Spaß bei jedem Wetter.

Und das Beste für die Eltern, Kinder bringen und holen oder 
dabeibleiben. Essen, Getränke und Betreuung, das alles 
machen wir für Sie! Seien Sie Gast auf Ihrem eigenen Fest!

Info und Termine unter 09303/990810
Wir freuen uns auf ihren Anruf! 

Klaus und Tanja Wolf · www.biengärtlein.de
Am Biengärtlein, 97236 Lindelbach, Mobil: 0170/7708737

Die Überraschung
für Kinderfeste und
Kindergeburtstage

•tolle Zauberei

•lustige 
Ballonfiguren

•�und die sprechende 
Zauberpuppe

www.zaubererpunchinello.de Tel. 0931/86419

Interessante Einblicke in die
Kunst bekommen Kinder, die ihren 
Geburtstag im Kulturspeicher 
feiern. Es gibt Führungen und in 
der Kunstwerkstatt kann man 
selbst kreativ tätig werden.

Informationen / Anmeldung:
0931/ 3 22 25 - 80 o. - 19

Kinder-Geburtstag mit Pferden  
auf dem Pferdeerlebnishof Güntersleben

2 Stunden nach Wunsch  
mit Pferdepflege, Schatzsuche  
mit Pferden, Voltigieren,  
Spielen mit den Pferden, 
mottogeburtstage  
(indianer, zirkus u.ä.)
für Kinder ab 3 Jahren.  
Die Geburtstage werden  
altersgerecht gestaltet! 
Preise unter  
www.therapieaktiv.com/Preise

Kontakt: Therapie Aktiv GmbH 
Tel.: 09365-8899621, E-Mail: info@therapieaktiv.com

©https://pixabay.com/blickpixel

In den folgenden Einrichtungen ist Spass pur angesagt.
Für so manche Mutter/Vater außerdem eine große Entlastung!

 

KKiinnddeerrggeebbuurrttssttaagg  iimm  KKuullttuurrssppeeiicchheerr  
 
Spannende Kunstwerke entdecken und 
in der Museumswerkstatt kreativ tätig 
werden! 
  
 
Kunst in Bewegung 
Frisch gestrichen! 
Vier Jahreszeiten 
Stein auf Stein 

 
Neugierig geworden? 
Nähere Informationen und Anmeldung unter:  
Kunstvermittlung im Kulturspeicher 
Telefon: 0931 – 3222519 
E-Mail: museumspaedagogik.kulturspeicher@stadt.wuerzburg.de  
kulturspeicher.de/Kindergeburtstag 

Mr. Flo…
Der professionelle Kinder- u. Erwachsenen 
Zauberkünstler und Ballonmodellator, 
kommt mit verschiedenen Programmen für 
Kleine und Große Zuschauer (ab ca. 3 Jahren).

Er schenkt eine Stunde 
voller Magie, 
lachen und staunen.

Der professionelle Familien- und Event 
Zauberkünstler kommt mit verschie-
denen Programmen für Kleine und 
Große Zuschauer (ab ca. 3 Jahren).
Er gestaltet tolle Mitmach-
programme voller Magie, 
lachen und staunen.

-  Spannende Zaubershows für Kinder  
und Erwachsene

-  Coole Ballonmodellagen und Dekoelemente  
aus Luftballons

-  Kreative Workshops zum selber aktiv  
lernen und Spaß haben Schnell melden 

und Termin

buchen!

Mr. Flo...

Buchbar für Veranstaltungen jeglicher Art:

 kleine Zauberei 

ganz Groß

Telefon: 0172 / 32 77 818 
E-Mail: info@flomagic.de - www.flomagic.de

kleine
große

K i n d E r G E B u r t S ta G E K i n d E r G E B u r t S ta G E 35

Kindergeburtstag einmal anders…

Flo…
professioneller Kinderzauberer 
und Close Up Künstler kommt mit 
verschiedenen Programmen für Klein 
und Groß (ab ca 3 Jahren) zu Ihnen. 
er schenkt ca. eine 
Stunde voller Magie, 
lachen und staunen.

Buchbar für: Kindergeburtstage, Familien-
feiern, Hochzeiten, sozialen Einrichtungen, 
Schulen, Heil- und Sonderpädagogischen 
 Einrichtungen, Sommerfeste und (Abend)-
Veranstaltungen jeglicher Art.

Telefon: 0172/ 3277818  
e-mail: info@flomagic.de · www.flomagic.de

kleine Zauberei 

 ganz Groß

©depositphotos.com/Dejan Ristovski

FEIERE DEIN FEST, 
DEINEN GEBURTSTAG 

JUKU KARAWANE E.V.
TEL 0931. 809 35 64

WEB www.juku-wuerzburg.de
MAIL info@juku-wuerzburg.de

BUNT & KREATIV 
BEIM MALEN, TÖPFERN, 
HOLZ- & STEINARBEITEN!

wie bei Maharadschas

www.theater-spielberg.de
reiserstr. 7 | Grombühl | Tel. 0931.26645

Geburtstagsfeier
im Kindercafé:

Besuchen Sie uns unter www.jakobshof-scherer.de 
Info & Termine Tel.: 09335/769 oder Mail: b.k.scherer@gmx.de

Kindergeburtstage auf unserem Bauernhof
Feiern, spielen, basteln und dabei einen richtigen 

Bauernhof kennenlernen. Von Mai bis September sind 
Übernachtungsgeburtstage möglich.

Jahreskurs „Frühling, Sommer, Herbst und Winter“  
startet 2017 im Frühjahr

Besuchen Sie uns unter www.jakobshof-scherer.de
Info & Termine Tel.: 09335/769 oder Mail: b.k.scherer@gmx.de

Kindergeburtstage auf unserem Bauernhof
Feiern, spielen, basteln und dabei einen richtigen 

Bauernhof kennenlernen. Von Mai bis September sind 
Übernachtungsgeburtstage möglich.

Jahreskurs „Frühling, Sommer, Herbst und Winter“ 
startet 2017 im Frühjahr

Workshop: eine Stall-Zeit miterleben
Führungen für Kindergarten- und Jugendgruppen

Besuchen Sie uns unter www.jakobshof-scherer.de
Info & Termine Tel.: 09335/769 oder Mail: b.k.scherer@gmx.de

Kindergeburtstage auf unserem Bauernhof
Feiern, spielen, basteln und dabei einen richtigen 

Bauernhof kennenlernen. Von Mai bis September sind 
Übernachtungsgeburtstage möglich.

Jahreskurs „Frühling, Sommer, Herbst und Winter“ 
startet 2017 im Frühjahr

Workshop: eine Stall-Zeit miterleben
Führungen für Kindergarten- und Jugendgruppen

Feiern, spielen, basteln und dabei einen richtigen
Bauernhof kennenlernen.

Unser Bauernhof bietet als Lernort einen außergewöhnlichen 
Lern- und Erlebnisraum – gerne begrüßen wir Kindergarten-

gruppen und Schulklassen zum „Erlebnis Bauernhof“!

Ganzjährige Kindergeburtstage 
auf unserem Bauernhof

Besuchen Sie uns unter www.jakobshof-scherer.de
Info & Termine Tel.: 09335/769 oder Mail: b.k.scherer@gmx.de

Herzlich Willkommen auf unserem Erlebnisbauernhof 
sind Eltern-Kind-Gruppen, Kinderkrippen, 

Kindergartengruppen, Schulklassen
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Vielleicht macht auch das Wetter ein-
fach nicht mit oder euer Kind hat im 
Herbst oder Winter Geburtstag? Macht 
nix: Wir haben hier ein paar ganz un-
terschiedliche Geburtstags-Vorschlä-
ge für dich, die die Rasselbande auf 
Trab halten und deine Wohnung vor der 
totalen Zerstörung bewahren. Und es 
braucht gar nicht viel, um diesen Tag zu 
etwas ganz Besonderem zu machen. 

Kindergeburtstag

www.museum-franken.de

Dein Geburtstag  
im Museum!

Infos unter: 
0931/20594-29 
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Magie mal fünf
Weihnachten der Tiere

Rettet den Wald
Die Schule der magischen Tiere ist zurück

Was läuft gerade und welche 
Streifen lohnen sich fürs Heim-
kino? Wir stellen euch hier die 
neuesten und schönsten Filme 
vor und lassen uns dabei von der 

FILM AB
FBW (der Deutschen Film und Medi-
enbewertung) inspirieren. Viele Fil-
me auf dieser Seite erhalten also das 
„Prädikat besonders wertvoll“. Also 
holt schon mal das Popcorn!
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Titel: Weihnachten der Tiere
Filmstart: 21.11.24
Filmlänge: 72 min
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: 
Frankreich, Deutschland 
2024
Foto/Verleiher: Luftkind

Titel: Die Schule der magischen Tiere 3
Filmstart: 26.9.24
Filmlänge: 105 min
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: Deutschland 2024
Foto/Verleiher: Leonine

Weihnachten steht vor der Tür und die Vorfreude im Wald ist rie-
sig: Alle bereiten sich auf eine märchenhafte Zeit im Herzen des 
Winters vor. Aber – was für ein Schreck! – das Häuschen des Weih-
nachtsmanns treibt auf einer schmelzenden Eisscholle ins Meer. 

Wir müssen ihn in Sicherheit bringen! Das ist eine Aufgabe für un-
sere Freunde Fuchs und Storch. Währenddessen setzt ein winzi-
ges Küken alles daran, das große Fest im Hühnerstall zu retten. 
Und wird der junge Luchs rechtzeitig ankommen, um das magische 
Spektakel der Polarlichter oben auf dem großen Berg zu erleben?

Im Herbst wird es wieder magisch: 
Der dritte Teil der Kinoreihe Die 
Schule der magischen Tiere kommt 
am 26. September in die Kinos. 

In allen Ecken der Welt hält der Winter so 
manch wunderbare Überraschung bereit. Von 
Deutschland über Japan bis zum hohen Nor-
den – die Magie der Weihnachtszeit kennt keine 
Grenzen! Fünf winterliche Abenteuer mit putzi-
gen und lustigen Tieren - erschaffen von preis-
gekrönten Regisseurinnen aus der ganzen Welt.

Diesmal geht es um die Vorbereitung auf den jährlichen Waldtag, bei dem Ida 
und ihre Klasse für den Schutz des Waldes auftreten wollen. 
Sogar Helene ist dabei, da sie hofft, mit den Aufnahmen der Performance ihren 
Influencer-Kanal aufzubauen. Was niemand weiß: Helenes Familie steht kurz 
vor dem Bankrott und Helene braucht dringend Follower, um die drohende Plei-
te abzuwenden. Zusätzlich wird Helene durch die hohen Ansprüche ihres magi-
schen Tiers, Kater Karajan aus Paris, unter Druck gesetzt, der sich ein Leben im 
puren Luxus vorstellt. Auch Silas, der beste Freund von Jo erhält einen magi-
schen Begleiter: Ihm wird das vegane Krokodil Rick zur Seite gestellt, das zwar 
furchteinflößend aussieht, aber insgeheim Angst hat, nicht mit dem tough wir-
kenden Silas mithalten zu können.

Mamamia verlost  
 3 x 2 Tickets für  
Weihnachten der Tiere
Schreibe uns einfach 
bis zum 31.10.2024: Wo 
würdest du gerne mal 
Weihnachten feiern? 
Teilnehmen kannst du 
wie immer per Mail 
oder via Instagram. 
Die Tickets werden per 
E-Mail versendet.

GEWINN- 
SPIEL
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Mamamia verlost  
3 x 2 Tickets für Niko – 
Reise zu den Polar-
lichtern und jeweils 
ein Niko-Plüschtier. 
Schreibe uns einfach 
bis zum 31.10.2024: 
Was wünschst du dir 
zu Weihnachten? Teil-
nehmen kannst du wie 
immer per Mail oder 
via Instagram. Vergiss 
nicht deine Adresse 
dazuzuschreiben, da-
mit wir dir deinen Ge-
winn zusenden können.

GEWINN- 
SPIEL

Alles für die Katz
Neun Leben sind nicht genug

Niko hebt ein drittes Mal ab
Wer darf den Weihnachtsschlitten ziehen?

Titel: Alles für die Katz
Filmstart: 10.10.24
Filmlänge: 88 min
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: Großbritannien 
2024
Foto/Verleiher: Wild Bunch Germany

Titel: Niko – 
Reise zu den Polarlichtern
Filmstart: 7.11.24
Filmlänge: 85 min
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: Finnland, 
Deutschland, Irland, Dänemark 23
Foto/Verleiher: Leonine

Als der verwöhnte und undankbare Kater Beckett sein letz-
tes Katzenleben verliert, erhält er eine göttliche Chance: 
Um sich zu bessern, bekommt er neun neue Leben gewährt 
– jedoch in unerwarteter Gestalt.

Beckett ist ein verwöhnter und egoistischer Kater, der die 
liebevolle Fürsorge seines Frauchens Rose für selbstver-
ständlich nimmt und einfach das beste aller Katzenleben 
lebt. Während die engagierte Studentin Rose dafür kämpft, 
die weltweite Bienenpopulation zu retten, verliert Beckett bei 
einem seiner unbedachten Streiche sein neuntes und letztes 
Leben. Im Himmel erhält er jedoch eine göttliche Chance:  Er 
bekommt neun weitere Leben gewährt. Doch Beckett freut 
sich zu früh, denn: Er wird nicht als Katze in seinen gewohn-
ten Komfort zurückkehren!  Für ihn beginnt eine Reise durch 
neun tierisch aufregende Leben, die ihm ungeahnte Erkennt-
nisse verschaffen. Manchmal liegt die beste Version von ei-
nem selbst eben noch in der Zukunft … und nicht faul auf dem 
Sofa.

Die erfolgreiche Kinofilmreihe um das fliegende Rentier wird 
endlich fortgesetzt: In NIKO – REISE ZU DEN POLARLICHTERN 
will sich Niko seinen größten Traum erfüllen und Mitglied 
der Fliegenden Truppe des Weihnachtsmanns werden. Seine 
spannenden Abenteuer, die er wieder gemeinsam mit seinen 
liebenswerten Freunden erlebt, führen ihn diesmal ganz weit 
in das magische Licht des Nordens.

Weihnachten naht und Rentier Niko möchte unbedingt in die 
Fliegende Truppe des Weihnachtsmanns aufgenommen wer-
den. Schweren Herzens verlässt er kurz vor Weihnachten 
seine Heimat, es geht schließlich um seinen größten Traum: 
Er möchte den fliegenden Weihnachts-Schlitten mitziehen 
und dabei zum Weihnachts-Helden werden – wie sein Vater 
Prancer. Doch plötzlich taucht das Rentiermädchen Stella 
auf und macht Niko seinen Platz streitig: Sie fordert Niko he-
raus und es beginnt ein heißer Kampf um den einzigen freien 
Platz bei der fliegenden Truppe. Doch dann wird am Tag vor 
Weihnachten der Schlitten gestohlen. Für Niko und die Flie-
gende Truppe ist dies eine Katastrophe, denn Weihnachten 
droht auszufallen … Niko nimmt sofort die Verfolgung auf, an 
seiner Seite sind dabei natürlich seine treuen Freunde Flug-
hörnchen Julius und Wiesel Wilma. Die Abenteuer-Reise zu 
den Polarlichtern beginnt.
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Carl hat nur einen Wunsch: Endlich so aussehen wie alle anderen in seiner Klasse und 
nicht mehr auffallen. Doch das ist gar nicht so einfach mit einem Vater, dem es völlig egal 
ist, was andere denken. Das ist die absolute Voll-Katastrophe für Carl, denn „neue“ Kla-
motten bekommt er nur vom Flohmarkt, das Familienauto ist die reinste Schrottmühle und 
auf ein neues Fahrrad wartet er auch schon seit Ewigkeiten. Wie peinlich ist das denn?  Da 
fällt Carl ein Ratgeber für Hundeerziehung in die Hände. Ob er seinem Vater damit beibrin-
gen kann, sich wie andere Eltern zu verhalten?

        "Es war mal was ganz anderes als bisher.... dieses Buch war ko-
misch zu lesen. Der junge Carl findet seinen Papa cringe und schämt 
sich für ihn. Dann findet er ein Buch, wie man kleine Welpen erziehen 
kann und wendet die Tipps aus dem Buch bei seinem Vater an. Um 
ehrlich zu sein, habe ich auch einige Begriffe in dem Buch nicht ver-
standen. Es war auch seltsam geschrieben. Und der Hund der Familie 
war aggressiv und böse , was mir auch ein bisschen Angst gemacht 
hat. Das Ende habe ich leider nicht kapiert. Insgesamt hat es mir nicht 
leider so gut gefallen."

Info: How to train your dad. Eltern erziehen leicht gemacht, Gary Paulsen, 
Sophia Schrade, Ulrike Köbele, Arena 2023

Kinderreporterin Louisa
Louisa, 11 Jahre, aus dem Land-
kreis Würzburg, ist unsere Kin-
derreporterin von "Unter die 
Lupe". Wenn sie nicht gerade ihre 
Lieblingslieder vor dem Spie-
gel nachsingt, hört Louisa lei-
denschaftlich gerne Hörspiele. 
Zusammen mit ihrem Papa  
komponiert sie manchmal auch 
eigene Songs.

Unter die Lupe
How to train your dad  

Hier wird gemeinsam gebaut – 
aber ohne Plan! Alle Spieler bauen 
gleichzeitig an einem Turm und ver-
suchen dabei, die Vorgaben auf ih-
ren Bauanweisungskarten zu erfül-
len. Die Herausforderung: Jeder hat 
andere Bauaufträge, die in Einklang 
gebracht werden müssen. Und als 
wäre das nicht schon schwer genug, 
weiß niemand, welche Aufgaben die 
anderen haben.

Es wäre noch machbar, wenn man sich gut absprechen 
könnte – aber genau das ist verboten! Das Gebäude muss 
also ohne verbale Abstimmung entstehen. Es gibt nur 
neun Bausteine in fünf verschiedenen Farben, die verbaut 
werden müssen. Ein Auftrag könnte zum Beispiel lauten, 
dass ein roter Stein die Spitze des Turms bilden soll oder 
dass kein blauer Stein den Boden berühren darf. Klingt 

einfach, aber alle Bedingungen der anderen Spieler 
müssen auch erfüllt werden.

So wird gebaut, umgebaut und weitergebaut, bis ir-
gendwann alle Kriterien erfüllt sind. Das Spiel bietet 
verschiedene Modi, die den Einstieg leicht machen und 
die Herausforderung nach und nach steigern. Dieses 
rundum gelungene Spiel für alle Altersgruppen erfor-
dert Teamgeist und Köpfchen und wird im Regal garan-
tiert nicht verstauben.� Winfried Betz

Tower Brix auf einen Blick:
Verlag: Kosmos Spiele
Spielerzahl: 1 bis 6
Spieldauer: 20 - 25 Minuten
Alter: Ab 8 Jahren
Preis: ab ca. 20,- Euro
Bewertung: Ein kooperatives Geschicklichkeitsspiel  
für kreative Baumeister

Spielspaß für wenig Geld: Tower Brix
Spiele getestet und empfohlen von der Ochsenfurter Spielbaustelle

BÜCHER & SPIELE

Malte und Oßkar und viele Ängste
Das Buch über eine besondere Freundschaft
Malte Zierden ist groß auf Instagram. In seiner Altbauwohnung hat er an einem kleinen Fens-
ter ein kleines Wohnzimmer für eine Taube eingerichtet. Die Taube fand so sehr Gefallen an 
dem Plätzchen (oder an Malte oder beidem?), dass sie schließlich richtig „eingezogen“ ist und den 
wundervollen Namen „Oßkar“ erhalten hat. Malte und Oßkar sind richtige Influencer geworden und 
klären regelmäßig über (natürlich falsche) Vorurteile über Tauben aka „die Ratten der Lüfte“ auf. 
Nun hat Malte gemeinsam mit dem Oetinger-Verlag ein Bilderbuch über seine besondere Freund-
schaft gestaltet. Darin geht es nicht so sehr um Tauben, sondern um Ängste und wie man sie über-
windet. Dabei bleibt Oßkar natürlich ganz Taube und unterstützt Malte auf zauberhafte Weise. 
Die Geschichte ist fantasievoll und verträumt, mit einer tiefen und schönen Botschaft, die vielleicht 
nicht für jeden sofort erkennbar ist. Die Gestaltung ist absolut wundervoll. Und ihr solltet unbe-
dingt alle Malte und Oßkar auf Instagram folgen.
Info: Malte & Oßkar und das Glück, Pech zu haben; Malte Zierden/Amia Arenberg, Oetinger 2024
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Auweia, Frau Geier!   
Der Murmel Spiele-Tipp

Auweia, Frau Geier!  von HABA, 
ab 3 Jahren, ist ein ganz neu-
es Geschicklichkeitsspiel. Ge-
meinsam gilt es für Frau Gei-
er, ein stabiles Nest an die Ecke 
des Spielkartons zu bauen, da-
mit acht Holzeier Platz finden und 
nicht herunterkullern. Doch die 
frechen Papageien warten nur 
darauf, dass etwas herunterfällt. 
Sind Frau Geier und ihre Eier im 

Nest eingezogen und das Nest hält, haben wir alles gemein-
sam gewonnen. Wunderschön und sehr hochwertig mit ganz 
großem Aufforderungscharakter!
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BÜCHER & SPIELE

Stöcke, Stöcke, Stöcke
Das Glück der kleinen Dinge

Woher kommt unser Essen? 
Buntes Sachbuch über Landwirtschaft 

Der kleine Igel Fin liebt den Wald mit seinen verschlungenen Wurzelpfaden. Aber 
am allermeisten liebt er eins: Stöcke! Egal ob stumpf, ob spitz, ob kurz, ob lang, 
Fin nimmt sie alle mit, ganz gleich was seine Freunde denken. Denn sieht man nur 
ganz genau hin, wird jeder Stock zu einem Schatz. Ob Fins Freunde das auch ver-
stehen, wenn er ihnen zeigt, was man mit all den Stöcken machen kann? Igel Fin 
zeigt Jungen und Mädchen im Kindergartenalter, dass es gar nicht viel braucht, um 
glücklich zu sein. Manchmal braucht man nur einen Stock. Oder zwei. Oder drei. 
Ein augenzwinkerndes Geschenk für alle, die wie Fin die Sammelleidenschaft packt 
und die gerne in der Natur sind. Das Bilderbuch zum Vorlesen ist für Kinder ab 3 
Jahren geeignet. Da es allerdings recht viel Text ist empfehlen wir das Buch eher 
größeren Kindern. 

Info: Stöcke, Stöcke, Stöcke, Lisa Gastager/Monika Suska, Magellan 2024

Funktioniert Landwirtschaft überall auf der Welt gleich oder gibt es Unterschie-
de? Wie arbeiten Farmen im Einklang mit der Natur und dem Klima? In dem an-
schaulich illustrierten Sachbuch „Vom Feld auf den Teller“ können Kinder nachhal-
tige Landwirtschaft auf der ganzen Welt entdecken und lernen, wie Landwirte auf 
Hawaii, in Schweden, im Vereinigten Königreich und an vielen anderen Orten welt-
weit frische und leckere Lebensmittel anbauen, die wir täglich auf dem Teller haben. 
Sie erfahren, wie Lebensmittel mit ökologischen und nachhaltigen Methoden ange-
baut werden können und welche Arbeiten rund um das Jahr auf Bauernhöfen in al-
ler Welt anfallen. Von der Bodenpflege im Frühling, über die Schädlingsbekämpfung 
und Bewässerung im Sommer, von der Ernte und dem Einkochen von Marmelade im 
Herbst bis zum Schneiden der Obstbäume im Winter.
Das Buch zeigt ein Jahr auf den Bauerhöfen dieser Welt. Das gefällt uns besonders, 
denn es zeigt, dass Landwirtschaft weltweit eben ein Fulltime-Job ist. Klare Emp-
fehung!

Info: Vom Feld auf den Teller, Nancy Castaldo/Ginnie Hsu, Knesebeck 2024

Augustiner Str. 7 · Würzburg · ☎ (0931)59349

Hier  gibt‘s  

die schönsten  

Weihnachtsgeschenke

WEIHNACHTS-
GESCHENK

JETZT AUF DVD, BLU-RAY UND DIGITAL.
www.EnteGut.de

gesucht?

Spielspaß für wenig Geld
getestet und empfohlen von der ochsenfurter Spielbaustelle

Quiddler Junior
Die lieben Kleinen dazu bringen 
spielerisch mit Buchstaben und 
Wörtern zu jonglieren, wollen wir 
mal sehen ob sich dieser Eltern-
traum mit der Junior Ausgabe 
des etablierten Quiddler erfüllen 
kann.

Die kleinen Wortakrobaten erhal-
tenen eine in jeder Runde  stei-
gende Anzahl von Buchstaben-
karten und müssen vom entweder 
offenen oder  verdeckten Nach-
ziehstapel eine Kartezusätzlich 
aufnehmen und dann versuchen 
aus den vorhandenen Buchsta-
ben ein sinnvolles Wort zu bilden. 
Falls dies nicht möglich ist, heißt 
es eine Karte auf den Ablagesta-
pel abwerfen und der nächste 
Buchstabenjongleur darf sein 
Glück versuchen. Mit diversen 
Zusatzregeln kann der Schwierig-
keitsgrad variiert werden und das 
Spiel ist perfekt um Kinder spie-
lerisch zu fördern und auch die 
Eltern müssen meist nicht erst 
lang überredet werden.
Quiddler Junior  in Kürze: Verlag: 
Amigo, Spielerzahl:1 bis 6, Spiel-
dauer: ca, 15  Min., Alter:  ab 8 
Jahren, Preis: Ca. 10,- Euro
Bewertung: Pfiffiges Kartenable-
gespiel für kleine Wortakrobaten
 Betz Winfried

Bewegte Kinder im Sauseschritt
detlev Jöcker macht mit neuem album und hochkarätigen 
Musikern Kinder fit
Für Kinder bedeutet regelmäßige 
Bewegung weit mehr als Spiel und 
Spaß, sie ist für ihre ganzheitliche 
Entwicklung notwendig. Deutsch-
lands bekanntester Kinderliederma-
cher Detlev Jöcker will mit seinem 
neuen Album „Bewegte Kinder“ 
die Fitness von Kids fördern. Dazu 
gibt es auf der CD 14 neue lern-, 
Spiel- und Spaßlieder mit über 
100 verschiedenen Bewegungen 
zum Mitmachen, die spielerisch 
und nachhaltig den allgemeinen 
Wachstums- und Entwicklungsprozess von Kindern unterstützen. 
Unterstützt wurde er dabei von hochkarätigen Musikern und Band-
mitgliedern, z.B. von BAP, Revolverheld, Mark Forster und Andreas 
Bourani. 
Das Album „Bewegte Kinder“ ist am 30. September bei EUROPA Fa-
mily Music (Sony)erschienen und ist auch eine Art klingendes Geburts-
tagsgeschenk, dass sich Detlev Jöcker selber macht: am 5. Oktober 
wurde der Grandseigneur der Kindermusik 65 Jahre alt.
Weitere informationen auch unter www.europa-kinderwelt.de

CD: „Max macht Ferien/Max 
hat keine Angst im Dunkeln“
Hurra! Max fährt in den Ferien mit Mama und 
Papa, seiner Freundin Pauline und ihrer Mutter 
auf einen Bauernhof. Bald ist das Auto voll be-
laden und die Reise beginnt. Sie fahren Kanu, 
machen eine Radtour, übernachten im Zelt und viel zu schnell sind die 
Ferien auch schon wieder vorbei. Und dann erfahren wir, wie Max seine 
Taschenlampe bekam. Als Max nämlich einmal ganz dringend nachts 
Pipi muss, ist das Flurlicht, das nachts sonst immer an ist, aus! Und 
der lichtschalter ist so weit weg. Max hat Angst. Papa hat eine tolle 
idee: Er schenkt Max eine Taschenlampe. Die hat Max ab jetzt immer 
dabei – und braucht nie mehr Angst zu haben!
ca. 7,99 € - infos unter: www.universal-music.de/Ma

CD: Ein doppeltes Weihnachtsgeschenk:  
Die neue Kinderlieder-CD der KlinikClowns!

Nicht nur bei den Beschenkten 
sorgt die neue CD der KlinikClowns 
für leuchtende Kinderaugen - ihr 
Verkauf finanziert zudem Clowns-
besuche bei kleinen Patienten im 
Krankenhaus. Ein wunderbares 
Weihnachtsgeschenk, das gleich 
doppelt glücklich macht!
„du und ich“ – hits für Kids von 
und mit den KlinikClowns 
Wie bei ihren „Visiten“ im Kinder-
krankenhaus, auf denen sie ge-

meinsam ein lachen in die Gesichter zaubern, singen und spielen die 
KlinikClowns „Dr. Pipo“ und „Freulein lilo Musi“ im Duo. Zu hören 
sind die Kompositionen von „Dr. Pipo“ und „Freulein lilo Musi“: „ Du 
und ich“ und „Dreh mich um die Welt“ sowie bekannte Kinderlieder 
von Joely & Oliver und Volker Rosin.
Preis: 8.- Euro (zzgl. Versandkosten), Bestellung: isabel.hoffmann@klinikclowns.de 
oder tel. 08161-41805
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Gute Spiele 

Gute BeratungSpiel

mal wieder!Zeit um

Drachen 

steigen zu lassen!
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Bereit für eine Reise in die magische Welt von 1001 Nacht? Das Theater Liberi 
präsentiert am 26. Januar in Würzburg mit "Aladin – das Musical" eine mo-
derne Inszenierung des bekannten Märchens aus 1001 Nacht. Die Geschich-
te handelt von Aladin, einem Straßenjungen, der in die Intrigen des Zauberers 
Dschafar verwickelt wird und schließlich das Geheimnis der Wunderlampe 
entdeckt. Gemeinsam mit dem Dschinni und Prinzessin Yasmin versucht er, die 
Pläne des bösen Zauberers zu durchkreuzen.
Das Musical bietet eigens komponierte Musikstücke, aufwendige Choreogra-
fien und fantasievolle Kostüme, unterstützt durch eindrucksvolle Lichteffekte. 
Die Aufführung richtet sich an Zuschauer ab vier Jahren und dauert zwei Stun-
den inklusive einer 20-minütigen Pause.
Am 14. Februar wird das Stück auch in Weikersheim in der TauberPhilharmie 
gespielt.

Info und Tickets: www.theater-liberi.de/tickets und an allen bekannten Vorverkaufsstellen
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Theater Liberi präsentiert Aladin
Eine Welt voller Abenteuer und Magie

Warum es wichtig ist, freundlich zu sein
Internationale Stücke im Plastischen Theater Hobbit

Der rote Vorhang im Theater Hobbit öffnet sich am 3. Oktober mit Gretel. Der geht 
es gut. Sie singt, sie lacht und macht es sich schön. Richtig heimelig eigentlich. 
Wenn nicht auf einmal Schwierigkeiten mit Charly und dem Jäger auftauchen wür-
den, wäre es eine rundum gelungene Sache. Das Stück ist für Kinder ab 7 Jahren 
geeignet. Dann geht es international weiter: Und zwar mit dem Gastspiel Ljuschas 
Märchen am 12. Oktober (deutsch) und 13. Oktober (russisch). In diesem von Volks-
märchen inspirierten Puppenstück für Kinder ab 3 Jahren wird auf leichte und fröh-
liche Art erzählt, wie wichtig es ist, freundlich und hilfsbereit gegenüber seinen Mit-
menschen zu sein. Um Karagöz, den Kasper des türkischen Schattentheaters, geht 
es 9. November. Das Stück über Grenzen, Klassenunterschiede und Freundschaft ist 
für Jugendliche und Erwachsene geeignet. Beim chinesisch-deutschen Tanzfesti-
val (für alle Altersklassen) zeigen Chengcheng Hu und Lisa Kuttner, wie zeitgenössi-
scher Tanz verbindet. 

Info: Plastisches Theater Hobbit, Münzstr.1, 97070 Würzburg, www.theater-hobbit.de

Das Theater Lichtermeer entführt Familien im 
Herbst mit seinen fantasievollen Kindermusicals 
erneut in bunte Abenteuer. Die erste Etappe ist am 
6. Oktober in der Stadthalle Bad Neustadt mit „Der 
kleine Drache Kokosnuss – Das Musical“ (geeignet für 
Kinder ab 4 Jahre).  Wie passt ein ganzes Land in eine 
Flasche? Warum benimmt sich Zauberer Holunder 
plötzlich so seltsam? Der kleine Drache Kokosnuss, 
zusammen mit seinen Freunden Matilda und Oskar, 
macht sich auf, um das Rätsel um das Flaschenland 
zu lösen. Die Vorstellung beginnt um 15 Uhr und dau-
ert etwa 2 Stunden, inklusive einer Pause.
Für alle Fans der beliebten Erdmännchen Jan und 
Henry gibt es gleich zwei Termine: Am Samstag, den 
2. November, und am Samstag, den 9. November, hebt 
sich der Vorhang für „Ein neuer Fall für die Erdmänn-
chen“. Dieses Mal führt die Geschichte die beiden De-
tektive auf Schloss Piepenschlöns, wo sie mysteriöse 
Rätsel lösen müssen – darunter die Legende um ei-
nen alten Schatz, der das verschuldete Schloss ret-

Das Theater Lichtermeer löst das Rätsel 
um Flaschenland und Piepenschlöns

ten soll. Dabei treffen sie auf die geheimnisvolle Kro-
kodella. Ob die beiden den Schatz finden und das Rätsel 
lösen, könnt ihr in diesem lustigen und spannenden 
Abenteuer miterleben. Nach der Vorstellung könnt ihr 
Jan & Henry persönlich treffen, Fotos machen und Au-
togramme bekommen.

Info: www.theater-lichtermeer.de
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AB 10. OKTOBER IM KINO

Besser kann man es im Leben nicht erwischen… bis es einen selbst erwischt

 NEUN LEBEN

SIND NICHT GENUG

Kindertheatertage und ein superstarker Bärensonntag 
in der Kulturscheune Höchberg
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Am 20. Oktober findet in der Kulturscheune Höch-
berg ein Schauspiel-Workshop für Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 8 bis 13 Jahren mit Martin 
Maria Eschenbach statt. Der Workshop bietet von 
14 bis 18 Uhr spannende Einblicke in die Welt des 
Schauspiels – von Stimm- und Körperübungen bis 
hin zur szenischen Improvisation. (Die Teilnahme 
kostet 15 Euro, sportliche Kleidung wird empfohlen. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.)
Am 2. und 3. November werden die 4. Höchberger Kin-
dertheatertage veranstaltet. An beiden Tagen gibt es ein 
abwechslungsreiches Programm mit vier Kindertheater-
stücken: Am Samstag um 11 Uhr startet Ali Büttner mit 
„Tom das Schaf“ und um 16 Uhr folgt das Kuckucksheim 
Theater mit „Petterson & Findus“. Am Sonntag zeigt das 
Theater Thomas Glasmeyer um 11 Uhr „Rosalie und die 3 
Bären“, und um 16 Uhr steht „Nicke Bär“ von der Zauber-
bühne Christoph Frank auf dem Programm. Am „super-
starken Bärensonntag“ dreht sich von 12 bis 16 Uhr alles 
um Teddybären. Große und kleine Kinder sind eingela-
den, mit ihrem liebsten Teddybären vorbeizukommen. 
Es wird gebastelt, gespielt und es gibt die Möglichkeit, 
kranke Teddybären kostenlos von Bärendoktoren unter-
suchen zu lassen. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Cir-
cus Frosch sorgt an beiden Tagen für zusätzliche Unter-
haltung. Der Eintritt beträgt 12 Euro für Erwachsene und 
8 Euro für Kinder. Einlass ist jeweils eine halbe Stunde 
vor Beginn der Vorstellungen.

Info: Kulturscheune Höchberg, Wallweg 3, 97204 Höchberg, kultur@
hoechberg.de, www.kulturscheune-hoechberg.de

Das Theater Lichtermeer löst das Rätsel 
um Flaschenland und Piepenschlöns
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Wenn die Hauptreisezeit vorbei ist, warum nicht einfach 
das Abenteuer nach Hause holen – oder in den Theater-
raum? Genau das haben sich auch Agathe und Esmeral-
da, die beiden Figuren des Theaters Los.Jetzt, gedacht. 
In ihrem Stück Traumlandreise packen sie die Koffer und 
nehmen Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren mit auf eine 
fantasievolle Reise. Am 20. Oktober 2024 sind sie beim 
Kulturherbst im Kindergarten St. Nikolaus in Eibelstadt 
(Pappenheimstr. 3) zu Gast. Gemeinsam mit den Theater-
pädagoginnen Janina Sachsenmaier und Isabelle Richter 
erleben die Kleinsten mit ihren Eltern oder Großeltern 
eine 15-minütige Reise zu fernen Orten: aufs Meer, in den 
Schnee und – am wichtigsten – tief in die eigene Fanta-
sie. Nach der Aufführung lädt das Ensemble alle ein, die 
Bühne, Requisiten und Spielerinnen hautnah zu entde-
cken und so einen ersten positiven Kontakt mit dem The-
ater zu knüpfen.
Das Stück Traumlandreise läuft am Sonntag, 20.10.24, 
jeweils um 14.30, 15.30 und 16.30 Uhr. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind erbeten. Da die Plätze begrenzt sind, wird 
eine Sitzplatzreservierung dringend empfohlen. 

Reservierungen bitte per E-Mail mit dem Betreff "Platzreservierung 
20.10. / gewünschte Uhrzeit" an kontakt@kitaeibelstadt.de senden.

Im November prä-
sentiert das Theater 
Spielberg Mozarts „Die 
Zauberflöte“ als musi-
kalisch-kulinarischen 
Abend. An vier Ter-
minen können die Zu-
schauer Papageno und 
Tamino bei ihrer hel-
denhaften Reise be-
gleiten und nebenher 
Köstliches genießen. 
Ende November ist 
eine Variante der Oper 
auch für Kinder ab 5 
Jahren geplant.

Weitere Termine im Programm:
Krokodilstränen: 3./6.10., 15.30 Uhr (ab 4 Jahren)
Das Krokodil verschläft seinen Auftritt und ist dann ganz 
traurig, als es vom Kasper gejagt wird. Doch im Puppen-
theater zeigt es, was es wirklich kann, und findet letzt-
lich mit einem „Unterseepostpaket“ den Weg zurück zu 
seinem Freund, dem Frosch. Eine Geschichte voller Herz 
und Humor, die zeigt, dass selbst die traurigsten Tränen 
ihren Platz in der Welt haben.
Kasper kann alles: 12./13.10., 15.30 Uhr (ab 3 Jahren) 
Kasper ist ein echtes Multitalent, behauptet er zumin-
dest! Ob Tanzen, Handbesen aus dem Kellerschacht ho-
len oder gegen einen Drachen kämpfen – Kasper geht 
kein Abenteuer aus dem Weg. Mit einem Kuss von Gre-
tel erlebt er schließlich wahre Wunder. Ein fantasievol-
les Stück, das Kinder in die Welt des Kaspertheaters ent-
führt.
Hans im Glück: 19./27.10., 15.30 Uhr (ab 4 Jahren) 
Friedrich Köhler bringt die Geschichte von Hans auf die 
Bühne, der sich auf den Heimweg macht, nachdem er 
eine goldene Kugel als Lohn erhalten hat. Auf seinem 
Weg begegnet er allerlei Abenteuern, die zeigen, dass 
Glück oft in den kleinen Dingen des Lebens zu finden ist. 
Ein Märchen über den Wert des Glücks und die Freude 
am Geben.

Info: www.theater-spielberg.de

Theater für die Kleinsten
beim Kulturherbst

Multitalente und Vogelfänger 
Geschichten im Theater Spielberg

KULTUR

Tickets und Infos auf 
Theaterlichtermeer.de

DAS
MUSICAL

Bad Mergentheim

09.11.24

Veitshöchheim

02.11.24

Im Glasmuseum Wertheim erwartet Besucher von Ok-
tober bis Januar 2025 eine faszinierende Reise durch 
die Welt des Glases. Die Sonderausstellung „Eine Le-
bensreise zum Glas – Sammlung Paul Beckmann“ bie-
tet einen einzigartigen Einblick in die Sammlung des 
leidenschaftlichen Glassammlers Paul Beckmann. 
Er zeigt Vasen, Schalen, bunte Tierwelten, Miniaturen 
und Nippesfiguren aus zerbrechlichem Glas, die aus 
verschiedenen Regionen Europas stammen, darunter 
Schweden, Italien, Dänemark und mehr. Die Eröffnung 
findet am 5. Oktober um 11 Uhr statt.
Ab dem 30. November 2024 bis zum 6. Januar 2025 lädt 
die Ausstellung „Gläserner Christbaumschmuck“ dazu 
ein, historische Christbaumschmuck-Sammlungen zu 
bewundern. Die Ausstellung zeigt über 1000 Figuren 
von den ersten Früchten und Tieren bis zu modernen 
Fantasiefiguren und maschinell geblasenen Christ-
baumkugeln. Erleben Sie auch 10 festlich geschmückte 
Weihnachtsbäume und einen Weihnachtsbasar. Die Er-
öffnung dieser besonderen Ausstellung erfolgt am 30. 
November 2024 um 16 Uhr.

 Info: www.glasmuseum-wertheim.de

Echte Glas-Schätze 
im Glasmuseum Wertheim
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Multitalente und Vogelfänger 
Geschichten im Theater Spielberg

VERANSTALTUNGSKALENDER

28.9.24 BIS 8.11.24
AUSSTELLUNG:

 Natur im Fokus on Tour 2024, 
Ausstellung der prämierten Bilder 
von Natur im Fokus on Tour im Foyer 
der Umweltstation Kitzinger Land, 
Marktsteft

DIENSTAG, 1.10.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:00 „Eltern-Kind-Café“, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 
Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt
19:00-21:00 Online: „Prävention se-
xualisierter Gewalt“, Kreisjugendring 
Würzburg, Würzburg-Frauenland, 
http://www.kjr-wuerzburg.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

19:00-20:30 Online - Gesund ernährt 
in und durch die Schwangerschaft, 
Netzwerk Junge Eltern/Familien, WÜ

MITTWOCH, 2.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 „Von der Milch zum Brei“, 
Kongregation der Ritaschwestern, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Famili-
enzentrum e.V., Würzburg, 
www.familienzentrum-wuerzburg.de 
und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
16:00 „Dido und Aeneas“ oder „Die 
Zwischenzeit des Glücks“, ab 12 Jah-
ren, Papiertheater, Kitzingen,  
www.papiertheater-kitzingen.de
20:00-23:00 „Mama tanzt“, Turnhalle, 
Großrinderfeld, VA: Kinderförderverein

DONNERSTAG, 3.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-10:30 Noch Plätze frei! Ba-
bymassage - Kraft der liebevollen 

Berührung. Für Eltern und Babys 
ab der 6. Woche bis zum Krabbelal-
ter,Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg,  www.schroeder-haus.de
15:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
16:00 „Dido und Aeneas“ oder „Die 
Zwischenzeit des Glücks“, ab 12 Jah-
ren, Papiertheater, Kitzingen, 
www.papiertheater-kitzingen.de
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

11:00 Ausstellungseröffnung: „Fakt 
– Fake: Wahrheiten & Weltdeutungen 
zwischen Magie & Lügensteinen“, 
Auftritt von Julian Janssen, bekannt 
als „Checker Julian“, kostenlos, Uni-
versitätsbibliothek, Würzburg, www.
bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00 „Gretel und der rote Vorhang“, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de
15:30 Krokodilstränen (ab 4 J.), von 
und mit Norbert Böll, Theater Spiel-
berg, Würzburg, 
www.theater-spielberg.de

FREITAG, 4.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Am Familientisch - schnel-
le Gerichte auch für Kleinkinder, 
Familienstützpunkt Heidingsfeld, 
WÜ-Heidingsfeld
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FEST:

13:00-18:00 DIY GeburtsTAGE, Tombo-
la, Fotobox, Kleiner Laden ... mit Herz 
& Heinrich, Würzburg,  
www.mitherzundheinrich.de
MÄRKTE UND MESSEN:

20:30-21:30 Second Hand Markt, für 

Kinder- und Damenmode, Festhalle, 
Güntersleben, Infos: https://kol-
ping-gue.de/kleidermarkt

SAMSTAG, 5.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-16:00 „Me, My Selfie and I - 
Fotos in sozialen Medien teilen, aber 
richtig!“, ab 13 Jahren, Skyline Hill 
Center, Würzburg, VA: vhs
10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-
12:15 /  13:00-13:15 Babytreff, Singen 
und Babyyoga, Familienstudio Würz-
burg - MainBaby erleben, Würzburg, In-
fos: www.familienstudio-wuerzburg.de
10:00-12:00 Ich koche mit Papa, Für 
Papas mit Kindern im Alter von 1-3 
Jahren, mit Melanie Ulzheimer, Schul-
küche der Mittelschule, Ochsenfurt, 
Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-12:00 „Kinder kochen mit - ein-
fache Gerichte gemeinsam zuberei-
tet“, SKF Würzburg, Ochsenfurt
16:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Dido und Aeneas“ oder „Die 
Zwischenzeit des Glücks“, ab 12 Jah-
ren, Papiertheater, Kitzingen, 
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

11:00 Ausstellungseröffnung: „Eine 
Lebensreise zum Glas - Sammlung 
Paul Beckmann“, Glasmuseum, Wert-
heim, www.glasmuseum-wertheim.de
13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.
de14:00-17:00 „Es war einmal … 
Grimms Märchen im Münchener 
Bilderbogen des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FEST:

13:00-18:00 DIY GeburtsTAGE, Tombo-
la, Fotobox uvm., Kleiner Laden ... mit 
Herz & Heinrich, Würzburg,  
www.mitherzundheinrich.de
MÄRKTE UND MESSEN:

11:00-13:00 Second Hand Markt, für 
Kinder- und Damenmode, Festhalle, 
Güntersleben, Infos: https://kol-
ping-gue.de/kleidermarkt
11:00-13:00 Kinderkleidermarkt, 
Einlass für Schwangere und Helfer ab 
10.30 Uhr, Turnhalle, Kleinrinderfeld
THEATER:

15:00 „Gretel und der rote Vorhang“, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de

SONNTAG, 6.10.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst Erntedankfest mit 
KidsGO, von 5-12 Jahren, für jüngere 
Kinder gibt es eine eigene Kleinkind-
betreuung, Bonhoeffer-Gemeinde-
haus, Höchberg, VA: Evang. Luth. 

Kirchengemeinde St. Matthäus
11:00-17:00 Drachenfliegen, Flugplatz, 
Hettstadt, VA: Fluggruppe Hermann 
Köhl, Infos: www.flugplatz-hettstadt.de
12:00-14:30 „Mit unseren Eseln 
unterwegs“, für Familien mit Kindern 
ab 6 Jahre, Tierpark Sommerhausen, 
http://www.sommerhausen.de
15:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Dido und Aeneas“ oder „Die 
Zwischenzeit des Glücks“, ab 12 Jah-
ren, Papiertheater, Kitzingen,  
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, I 
nfos: www.malerwinkelhaus.de
FEST:

11:30 Traditionelles Herbst- und 
Kelterfest, Herbstzeit ist nicht nur 
Ernte-, sondern auch Festzeit. Frei-
landmuseum, Kirchenburgmuseum, 
Iphofen-Mönchsondheim,  
www.kirchenburgmuseum.de
FÜHRUNG:

15:00-16:00 Besucherführungen, 
Treffpunkt: Foyer, Deutsches Fast-
nachtmuseum, Kitzingen, Infos: www.
deutsches-fastnachtmuseum.byseum.
de und Tel. (0 93 21) 2 33 55
KIRCHE:

10:15 Familien-Gottesdienst zu Ern-
tedank, mit Pfrin. Sabine Schrick und 
Team, Hoffnungskirche, WÜ-Versbach,  
www.hoffnungskirche.de
10:30 Familien-Wort-Gottes-Feier zu 
Erntedank, mit dem Kindergarten, 
Kirche St. Bruno, Würzburg, VA: Pfar-
reiengemeinschaft Heidingsfeld
MÄRKTE UND MESSEN:

14:00-17:00 Bauernmarkt, 15-15.30 
Uhr verteilt Bojo der Bär Süsses, 
Pfarrsaal, Großrinderfeld,  
VA: Kinderförderverein
THEATER:

11:00 „Gretel und der rote Vorhang“, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de
15:30 Krokodilstränen (ab 4 J.), Thea-
ter Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de
18:00 Tanzimprovisation: simply.
connect2, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de

MONTAG, 7.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
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Babys und Kleinkindern, ohne An-
meldung, Spielplatz im Stadtgraben, 
Ochsenfurt, VA: Familienstützpunkt, 
Infos: www.fsp.skf-wue.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
VORTRAG:

15:00-17:30 „Sind hochbegabte Kinder 
anders? Existiert ein Zusammenhang 
zwischen Begabung, Persönlichkeit 
und Verhalten?“, anschl. Möglichkeit 
Fragen zu stellen sowie Austausch mit 
anderen Eltern, Begabungspsycholo-
gische Beratungsstelle, Würzburg

DIENSTAG, 8.10.24
AKTIVITÄT:

9:00-12:00 Der erste Brei - selbstge-
macht!, Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten, Kitzingen
9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
9:30-11:00 „Babycafé“ mit Hebamme, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 
Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Steinbachtal, WÜ-Steinbachtal
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
THEATER:

19:30 „Was heißt hier wir?“, Theater-
stück ab 14 Jahren, Posthalle, Würz-
burg, VA: Kreisjugendring Würzburg, 
www.posthalle.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

20:00-21:30 Online: Entspannt am 
Familientisch – So geht's!, Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und Forsten, 
Kitzingen

MITTWOCH, 9.O10.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-
12:15 / 13:00-13:15 Babytreff, Singen 
und Babyyoga, Familienstudio Würz-
burg - MainBaby erleben, Würzburg, In-
fos: www.familienstudio-wuerzburg.de
 15:00-17:30 „Mit Kleinkindern 
unterwegs - gesunde Snacks selbst 
gemacht“, Familienstützpunkt Grom-
bühl, Würzburg
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
19:00-21:00 Online: „Politische 
Bildung gegen Rechtspopulismus: 
Wissen ist Macht!“, Kreisjugendring 
Würzburg, Würzburg-Frauenland, 
http://www.kjr-wuerzburg.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
VORTRAG:

9:30-11:00 Bewegungsspaß, Wahrneh-
mung und Spiel für Babys im ersten 
Lebensjahr, Grundschule Eisin-
gen-Waldbrunn, Waldbrunn
19:30 Elternabend Medien in der 
Familie – Infoveranstaltung, für Eltern 
von 3- bis 6-Jährigen, mit Ergänzun-
gen zu unter 3-jährigen, Kindergarten 
St. Thekla, Ochsenfurt, I 
nfos: www.fsp.skf-wue.de

DONNERSTAG, 10.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
9:30-12:00 „Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der“, Familienstützpunkt Lindleins-
mühle, Würzburg
9:30-10:30 Noch Plätze frei! Ba-
bymassage - Kraft der liebevollen 
Berührung. Für Eltern und Babys 
ab der 6. Woche bis zum Krabbelal-
ter,Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
10:00-11:30 „Von der Milch zum Brei“, 
Hebammenpraxis „Sei willkommen“, 
Ochsenfurt, Infos: https://t1p.de/pish
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg,  
VA: Familienstützpunkt
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 

Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:00 Spielbaustelle Ochsenfurt, 
Spielen macht Spaß!, Stadtbibliothek, 
Ochsenfurt
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
19:00-20:30 Online: „Vom Brei zum Fa-
milientisch - den Übergang entspannt 
gestalten“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, I 
nfos: www.malerwinkelhaus.de

FREITAG, 11.10.24
AKTIVITÄT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:00-16:30 Bewegungsabenteuer 
und Spiel & Spaß im Haus!, Niko-
laus-Fey-Schule, Wiesentheid
15:30-17:00 Walderlebnistour, mit 
André Block, Forst, Ochsenfurt,  
Infos: www.fsp.skf-wue.de
16:00-18:00 „Kochen mit Papa für 
Kinder von 3 bis 6 Jahren“,  
Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt,  
VA: Familienstützpunkt
18:00 Women's After Work Party, Ein-
tritt frei, Spitäle, Würzburg, VA: Club 
Soroptimist Würzburg,  
www.vku-kunst.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos:  
www.malerwinkelhaus.de

SAMSTAG, 12.10.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:30 Bewegungsabenteuer 
und Spiel & Spaß im Haus!, Ru-
dolf-von-Scherenberg Schule, Dettel-
bach, www.vs-dettelbach.de
10:00-11:30 „Bewegung in der Natur 
mit der ganzen Familie“, Bikepark, 
Giebelstadt, VA: Familienstützpunkt
10:00-11:30 Bewegungsabenteuer in 

der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, ev.-luth. Pfarramt, Giebelstadt
10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-
12:15 / 13:00-13:15 Babytreff, Singen 
und Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
10:30-11:15 Kinderakademie: „Mit 
dem Fahrrad von Kitzingen bis fast 
nach Afrika“, Referenten: Ingrid und 
Ralph Hartner, Alte Synagoge, Kitzin-
gen, Infos: https://regionalmanage-
ment.kitzingen.de/lag-ziel-leader/
kinderakademie/
14:00-17:00 Allein- und Getrennter-
ziehenden Treff – wir entdecken den 
Wildpark, Für Familien mit Kindern im 
Alter von 4-8 Jahren, VA: Familien-
stützpunkt Ochsenfurt und Giebel-
stadt, Tierpark Sommerhausen,  
Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:00-16:30 „Walderlebnistour für die 
Großen“, Für Familien mit Kindern 
zwischen 4 und 8 Jahren, Geschwis-
terkinder sind herzlich Willkommen. 
Referent: André Block, Parkplatz bei 
den Sportplätzen „Am Grasholz“ in 
Rottendorf, Rottendorf,  
VA: Familienstützpunkt Rottendorf
16:30 Krabbelgottesdienst - Kirche 
für Knirpse, Paul-Gerhardt-Haus, 
Waldbüttelbrunn, VA: Evang. Luth. 
Kirchengemeinde St. Matthäus
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FEST:

10:00-18:00 Feier zum zweiten 
Geburtstag, mit Glücksrad, Musik und 
Essen, Zukunftshaus, Würzburg, www.
zukunftshaus-wuerzburg.de
13:00-16:30 Waldorf Herbstfest, Freie 
Waldorfschule, Würzburg, www.
waldorfschule-wuerzburg.de
KINO:

20:00 K's Filmkunst, für Erwachsene, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de
MÄRKTE UND MESSEN:

10:00-15:00 Stadtteilflohmarkt, Aufbau 
ab 9 Uhr, keine Voranmeldung, Spieli, 
Würzburg-Zellerau, VA: Quartiersma-
nagement Zellerau
13:00-15:00 23. Kinderkleidermarkt 
mit Kinderflohmarkt, Drei-Feld-Sport-
halle, Eibelstadt
THEATER:

15:00 Gastspiel: ?????? ???? / Lju-
schas Märchen (deutsch), ab 3 Jahren, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
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Sing mit…
... im Vorchor der Mädchenkantorei am Würzburger Dom
und derWürzburger Domsingknaben

Singen in den Vorchören der Dommusik Würzburg...

„macht mir ganz viel Spaß.“
Maja, 7, im Vorchor 2 der Mädchenkantorei

„ist ein attraktives Hobby, das Freude und Freunde bringt.“
Raphaela, Mutter eines Mädchens der Mädchenkantorei

www.wuerzburger-dommusik.de

„fördert die Persönlichkeitsentwicklung, stärkt die Konzentrations- und
Leistungsbereitschaft und regt das soziale Lernen an.“ Musikpädagogen der Dommusik

„heißt die Welt der Musik auf spielerische Art
und Weise ganzheitlich kennen und verstehen
zu lernen.“ Christian Schmid, Domkapellmeister

Anmeldung und Information
Dommusik Würzburg | Telefon 0931-38662271 | info@wuerzburger-dommusik.de

www.theater-hobbit.de
15:30 Kasper kann alles (ab 3 J.)  
Theater Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de

SONNTAG, 13.10.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Gemeinde-
frühstück und Angebot für Kinder, St. 
Sixtus, Hettstadt, VA: Evang. Luth. 
Kirchengemeinde St. Matthäus
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
MÄRKTE UND MESSEN:

13:00-16:00 Spielzeugmarkt, Aal-
bachtalhalle, Uettingen, Infos: https://
basarlino.de/SR57
THEATER:

11:00 Gastspiel: ?????? ???? / Lju-
schas Märchen (deutsch), ab 3 Jahren, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de
15:30 Kasper kann alles (ab 3 J.)Thea-
ter Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 14.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, ohne An-
meldung, Spielplatz im Stadtgraben, 
Ochsenfurt, VA: Familienstützpunkt, 
Infos: www.fsp.skf-wue.de
16:00-18:15 „Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der“, Gemeinde, Kürnach
19:00-21:00 Elternkurs Kess-erziehen 

Abenteuer Pubertät, Für Väter und 
Mütter von Jugendlichen im Alter von 
11-16 Jahren, Grundschule, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DIENSTAG, 15.10.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:00 „Eltern-Kind-Café“, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 
Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen,  Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 16.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
20:00-21:30 Online: „Mit Kleinkindern 
unterwegs - gesunde Snacks selbst 
gemacht“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
VORTRAG:

19:30 Themenabend: „Medien in 
der Familie für Eltern von Kindern 
zwischen 0 bis 6 Jahren“, kostenlos, 
Rathaus, Giebelstadt, VA: Familien-
stützpunkt

DONNERSTAG, 17.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für Fami-
lien mit Kindern zwischen 0-3 Jahren, 
JuZ Zoom, Würzburg, VA: Familien-
stützpunkt Lindleinsmühle
9:30-10:30 Noch Plätze frei! Babymas-
sage - Kraft der liebevollen Berührung. 
Für Eltern und Babys ab der 6. Woche 
bis zum Krabbelalter, Rudolf-Alexan-
der-Schröder-Haus, Würzburg, www.
schroeder-haus.de
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galeriege-

bäude, Reichenberg,  
VA: Familienstützpunkt
15:30-17:00 „Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter“, StadtteilProjekt Heidingsfeld, 
WÜ, www.diakonie-wuerzburg.de/stl
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
 Infos: www.malerwinkelhaus.de
VORTRAG:

20:00-21:30 „Auszeit für mich. 
Praxiskurs für Mütter“, Referentin: 
Andrea Meiburg, Familienstützpunkt 
Rottendorf, Rottendorf, http://www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt

FREITAG, 18.10.24
AKTIVITÄT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:30-17:00 „Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter“, Grundschule Eisingen-Wald-
brunn, Waldbrunn
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15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Guttenberger Forst,  
Reichenberg
17:00-20:00 Stockbrot und Lagerfeu-
er, Für Väter mit ihren Kindern ab 3 
Jahren, mit Christian Urban, Grillplatz 
Jugendinsel, Ochsenfurt,  
Infos: www.fsp.skf-wue.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FEST:

16:00-19:00 Herbstfest, u. a. Kürbisse 
schnitzen, Lagerfeuer und Stockbrot, 
17/18 Uhr Märchenerzählerin, kommt 
gerne in Verkleidung, Aktivspielplatz 
Steinlein, Würzburg-Versbach,  
www.asp-steinlein.de

SAMSTAG, 19.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
10:00 „Leckeres für die Kita/Pau-
sen-Box“, Für Eltern mit Kindern von 
4 – 8 Jahren, Familienstützpunkt, 
Reichenberg
12:30-16:30 „Das Taschenmesser als 
Werkzeug in der Hosentasche“, ab 6 
Jahren, Jugendliche und Erwachsene, 
Tierpark Sommerhausen,  
Infos: www.tierparksommerhausen.de
15:30-17:30 „Kinder kochen mit - ein-
fache Gerichte gemeinsam zuberei-
tet“, Familienstützpunkt, Eisingen
19:00 Jugendgottesdienst „Aufbruch“, 
Bonhoeffer-Gemeindehaus, Höchberg, 
VA: Evang. Luth. Kirchengemeinde St. 
Matthäus
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
MÄRKTE UND MESSEN:

14:00-17:00 Flohmarkt für Babys, 
Kinder und Erwachsene, Turnhalle, 
Großrinderfeld, VA: Kinderförderverein
THEATER:

15:00 „Überraschung für Doolittle“, ab 
6 Jahren, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de
15:30 Hans im Glück (ab 4 J.) Theater 

Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de
VORTRAG:

10:00 Kinderuni: „Heißzeit im Boden - 
Klimawandel bei Regenwurm und Co“, 
Neue Universität, Würzburg,  
www.uni-wuerzburg.de
10:45 Kinderuni: „Heißzeit im Boden - 
Klimawandel bei Regenwurm und Co“, 
Referenten: Prof. Dr. Malte Jochum 
und Prof. Dr. Christian Hof, Neue Uni-
versität, WÜ, www.uni-wuerzburg.de

SONNTAG, 20.10.24
AKTIVITÄT:

9:00-12:30 Herbstliches Töpfern 
- Töpfer-Werkstatt für Eltern und 
Kinder, Eltern und Kinder ab 3 Jahren, 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, ökum. Kirchenchor Höchberg 
und Kirchenvorstandswahl, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Höchberg, VA: 
Evang. Luth. Kirchengemeinde St. 
Matthäus
12:30-17:30 Herbstliches Töpfern 
- Töpfer-Werkstatt für Eltern und 
Kinder, Eltern und Kinder ab 5 Jahren, 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
14:00-18:00 Workshop Schauspiel 
für Jugendliche, von 8-13 Jahren, mit 
Martin Maria Eschenbach, Kultur-
scheune, Höchberg, www.kulturscheu-
ne-hoechberg.de
14:30-17:00 Großeltern-Enkel-Nach-
mittag, Pfarrheim St. Laurentius, 
Würzburg-Heidingsfeld, VA: Pfarreien-
gemeinschaft Heidingsfeld
14:30 TRAUMLANDREISE - Theate-
rerlebnis für die Jüngsten, von 1-4 
Jahre mit ihren (Groß-)Eltern, Eintritt 
frei, über Spenden freut sich das 
Ensemble, Kindergarten St. Nikolaus, 
Eibelstadt
15:30 TRAUMLANDREISE, Kindergar-
ten St. Nikolaus, Eibelstadt
16:30 TRAUMLANDREISE, Kindergar-
ten St. Nikolaus, Eibelstadt
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
KIRCHE:

10:00 Kinderkirche, Kindergarten Zur 
Heiligen Familie, Würzburg, VA: Pfar-
reiengemeinschaft Heidingsfeld
10:30 Impulsgottesdienst zum Thema: 
„Was bin ich wert?“, Freie evangelische 
Gemeinde, Würzburg-Heidingsfeld

THEATER:
11:00 „Überraschung für Doolittle“, ab 
6 Jahren, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de
15:30 Hans im Glück (ab 4 J.)
Theater Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 21.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, ohne An-
meldung, Spielplatz im Stadtgraben, 
Ochsenfurt, VA: Familienstützpunkt, 
Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:00-21:00 Elternkurs Kess-erziehen 
Abenteuer Pubertät, Für Väter und 
Mütter von Jugendlichen im Alter von 
11-16 Jahren, Grundschule, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:30 „Kinder brauchen Kinder!! 
– Kinderfreundschaften besser beglei-
ten und fördern“, Familientreffpunkt 
Sanderau, Würzburg, VA: Erziehungs- 
und Familienberatung im SKF,  
www.familientreffpunkt-sanderau.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DIENSTAG, 22.10.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer,  
WÜ-Sanderau
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
14:15 „Sternstunden in der Natur“, 
herbstlicher Bewegungsspaß für 
Babys, Kleinkinder und Kinder bis ca. 
3 Jahren. Brotdose und Brotscheiben 
mitbringen (wir machen selbst Butter), 
Spielplatz Seewiese, Giebelstadt, VA: 
Familienstützpunkt
14:30-16:00 Online: „Von der Milch 
zum Brei“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:30 Bewegungsabenteuer 
in der Natur! Spiel und Spaß bei 
jedem Wetter, Walderlebniszentrum 
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsie-
del, www.walderlebniszentrum-gram-
schatzer-wald.de

16:00-18:15 „Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der“, Familienstützpunkt Frauenland, 
Würzburg-Frauenland
16:30-18:00 „Gut ernährt von Anfang 
an: die Muttermilch macht's!“, 
Hebammenpraxis „Sei willkommen“, 
Ochsenfurt
18:30-20:30 Online: „Diskriminie-
rungsformen: Lookismus & Lingui-
zismus“, Kreisjugendring Würzburg, 
Würzburg-Frauenland, http://www.
kjr-wuerzburg.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 23.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Online: „Schlafberatung“, 
Erziehungs- und Familienberatung im 
SKF, Würzburg
10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
20:00-21:30 „Dem Trotzköpfchen 
liebevoll trotzen - aber wie“, Famili-
entreffpunkt Sanderau, Würzburg, VA: 
Erziehungs- und Familienberatung 
im SKF, www.familientreffpunkt-san-
derau.de
20:00-22:00 Online: „Mit Kleinkindern 
unterwegs - gesunde Snacks selbst 
gemacht“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
VORTRAG:

9:30-11:00 Bewegungsspaß, Wahr-
nehmung und Spiel für Babys im 
ersten Lebensjahr, Familienstützpunkt 
Grombühl, Würzburg

DONNERSTAG, 24.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
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Wir geben Ihnen die nötige 
Sicherheit zum richtigen Handeln.

Informationen und Anmeldung unter 
 0800 0 19 15 15 16 (gebührenfrei)

Erste Hilfe am Kind: 
Sicher helfen!

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Unterfranken
Waltherstraße 6, 97074 Würzburg
www.johanniter.de/unterfranken

Für Gruppen bieten wir 
separate Kurse gerne auch 

in Ihren Räumen an.

Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg,  
VA: Familienstützpunkt
15:30-18:00 „Mit Kleinkindern 
unterwegs - gesunde Snacks selbst 
gemacht“, Familienstützpunkt, Aub
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@
skf-wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
19:00-21:30 „Die grüne Kraft der 
Kräuter“, wie wir Kindern bei Er-
kältung, Bauchschmerzen und Co. 
helfen können, Familienstützpunkt, 
Reichenberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum  

Malerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de

FREITAG, 25.10.24
AKTIVITÄT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:30 BücherZwerge treffen sich mit 
ihren Eltern, Omas oder Opas, Stadtbi-
bliothek, Ochsenfurt
16:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
Wü, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de

SAMSTAG, 26.10.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15/ 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 

www.familienstudio-wuerzburg.de
13:00-15:30 „Mit unseren Eseln unter-
wegs“, für Familien mit Kindern ab 6 
Jahre, Tierpark Sommerhausen,  
www.sommerhausen.de
14:00-16:00 Eltern-Kind-Kurs: „Fas-
zination Natur: Seifenpralinen selbst 
herstellen“, ab 8 Jahren, Peterschule 
(Atelier Werkstatt U 002), WÜ, VA: vhs
16:00 „Die gestohlene Großmutter“, Das 
Kasperhaus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Dido und Aeneas“ oder „Die 
Zwischenzeit des Glücks“, ab 12 Jah-
ren, Papiertheater, Kitzingen,  
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
Wü, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Maler-
winkelhaus, Marktbreit, I 
nfos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:30 Hans im Glück (ab 4 J.) Theater 
Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de

SONNTAG, 27.10.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 „Babycafé“, kostenfrei, 
ohne Anmeldung, Familienstützpunkt 
Rottendorf, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:00 Gottesdienst mit Taufe und 
Angebot für Kinder, Matthäuskirche, 
Höchberg, VA: Evang. Luth. Kirchen-
gemeinde St. Matthäus
15:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.
de
17:00 „Dido und Aeneas“ oder „Die 
Zwischenzeit des Glücks“, ab 12 Jah-
ren, Papiertheater, Kitzingen,  
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos: www.
malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00-16:00 „Ente, Tod und Tulpe“, ab 
6 Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
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burg, www.mainfrankentheater.de
15:30 Hans im Glück (ab 4 J.), Theater 
Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de
18:00 Premiere: „Die fünf Geister“, für 
Erwachsene, Plastisches Theater Hob-
bit, Würzburg, www.theater-hobbit.de

MONTAG, 28.10.24
AKTIVITÄT:

8:30-14:30 Herbstferienprogramm: 
Wir erforschen das Familienleben 
unserer Tiere, ab 6 Jahren, Tierpark 
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de
10:00-12:30 „Rund-grün-stachelig - 
die Kastanie“, Filzstube, Winterhausen
14:30-17:00 „Gold des Herbstes - Kür-
bisse“, Filzstube, Winterhausen
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ,  www.bibliothek.uni-wuerzburg.
de
FERIENTIPPS:

10:30-12:00 „Häkeln für Kinder - 
Handarbeitstechnik neu entdeckt“, 10-
16 Jahren, Mo.-Do. 10.30-12 Uhr, 4x, 
Skyline Hill Center, Würzburg, VA: vhs

28.10.24 - 31.10.24
FERIENTIPPS:

 Kinderbetreuung für 12 Schulkinder 
von 6-10 Jahren, Programm mit Spie-
len und Ausflügen, Familienzentrum 
e.V., Würzburg, Infos: familienzent-
rum-wuerzburg@web.de und www.
familienzentrum-wuerzburg.de und 
Tel. (09 31) 61 36 36

DIENSTAG, 29.10.4
AKTIVITÄT:

 Spieletag mit dem Spieleerklärer 
Bernhard Neumann, 16-19 Uhr für 
Familien und Kinder ab 6 Jahren, 
19-21.30 Uhr für große Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene, Kultur- 
und Kommunikationszentrum KUK, 
Dettelbach
8:30-14:30 Herbstferienprogramm: 
Wir erforschen das Familienleben 
unserer Tiere, ab 6 Jahren, Tierpark 
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de
9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:00-12:30 „Mystisch und fröhlich - 
der Fliegenpilz“, Filzstube, Winter-
hausen
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 

mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
14:30-17:00 „Die weise Eule“, Filzstu-
be, Winterhausen
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
16:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
20:00 Stammtisch, Griechisches Res-
taurant „zur Feggrube“, Würzburg, VA: 
Doppeltes Lottchen
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 30.10.24
AKTIVITÄT:

8:30-14:30 Herbstferienprogramm: 
Wir erforschen das Familienleben 
unserer Tiere, ab 6 Jahren, Tierpark 
Sommerhausen, Infos: www.tier-
parksommerhausen.de
10:00-10:15 / 11:00-11:15/ 12:00-12:15 
/  13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
10:00-12:30 „Herbstliches Windlicht 
für den Igel“, Filzstube, Winterhausen
14:30-17:00 „Besuch aus dem Zwer-
genland - der Wichtel“, Filzstube, 
Winterhausen
16:00 „Die gestohlene Großmutter“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DONNERSTAG, 31.10.24
AKTIVITÄT:

8:30-14:30 Herbstferienprogramm: 
Wir erforschen das Familienleben 
unserer Tiere, ab 6 Jahren, Tierpark 
Sommerhausen, Infos:  
www.tierparksommerhausen.de
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle

10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, 
VA: Familienstützpunkt
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Halloween-Party, Familienzentrum 
e.V., Würzburg, Infos: familienzent-
rum-wuerzburg@web.de und www.
familienzentrum-wuerzburg.de und 
Tel. (09 31) 61 36 36
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FEST:

14:00-18:00 Herbstfest, abwechs-
lungsreiches Programm, Kinder- und 
Jugendfarm, Würzburg, Infos: info@
kinder-und-jugendfarm.de und  
www.kinder-und-jugendfarm.de und 
Tel. (09 31) 7 63 99
THEATER:

18:00 „Die fünf Geister“, für Erwach-
sene, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de

FREITAG, 1.11.24
AKTIVITÄT:

16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos:  
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00-16:00 „Ente, Tod und Tulpe“, ab 
6 Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
burg, www.mainfrankentheater.de
18:00 „Die fünf Geister“, für Erwach-
sene, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de

SAMSTAG, 2.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 

www.familienstudio-wuerzburg.de
10:00-16:00 Mutter-Kind-Filzkurs: 
„Zauberhaftes Märchenlicht - das Lam-
penhaus“, Filzstube, Winterhausen
11:00 4. Kindertheatertage: „Tom das 
Schaf“, Ali Büttner, Einlass jeweils 
eine halbe Stunde vor Beginn, Kultur-
scheune, Höchberg, 
www.kulturscheune-hoechberg.de
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
16:00 4. Kindertheatertage: „Petterson 
& Findus“, Kuckucksheim Theater, 
Kulturscheune, Höchberg, 
www.kulturscheune-hoechberg.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum 
Malerwinkelhaus, Marktbreit, I 
nfos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00 „Jan & Henry 2“, Theater Lich-
termeer, Mainfrankensäle, Veitshöch-
heim, www.mainfrankensaele.de
15:30 Hans im Glück (ab 4 J.) 
Theater Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de

SONNTAG, 3.11.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus, Waldbüt-
telbrunn, VA: Evang. Luth. Kirchenge-
meinde St. Matthäus
11:00 4. Kindertheatertage: „Rosalie 
und die 3 Bären“, Kulturscheune, 
Höchberg, www.kulturscheune-hoech-
berg.de
12:00-16:00 „Superstarker Bärensonn-
tag“, jeder kann seinen liebsten Teddy-
bären mitbringen. Es wird gespiet und 
gebastelt und ein Bärendoktor ist auch 
anwesend. Eintritt frei, Kulturscheune, 
Höchberg, www.kulturscheune-hoech-
berg.de
15:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
16:00 4. Kindertheatertage: „Nicke 
Bär“, Zauberbühne Christoph Frank, 
Einlass jeweils eine halbe Stunde vor 
Beginn, Kulturscheune, Höchberg, 
www.kulturscheune-hoechberg.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum 
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Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FÜHRUNG:

15:00-16:00 Besucherführungen, 
Treffpunkt: Foyer, Deutsches Fast-
nachtmuseum, Kitzingen, Infos: www.
deutsches-fastnachtmuseum.byseum.
de und Tel. (0 93 21) 2 33 55
THEATER:

12:00 „Babykonzerte“, Programm für 
die Jüngsten, 0-3 Jahre, Mainfranken 
Theater, Würzburg,  
www.mainfrankentheater.de
15:00 „Die fünf Geister“, für Erwach-
sene, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de
15:30 Hans im Glück (ab 4 J.)
Theater Spielberg, Würzburg,  
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 4.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, Familien-
stützpunkt, Ochsenfurt,  
Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:00-21:00 Elternkurs Kess-erziehen 
Abenteuer Pubertät, Für Väter und 
Mütter von Jugendlichen im Alter von 
11-16 Jahren, Grundschule, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DIENSTAG, 5.11.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
9:30-11:00 Online: „Gut ernährt von 

Anfang an: auch mit Fläschchen!“, 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten, Kitzingen
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:00 „Eltern-Kind-Café“, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 
Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Steinbachtal, WÜ-Steinbachtal
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbib. Wü 
www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com
VORTRAG:

15:00-17:00 Am Familientisch - 
vegetarische Gerichte für Kleinkinder, 
Familienstützpunkt Heuchelhof, 
Würzburg-Heuchelhof

MITTWOCH, 6.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15/ 12:00-12:15 

VERANSTALTUNGSKALENDER

/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:00-17:15 Am Familientisch - mit 
saisonalen und reg. Lebensmitteln, 
StadtteilProjekt Heidingsfeld, Würz-
burg, www.diakonie-wuerzburg.de/stl
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
20:00-21:45 Online Praxiskurs: Am 
Familientisch - schnelle Gerichte auch 
für Kleinkinder, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbib.,Wü, 
www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DONNERSTAG, 7.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, VA: Familien-
stützpunkt
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Familienstützpunkt, Aub
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-

wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbib., Wü, 
www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
LESUNG:

18:00-19:30 Nachhaltig Schmökern, 
kostenloser Lesekreis für alle die 
gerne lesen, Umweltstation Kitzinger 
Land, Marktsteft

FREITAG, 8.11.24
AKTIVITÄT:

11:00-12:30 „Von der Milch zum Brei“, 
Universitätsklinik, Würzburg, Infos: 
https://t1p.de/pish
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

SAMSTAG, 9.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Bewegungsabenteuer und 
Spiel & Spaß im Haus!, Mädchenre-
alschule der Stiftung der Dillinger 
Franziskanerinnen Volkach, Volkach, 
Infos: https://t1p.de/pish
10:00-14:00 „Trockenfilzen leicht 
gemacht - Basis“, 8-15 Jahren, 

DIE SALZINHALATION LINDERT BEI:
• Erkältungen, Husten • Schnupfen • Asthma • Heiserkeit
• Bronchitis • Allergien • Nasennebenhöhlenentzündungen
• Ohrenentzündungen • Hauterkrankungen 

Die Salzinhalation stärkt das Immunsystem und Abwehrkräfte 
des Körpers und steigert das allgemeine Wohlbe� nden. 
Reinigung der Atemwege bei Kindern und Erwachsenen.
Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt. 

Dürrbachtal 120 | 97080 Würzburg
S 0931-35832758 | www.babybeach.de

Die Salzgrotte für Kinder und Erwachsene.
Auch mit Erwachsenensitzungen.
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Peterschule (Atelier Werkstatt U 002), 
Würzburg, VA: vhs
10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
13:00-15:30 Unterwegs mit unseren 
Alpakas, ab 6 Jahren, Tierpark Som-
merhausen, Infos: www.tierparksom-
merhausen.de
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Attaboy und die Entführung“, 
ein heiter-besinnliches Märchen 
über die Kraft von Liebe und Musik. 
Papiertheater, Kitzingen, www.pa-
piertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
THEATER:

15:00 „Jan & Henry 2“, Theater Lich-
termeer, Kurhaus, Bad Mergentheim, 
www.kur-badmergentheim.de

SONNTAG, 10.11.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder und Kirchenkaffee, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Höchberg, VA: 
Evang. Luth. Kirchengemeinde St. 
Matthäus
15:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Attaboy und die Entführung“, 
Papiertheater, Kitzingen, www.pa-
piertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
KIRCHE:

10:00 Familiengottesdienst, Kirche 
Zur Heiligen Familie, Würzburg, VA: 
Pfarreiengemeinschaft Heidingsfeld
11:30 Familien-Gottesdienst für 
„Kleine Leute“, mit Pfrin. Sabine 
Schrick und Team, für Krabbelkinder 
bis Schulkinder, Hoffnungskirche, 
Würzburg-Versbach, www.hoffnungs-
kirche.de
MÄRKTE UND MESSEN:

11:00-18:00 Designmarkt - Winterfest, 
Keramik, Prints, Schmuck, Kindersa-
chen uvm, Kulturscheune, Höchberg, 
Infos: oha-ein-designmarkt.de
THEATER:

15:00-16:00 „Ente, Tod und Tulpe“, 
Schauspiel für die ganze Familie, ab 6 
Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
burg, www.mainfrankentheater.de
18:00 „Wo zum Teufel steckt Kara-

göz?“, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg,  
www.theater-hobbit.de

MONTAG, 11.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-12:00 „Mit Kleinkindern unter-
wegs - gesunde Snacks selbst ge-
macht“, Kongregation der Ritaschwes-
tern, WÜ-Sanderau
19:00-21:00 Elternkurs Kess-erziehen 
Abenteuer Pubertät, Für Väter und 
Mütter von Jugendlichen im Alter von 
11-16 Jahren, Grundschule, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DIENSTAG, 12.11.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
9:30-11:00 „Babycafé“, kostenfrei, 
ohne Anmeldung, Familienstützpunkt 
Rottendorf, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg,  
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 13.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 

familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
19:00-20:30 Online: Nachhaltig 
ernährt von Anfang an: Von klein auf 
essen für die Zukunft, Amt für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und Forsten, 
Kitzingen
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de

DONNERSTAG, 14.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für Fami-
lien mit Kindern zwischen 0-3 Jahren, 
JuZ Zoom, Würzburg, VA: Familien-
stützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, VA: Familien-
stützpunkt
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
THEATER:

11:00 „Wo zum Teufel steckt Kara-
göz?“, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg,  
www.theater-hobbit.de
VORTRAG:

10:00-12:00 Am Familientisch - veg. 
Gerichte für Kleinkinder, Stadtteilbü-
cherei Lengfeld, WÜ-Lengfeld
18:30-20:00 „Fußball für Mädchen und 
Frauen - mehr als nur Sport“, Skyline 
Hill Center, Würzburg, VA: vhs

FREITAG, 15.11.24
AKTIVITÄT:

 Zappelkrabbelhits für Babys und 
Kleinkinder, 9-10.30 Uhr für 7-14 
Monate alte Babys und Kleinkinder, 
10.30-12 Uhr für 2-7 Monate alte 
Babys, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:00-12:00 „Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der“, Familienstützpunkt, Kitzingen
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 

Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
19:00-20:30 Online: „Vom Brei zum Fa-
milientisch - den Übergang entspannt 
gestalten“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
WÜ, www.bibliothek.uni-wuerzburg.de
THEATER:

20:00 „Wo zum Teufel steckt Kara-
göz?“, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, www.
theater-hobbit.de

SAMSTAG, 16.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
10:00-11:30 „Waldabenteuer mit 
Papa“, für Papas mit Kindern im 
Altern von 1-3 Jahren, kostenfrei, mit 
André Block, Forst, Ochsenfurt, Infos: 
www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:30 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Parkplatz am Ochsenfurter 
Forst, Ochsenfurt, Infos: https://t1p.
de/pish
15:00-16:30 „Bewegungsabenteuer in 
der Natur“, Parkplatz bei den Sport-
plätzen „Am Grasholz“ in Rottendorf, 
Rottendorf, VA: Familienstützpunkt 
Rottendorf
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Attaboy und die Entführung“, 
Papiertheater, Kitzingen, www.pa-
piertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
Würzburg, www.bibliothek.uni-wuerz-
burg.de
THEATER:

20:00 „Wo zum Teufel steckt Kara-
göz?“, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, www.
theater-hobbit.de

SONNTAG, 17.11.24
AKTIVITÄT:

9:00-12:30 Adventsstationen: Schmuck 
& Geschenke zu Weihnachten, Eltern 
und Kinder ab 3 Jahren, Rudolf-Al-

VERANSTALTUNGSKALENDER
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exander-Schröder-Haus, Würzburg, 
www.schroeder-haus.de
10:00 Familiengottesdienst mit dem 
Kinderhaus St. Matthäus, Matthäus-
kirche, Höchberg, VA: Evang. Luth. 
Kirchengemeinde St. Matthäus
12:30-17:30 Adventsstationen: 
Schmuck & Geschenke zu Weihnach-
ten, Eltern und Kinder ab 5 Jahren, 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
14:30-17:00 Spielenachmittag mit 
Spiele-Erklärer, neue und alte Gesell-
schaftsspiele ausprobieren, Pfarrheim 
Zur Heiligen Familie, Würzburg, VA: 
Pfarreiengemeinschaft Heidingsfeld
15:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
17:00 „Attaboy und die Entführung“, 
Papiertheater, Kitzingen, www.pa-
piertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

13:00-18:00 FAKT – FAKE: Wahrheiten 
& Weltdeutungen zwischen Magie & 
Lügensteinen, Universitätsbibliothek, 
Würzburg, www.bibliothek.uni-wuerz-
burg.de
KIRCHE:

10:00 Kinderkirche, Kindergarten Zur 
Heiligen Familie, Würzburg, VA: Pfar-
reiengemeinschaft Heidingsfeld

THEATER:
15:00-16:00 „Ente, Tod und Tulpe“, ab 
6 Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
burg, www.mainfrankentheater.de

MONTAG, 18.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, Familien-
stützpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de
15:00-16:30 „Lego Education Spike“, 
ab 8 Jahren, Skyline Hill Center, Würz-
burg, VA: vhs
19:00-21:00 Elternkurs Kess-erziehen 
Abenteuer Pubertät, Für Väter und 
Mütter von Jugendlichen im Alter von 
11-16 Jahren, Grundschule, Ochsen-
furt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:30 „'von 0 auf 100!' - wie 
Eltern ihre gefühlsstarken, hochsensi-
tiven Kinder besser begleiten können“, 
Familientreffpunkt Sanderau, Würz-
burg, VA: Erziehungs- und Familien-
beratung im SKF, www.familientreff-
punkt-sanderau.de
KINO:

20:00 Montagsblockbuster: „Liebe, 
Wut & Milchzähne“, kostenlos, Fami-
lienzentrum „Zacherle“, Giebelstadt, 

VA: Familienstützpunkt
VORTRAG:

19:00-21:30 Am Familientisch - 
vegetarische Gerichte für Kleinkinder, 
Mädchenrealschule der Stiftung der 
Dillinger Franziskanerinnen Volkach, 
Volkach, http://www.mrsvo.de

DIENSTAG, 19.11.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
9:30-11:00 Online: „Schlafberatung“, 
Erziehungs- und Familienberatung im 
SKF, Würzburg
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, 
VA: Familienstützpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:00 „Eltern-Kind-Café“, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 
Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-

etzpunkt
19:00-20:30 Online: „Von der Milch 
zum Brei“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
20:00-22:00 Online Praxiskurs: Am 
Familientisch - schnelle Gerichte auch 
für Kleinkinder, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Kitzingen
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 20.11.24
AKTIVITÄT:

 Hockey-Kindertag: Entlastung für El-
tern am Buß- und Bettag, für Mädchen 
und Jungen aller Grundschulklassen. 
Bringen der Kinder zwischen 7.30 und 
9 Uhr, Abholung zwischen 15.30 und 
17.30 Uhr, tectake Arena, Würzburg, 
VA: HTCW
10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 

VERANSTALTUNGSKALENDER

Beratungsstelle: 
Kaiserstr. 31, 97070 Würzburg
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familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
THEATER:

10:00 „Die Zauberflöte“, ab 5 Jahren, 
Theater Spielberg, Würzburg, www.
theater-spielberg.de

DONNERSTAG, 21.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
9:30-12:00 Am Familientisch - mit 
saisonalen und regionalen Lebensmit-
teln, JuZ Zoom, Würzburg
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, VA: Familien-
stützpunkt
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:30 Online: Babybrei trifft 
Fingerfood, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten, Kitzingen
20:00-21:30 Online-Elternabend: 
Babybrei trifft Fingerfood, Für Eltern 
von Kindern im Alter von 0-3 Jahren, 
Familienstützpunkt, Ochsenfurt, Infos: 

www.fsp.skf-wue.de
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg

FREITAG, 22.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Bewegungsabenteuer und 
Spiel & Spaß im Haus!, Stadtteilbü-
cherei Lengfeld, Würzburg-Lengfeld, 
Infos: https://t1p.de/pish
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

19:30 Chinesisch-deutsches Tanz-
festival, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, www.
theater-hobbit.de

SAMSTAG, 23.11.24
AKTIVITÄT:

9:00-16:30 „Erste Hilfe am Kind“, 
für Eltern, Großeltern oder andere 
Interessierte, Familienstützpunkt, 
Reichenberg
10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-
12:15 / 13:00-13:15 Babytreff, Singen 
und Babyyoga, Familienstudio Würz-
burg - MainBaby erleben, Würzburg, 
Infos: www.familienstudio-wuerzburg.
de
10:30-11:15 Kinderakademie: „Ein 
Jahr Leben und Arbeiten als Arzt 
in der Antarktis: Welche Forschung 

macht man da bei -40 Grad Celsius?“, 
Referent: Dr. Peter Jonczyk, Alte 
Synagoge, Kitzingen, Infos: https://
regionalmanagement.kitzingen.de/
lag-ziel-leader/kinderakademie/
11:00 Hilaris Quintett, Kinderkonzert, 
Matthäuskirche, Höchberg, VA: Evang. 
Luth. Kirchengemeinde St. Matthäus
11:00-15:00 „Das Taschenmesser als 
Werkzeug in der Hosentasche“, ab 6 
Jahren, Jugendliche und Erwachsene, 
Tierpark Sommerhausen, Infos: www.
tierparksommerhausen.de
16:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:30 „Die Zauberflöte“, ab 5 Jahren, 
Theater Spielberg, Würzburg, www.
theater-spielberg.de
19:30 Chinesisch-deutsches Tanz-
festival, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, www.
theater-hobbit.de
VORTRAG:

9:00-10:30 Bewegungsabenteuer und 
Spiel & Spaß im Haus!, Zweifachsport-
halle im Mühlberggebiet, Kitzingen

SONNTAG, 24.11.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Altort, Höchberg, VA: Evang. 
Luth. Kirchengemeinde St. Matthäus
10:00 Workshop: Tanzimprovisation, 
für Erwachsene, Plastisches Theater 
Hobbit, Würzburg, www.theater-ho-
bbit.de

12:30-17:30 Adventsstationen: 
Schmuck & Geschenke zu Weihnach-
ten, Eltern und Kinder ab 3 Jahren, 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
12:30-17:30 Adventsstationen: 
Schmuck & Geschenke zu Weihnach-
ten, Eltern und Kinder ab 5 Jahren, 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
15:00 „Kasper und die Mondlaterne“, 
Das Kasperhaus, Würzburg-Heidings-
feld, Infos: www.theater-kasperhaus.de
THEATER:

15:30 „Die Zauberflöte“, ab 5 Jahren, 
Theater Spielberg, Würzburg, www.
theater-spielberg.de
18:00 Chinesisch-deutsches Tanz-
festival, für Erwachsene, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, www.
theater-hobbit.de

MONTAG, 25.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, Familien-
stützpunkt, Ochsenfurt, Infos: www.
fsp.skf-wue.de
15:00-16:30 „AR - 'Erweiterte Reali-
tät'“, ab 8 Jahren, Skyline Hill Center, 
Würzburg, VA: vhs
19:30-20:45 Online: Yoga zur Regene-
ration, Hebammen Praxis, Höchberg
VORTRAG:

16:00-18:30 Am Familientisch - 
vegetarische Gerichte für Kleinkinder, 
Gemeinde, Kürnach

DIENSTAG, 26.11.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, WÜ-Sanderau
9:30-11:00 „Babycafé“, kostenfrei, 
ohne Anmeldung, Familienstützpunkt 
Rottendorf, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
WÜ-Sanderau
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
19:30 Weihnachtlicher Stammtisch, 
Griechisches Restaurant „zur Feggru-
be“, Würzburg, VA: Doppeltes Lottchen
TREFF:

11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, www.
generationen-zentrum.com
VORTRAG:

10:00-11:30 „Ene, mene, muh – wie 
Smart bist Du?“, Infos über neueste 
Forschungsergebnisse des Digitalen 
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Aufwachsens, smarte Geräte beim 
frühkindlichen lernen, Grenzen und 
Risiken frühkindlicher Mediennutzung, 
Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt, VA: 
Familienstützpunkt
15:00-17:15 Am Familientisch - 
vegetarische Gerichte für Kleinkinder, 
Familienstützpunkt Frauenland, 
Würzburg-Frauenland
17:30 Digitaler Infoabend Elterngeld, 
mit Frau Lydia Murillo Sánchez, Ein 
Infoabend für alle (werdenden) Eltern, 
die sich einen kompakten Überblick zu 
den Themen Basiselterngeld, Eltern-
geld-Plus, Elternzeit und Mutterschutz 
verschaffen wollen, Katholische Bera-
tungsstelle für Schwangerschaftsfra-
gen im SkF, Würzburg

MITTWOCH, 27.11.24
AKTIVITÄT:

10:00-10:15 / 11:00-11:15 / 12:00-12:15 
/ 13:00-13:15 Babytreff, Singen und 
Babyyoga, Familienstudio Würzburg 
- MainBaby erleben, Würzburg, Infos: 
www.familienstudio-wuerzburg.de
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 

und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
16:00-17:00 Entdeckungsreise Bib-
liothek, für Kinder im Alter von 4-8 
Jahren mit einem Elternteiln, kosten-
frei, Stadtbibliothek, Ochsenfurt, VA: 
Familienstützpunkt, Infos: www.fsp.
skf-wue.de
16:00-16:45 Lesestunde, 4-7 Jahren, 
Kultur- und Kommunikationszentrum 
KUK, Dettelbach
20:00-21:30 „'Komm spiel mit mir!' 
Wieviel Mama oder Papa braucht das 
Kind?“, Familientreffpunkt Sanderau, 
Würzburg, VA: Erziehungs- und Fami-
lienberatung im SKF, www.familien-
treffpunkt-sanderau.de
THEATER:

9:00-11:00 „Die Schneekönigin“, ab 6 
Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
burg, www.mainfrankentheater.de
VORTRAG:

19:00-20:30 „Chill mal - am Ende der 
Geduld ist noch viel Pubertät übrig“, 
Skyline Hill Center, Würzburg, VA: vhs

DONNERSTAG, 28.11.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 

Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, VA: Familien-
stützpunkt
14:00-15:30 Bewegung ist der Motor 
für die gesunde Entwicklung Ihres 
Kindes!, Bewegungsspaß für Babys 
von 8-12 Monaten, JuZ Zoom, Würz-
burg
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer 
und Spiel & Spaß im Haus!, JuZ Zoom, 
Würzburg, Infos: https://t1p.de/pish
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
19:00-21:30 Am Familientisch - mit 
saisonalen und regionalen Lebens-
mitteln, StadtteilProjekt Heidingsfeld, 
Würzburg, www.diakonie-wuerzburg.
de/stl
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg

THEATER:
9:00-11:00 „Die Schneekönigin“, ab 6 
Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
burg, www.mainfrankentheater.de
VORTRAG:

9:30 Der gute Start in den Tag - Früh-
stücksideen für Kleinkinder, Familien-
stützpunkt Grombühl, Würzburg

FREITAG, 29.11.24
AKTIVITÄT:

15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:30 BücherZwerge treffen sich mit 
ihren Eltern, Omas oder Opas, Stadtbi-
bliothek, Ochsenfurt
KINO:

18:00-20:00 „The North Drift“ – Plastik 
in Strömen, kostenlose Filmvorfüh-
rung ab 12 Jahren, Umweltstation 
Kitzinger Land, Marktsteft
THEATER:

9:00-11:00 „Die Schneekönigin“, ab 6 
Jahren, Mainfranken Theater, Würz-
burg, www.mainfrankentheater.de

DIENSTAG, 1.10.24
VORTRAG:

19.30-21.30 Uhr Boxen darf nur das 
Känguru und beißen nur das Krokodil
Vom Umgang mit starken Emotionen. 
Vortrag für Eltern und Tagespflegeper-
sonen von Klein- und Kindergartenkin-
dern. Referentin: Claudia Ruhe.
TREFF:

9.30-11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 2.10.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

FREITAG, 4.10.24
TREFF:

9.30-11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 

MONTAG, 7.10.24
AKTIVITÄT:

10 -12 Uhr "edu-care": Sichere 
Bindung - zufriedene Babys und Klein-
kinder!Entwicklungsfördernde (Früh-)
Erziehung nach Emmi Pikler für Eltern 
mit Kindern ab Geburt und päd. Fach-
kräfte, Einführungskurs vormittags 6x. 
Referentin: Eva-Maria Schier.
10 - 11 Uhr FREISpiel 2 - Beziehung 
leben für Mütter oder Väter mit Kin-
dern von 10 Monaten bis 2 Jahren 9x 
(außer 28.10.). Referentin: Birgit Zöller.
11.15 - 12.15 Uhr FREISpiel 1 - Bin-
dung stärken für Mütter oder Väter 
mit Babys von 0 - 9 Monaten. Das Baby 
verstehen und feinfühlig reagieren 9x 
(außer 28.10.). Referentin: Birgit Zöller.
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen 
im  Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren.

DIENSTAG, 8.10.24
AKTIVITÄT:

14.15 - 15.45 Uhr PEKiP® 
Spiel und Bewegung mit Babys. Für 
Babys die Juni-August 2024 geboren 
wurden, 12x  (außer 29.10. 12.11. / 
03.12. / 24.12. / 31.12.). Referentin: 

Marion Stölzner.
15.30 - 17.00 Uhr Fantasie und Bewe-
gung im Wald. Bewegungsabenteuer 
in der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter! Referent: André Block.
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand

MITTWOCH, 9.10.24
VORTRAG:

19.30 - 21 Uhr Schmerz und Trauer 
nach einer Fehlgeburt
So gewinnen Sie Ihre Kraft und 
Leichtigkeit zurück. Online-Vortrag 
für Frauen nach einer Fehlgeburt. 
Referentin: Julia Sellinat.
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und 
Großeltern mit Kindern von Geburt bis 
6 Jahren. 

DONNERSTAG, 10.10.24
AKTIVITÄT:

20 - 22 Uhr "edu-care": Sichere 
Bindung - zufriedene Babys und 
Kleinkinder! Entwicklungsfördernde 
(Früh-)Erziehung nach Emmi Pikler für 

Eltern mit Kindern ab Geburt und päd. 
Fachkräfte, Einführungskurs abends 
6x. Referentin: Eva-Maria Schier.
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

FREITAG, 11.10.24
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 

SAMSTAG, 12.10.24
TREFF:

09.30 - 12.30 Uhr Väterbrunch im 
Café komm für Väter mit Kindern 
von Geburt bis 6 Jahren. Referenten: 
Maximilian Thorsteinsson.

MONTAG, 14.10.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen 
im  Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
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nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren.

DIENSTAG, 15.10.24
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 16.10.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und 
Großeltern mit Kindern von Geburt bis 
6 Jahren. 

DONNERSTAG, 17.10.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Großel-
tern mit Kindern von Geburt - 6 Jahren. 

FREITAG, 18.10.24
AKTIVITÄT:

14.45 - 16.15 Uhr Papa-Kind-Action - 
Schaffen Sie „Bewegungs-Spiel-Räu-
me“ für Ihr Kind! für Väter mit Kindern 
von 1 - 3 Jahren. Referent: Michael 
Schmitt-Huber.
16 - 21.30 Uhr Gesprächstraining für 
Paare KEK; Konstruktive Ehe und 
Kommunikation. Paare in langjähriger 
Beziehung nehmen die gemeinsame 
Geschichte in den Blick, 4x. Trainerin: 
Simone Schober.
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 
15.00 - 15.30 Uhr Erzähltheater im 
Café komm; für Eltern mit Kindern ab 
1 Jahr. Referentin: Michaela Brand.

SAMSTAG, 19.10.24
AKTIVITÄT:

10 - 11:30 Uhr Das Burkarder Viertel
Von Fledermäusen, einem verwunde-
ten Bischof und Deutschordensrittern. 
Familienführung ab 5 - 99 Jahre. 
Referentin: Julia Pracher.

MONTAG, 21.10.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen 
im  Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren.

DIENSTAG, 22.10.24
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 23.10.24
VORTRAG:

19:30 - 21 Uhr Nur mal kurz schauen! 
- Stört das Handy die Eltern-Kind-Be-
ziehung? Vortrag für Eltern, Tagespfle-
gepersonen und Interessierte. 
Referentin: Michaela Brand.
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

DONNERSTAG, 24.10.24
AKTIVITÄT:

20 - 22 Uhr Vom respektvollen Um-
gang mit kleinen Kindern!
Film-Workshop für Eltern und 
Fachkräfte, 3x. Referentin: Eva-Maria 
Schier.
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

FREITAG, 25.10.24
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 

MONTAG, 28.10.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen 
im  Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren.

MITTWOCH, 30.10.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

DONNERSTAG, 31.10.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

MONTAG, 4.11.24
AKTIVITÄT:

19 - 21:30 Uhr Erste Hilfe für Babys 
und Kinder für Eltern und Großeltern 
mit Kinder von Geburt bis ca. 6 Jahren. 
Referent/-in: Ausbilder/-in vom Malte-
ser Hilfsdienst e. V.
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen 
im  Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren.

DIENSTAG, 5.11.24
AKTIVITÄT:

14 - 15:30 Uhr Bewegungsspaß in 
der Natur, für Eltern mit Kindern vom 
1. - 3. Lebensjahr. Referentin: Claudia 
Dörr.
15:30 - 17 Uhr Bewegungsspaß in 
der Natur, für Eltern mit Kindern vom 
1. - 3. Lebensjahr. Referentin: Claudia 
Dörr.
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 6.11.24
AKTIVITÄT:

10 - 11 Uhr Kanga Training ®
- indoor -Ein Sportangebot für Eltern 
mit Kindern von 2 Monaten bis ca. 1 
1/2 Jahren, 5x (außer 20.11.). Referen-
tin: Annike Rosenkranz.
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

DONNERSTAG, 7.11.24
AKTIVITÄT:

15:15 - 16:15 Uhr Nappydancers®
Tanzen für Eltern mit Kindern im Alter 
von 20 bis 40 Monaten, 6x. Referentin: 
Kristina Grotheer.
16:30 - 17:30 Uhr Nappydancers®
Tanzen für Eltern mit Kindern im Alter 
von 20 bis 40 Monaten, 6x. Referentin: 
Kristina Grotheer.
VORTRAG:

19:30 - 21:30 Uhr So klappt es mit der 
Eingewöhnung; Tipps und Hilfestel-
lungen für Eltern und Tagespflege-
personen. Referentin: Magdalena 
Bieberstein.
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

FREITAG, 8.11.24
AKTIVITÄT:

14.45 - 16.15 Uhr Papa-Kind-Action - 
Schaffen Sie „Bewegungs-Spiel-Räu-
me“ für Ihr Kind! für Väter mit Kindern 
von 1 - 3 Jahren. Referent: Michael 
Schmitt-Huber.
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 

SAMSTAG, 9.11.24
TREFF:

09.30 - 12.30 Uhr Väterbrunch im 
Café komm für Väter mit Kindern 
von Geburt bis 6 Jahren. Referenten: 
Maximilian Thorsteinsson.

MONTAG, 11.11.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen 
im  Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren.

DIENSTAG, 12.11.24
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 13.11.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

DONNERSTAG, 14.11.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Groß-
eltern mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren. 

FREITAG, 15.11.24
AKTIVITÄT:

17 - 20 Uhr Stockbrot am Lagerfeuer, 
für Väter mit Kindern ab 3 Jahren. 
Referent: Christian Urban.
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 
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Auch im Abo bleibt Mamamia kostenlos.
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info@mamamia-online.de 

oder auf der Homepage unter 
 www.mamamia-online.de/abo

bestellt werden.

Teste uns: Bei unserem Test-Abo 
bekommst du 3 Ausgaben frei Haus, 

stressfrei und ohne extra Abmel-
dung (endet automatisch).

IMPRESSUM
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MEGA BLOCKS Pratenschiff mit 
Musik und Zubehör, BLEY BLEY 
Arena mit Zubehör,THOMAS & seine 
Freunde ( Harte Arbeit Set ) BOB der 
BAUMEISTER Set, ECO ZOO Scorpion, 
Multifunktions-Spieltisch Schmidt 
Sportsworld 10 in 1. Preise auf An-
frage unter Tel. 0931-709738 oder 
0177-7559990

Verkaufe Lego + Playmobil Le-
go alles im Originalkarton und 
vollständig mit Anleitung: Lego 
Polizeistation (7498+7741) Lego 
zusammen100.- €, Lego CITY 7738 
Küstenwache - Helikopter mit Ret-
tungsinsel 28.- €, Lego Mars Mission 
(7697) 45,- €, Playmobil Top Agents 
(4878) „Robo-Gangster SUV 20,- €, 
Playmobil Top Agents (4879) Spiona-
gekamera 25,- €, Tel. 0931/413725

Riesen Auswahl wunderschöner 
Kinderbücher, vom Bilderbuch bis 
zum ersten Lesen, sehr gut erhalten, 
auch viele neue Bücher! Preis VB, 
günstig. Käthe Kruse Handspiel-
puppen, 7 Stück, 50 €, DVD‘s: Hanni 
und Nanni 1 /2, 8 €, Alvin und die 
Chipmunks 2, 4€, Blue Ray 6 €. Ma-
dagaskar 2, 4 €, Ramses Pyramid 
Legospiel neuwertig, 12,99, New 
Amici Deutsch-Englisch, neuwertig, 
14,99€. Tel. 0931/7841750.

Holz-Schaukelpferd (35€), Pla-
stik-Hüpfpferd Rody »groß«Farbe 
gelb, 38X35X25cm (30 €). Mobil: 
01796707140

Verkaufe Supermarktkasse elektr. 
5,00 Euro, Holzpuppenwiege 14,00 
Euro, Hasenstall B10,5, L21,5 H 18 
cm von Drei Blätter Naturspielwaren 
10,00 Euro, VTech ABC-Fan-Plus 
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 Kindliche Sprach- und Sprechstörungen
 Stimmstörungen
 Stottern und Poltern
 Aphasie und Dysarthrie
 Schluckstörungen nach Schlaganfall

Mo. bis Fr. 8.00 – 12.00 Uhr  ·  Mo. bis Do. 13.00 – 17.00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung  ·  Alle Kassen  
Logopädische Praxis Würzburg  · Träger: Caritas-Schulen gGmbH 
Kolpingstraße 11 · 97070 Würzburg · Tel. 0931-386 66 - 400 

In unserer Logopädischen Praxis 
behandeln wir zum Beispiel:

Logopädische Praxis 
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KRIPPENFIGUREN 
& HOLZSPIELTIERE 

aus der 
Buntspechte-Manufaktur 

Kat: 07933-1478
www.buntspechte.de

Kindercomputer ab 4 Jahre 10,00 
Euro, Gregs Tagebuch Bd 1-9 50,00 
Euro Mail: kw@viadis.de, Tel.: 0931 
2705574

Verkaufe alles von Baby Born: Pup-
pe mit Topf, Schnuller u.a. 20,00 Eu-
ro, Schlitten 10,00 Euro, Kleidungs-
stücke 1 bis 5,00 Euro; Kleider-
schrank mit Bügel 40,00 Euro Mail: 
kw@viadis.de Tel.: 0931 2705574

9Rund ums Wohnen
Verkaufe 4 Kinderschutzgitter, 
weiß, von der deutschen Firma 
HAUCK (77cm hoch / 75-81 cm 
breit), Ökotest gut, original verpackt, 
NP 25 Euro pro Stück, jetzt 20 Euro, 
Tel.: 0931/26052949

Moll-Schreibtischstuhl, Schreib-
tischstuhl f. Erwachsene (VB), Tel 
0931/ 870167

Das besondere Spielzeug! Spezi-
al-Schreineranfertigungen: Lauf-
lernwagen in Mausform, 60€. Pup-
penhaus, rundum bespielbar, mit 
original Selecta Möbeln und Familie 
200€, Schulschreibtisch aus den 
60/70er Jahren inkl. 2 Stühle, 200 €. 
Kaufladen mit umfangreichem Zu-
behör von Haba (ca. 150 Teile Obst, 
Gemüse, etc.), 250 €. Sitzsack, Ori-
ginal Sitting Bull, outdoor, grau, 100 
€. Tel. 0931/7841750

KONTAK T E
Ich (36, zwei Kinder) biete Säug-
lings- und Kleinkindbetreuung nach 

Absprache, gerne auch am Wochen-
ende und abends. Bei Interesse bitte 
unter 0152/34597012 melden.

Wir sind eine Elterninitiative, die im 
Würzburger Raum/Arnstein/Werneck 
eine freie Schule gründen möch-
te. Dafür suchen wir Interessierte/
MitmacherInnen/UnterstützerInnen.
Infos gibt es hier: http://mutig-ich.
de/. Anmeldungen und Fragen, z.B. 
wann und wo das nächste Grün-
dungstreffen ist, hier: freie-schule@
mutig-ich.de

GESUCHE

Suche gut erhaltenes Barbie-
Pferd und Barbie-Kleidung. Tel. 
0931/65279

20

Karmelitenstr. 34, Würzburg
(09 31) 49 73 89 71
musikakademie-deusser.de

Musikakademie Deußer
Jetzt neu dabei:

Musikunterricht
ObUkulele, (E-)Gitarre, Cajon,
Schlagzeug, Klavier, Keyboard,
Klarinette, Geige, Querflöte,
Gesang, Bandcoaching –
für jeden ist etwas dabei!

Jetzt gleich kostenlose
Probestunde vereinbaren!

für jedermann!

Veranstaltungsort: 
Generationen  Zentrum Matthias 
Ehrenfried, Bahnhofstraße 4-6, 
97070 Würzburg
Weitere Infos:  
www.generationen-zentrum.com
Bei allen Treffs keine Anmeldung 
erforderlich, bei allen Vorträgen und 
Aktivitäten Anmeldung erforderlich, 
siehe Homepage.

SAMSTAG, 16.11.24
AKTIVITÄT:

12 - 14:15 Uhr Ich koche mit Papa - 
einfache Gerichte gemeinsam zuberei-
tet für Väter mit Kleinkindern von 1 - 3 
Jahren und Geschwister. Referentin: 
Melanie Ulzheimer.

MONTAG, 18.11.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen im  
Café komm für Eltern mit keinen oder 
wenig Deutsch Sprachkenntnissen, mit 
ihren Kindern von 0 - 6 Jahren.

DIENSTAG, 19.11.24
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 20.11.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch
Der offene Treff für Eltern und Großel-
tern mit Kindern von Geburt - 6 Jahren. 

DONNERSTAG, 21.11.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und Großel-
tern mit Kindern von Geburt - 6 Jahren. 

FREITAG, 22.11.24
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 

SAMSTAG, 23.11.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Alleinerziehenden Treff 
im Café komm für Alleinerziehende, 
getrennt Lebende oder in Patchwork 
lebende Familien mit Kindern. Refe-
rentin: Birgit Zöller.

MONTAG, 25.11.24
TREFF:

15 - 17 Uhr Spielend deutsch lernen im  
Café komm für Eltern mit keinen oder 
wenig Deutsch Sprachkenntnissen, mit 
ihren Kindern von 0 - 6 Jahren.

DIENSTAG, 26.11.24
VORTRAG:

20 -21:30 Uhr Adé Mental Load! 5 
Wege aus der mentalen Dauerbelas-
tung; Online-Vortrag für Eltern, päd. 
Fachkräfte und Interessierte. Referen-
tin: Siglinde Czenkusch.
TREFF:

9.30 - 11 Uhr Café komm Babytreff
für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Gespräche über verschiedenste The-
men des Familienlebens. Referentin-
nen: Michaela Brand.

MITTWOCH, 27.11.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm musikalisch; 
Der offene Treff für Eltern und Großel-
tern mit Kindern von Geburt - 6 Jahren. 

DONNERSTAG, 28.11.24
TREFF:

15 - 17.15 Uhr Café komm kreativ
Der offene Treff für Eltern und 
Großeltern mit Kindern von Geburt bis 
6 Jahren. 

FREITAG, 29.11.24
TREFF:

9.30 - 11.30 Uhr Uhr Café komm 
Krabbelspaß; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 3 Jahren. 
14 - 17.15 Uhr Café komm Mehr-
generationen; Der offene Treff für 
Eltern und Großeltern mit Kindern von 
Geburt bis 6 Jahren. 

SAMSTAG, 30.11.24
AKTIVITÄT:

11:15 - 12:45 Uhr Papa-Kind-Action - 
Schaffen Sie „Bewegungs-Spiel-Räu-
me“ für Ihr Kind! für Väter mit 
Kindern von 1 - 3 Jahren. Referent: 
Michael Schmitt-Huber.



Kinderbett JUNIOR
Buche massiv, geölt
70 × 140 € 489,–
Umbauseite (o. Abb.) €  79,–

Kommode JUNIOR
Buche massiv, geölt
90 h/112 b/57 t € 679,– 

WICKELAUFSATZ
8 h/85 b/73 t € 65,–

Schrank JUNIOR
Buche massiv, geölt
183 h/112 b/57 t € 990,– 

kinder(t)räume
die wahr werden

MÖBELUM GmbH · Am Moritzberg 6–10 · 97228 Rottendorf · Mo–Sa 10 –19 Uhr · www.moebelum.de


