
523/524 · August/September 2024
KOSTENLOS, DA
UNBEZAHLBAR

 

DAS FAMILIENMAGAZIN FÜR MAINFRANKEN

Launischer Sommer
Ausflugsideen für Hitze, 
Regen und kühle Tage

Plitsch, platsch
Die schönsten Wasser- 
spielplätze der Region

Schulstart
Tipps für einen entspannten 

ersten Schultag

Ñ

FEIERN AUF DER FESTUNG
Am 1. September steigt das große Museumfest auf der Festung  

Marienberg. Von 10 bis 18 Uhr heißt es für Zeitreisende, Burgenfans  
und Familien: staunen, ausprobieren und mitmachen.
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FEST

 am 1. September
10 –18 Uhr
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SCHULSTART

SCHULFERIEN!
ENDLICH NICHT MEHR  
LERNEN – ODER?

Das ist die Frage aller Fragen. Schul-
kinder sind insbesondere kurz vor den 
Ferien stark belastet. Schnell müssen 
noch Noten vergeben, mündliche Leis-
tungen verbessert, Referate gehalten 
oder Schulaufgaben nachgeschrieben 
werden. Der Leistungsdruck am Ende 
des Schuljahres ist enorm. Gleichzei-
tig sind sechs Wochen Auszeit so lang, 
dass vieles schnell vergessen wird. 
Vor allem schwer einprägsame The-
men, die nur kurzfristig gelernt wur-
den, verschwinden rasch aus dem 
Kurzzeitgedächtnis. Das macht den 
Wiedereinstieg im September umso 
schwieriger.

Je nachdem, welche Experten man 
befragt, erhält man unterschiedliche 
Meinungen zur Frage, ob Lernen in den 
Ferien sinnvoll ist. Vermutlich liegt die 
Lösung – wie so oft – irgendwo dazwi-
schen. Ein Kompromiss könnte also so 
aussehen: eine begrenzte, aber voll-
ständige Auszeit, gefolgt von leichtem 
Lerntraining.

Die ersten drei Wochen der Sommer-
ferien sollten komplett schulfrei sein, 
denn Abschalten ist wichtig und ge-
lingt nicht in ein oder zwei Wochen. 
Die letzten dreiw Ferienwochen kön-
nen dann genutzt werden, um lang-
sam wieder in den Lernmodus zu 
kommen. Das müssen keine Voka-
beltests oder Rechtschreibübungen 
sein. Es geht auch spielerischer: mal 
eine Serie auf Englisch mit Untertiteln 
schauen, den Chemiebaukasten aus-
packen, den Einkaufszettel schreiben 
lassen oder eine Dokumentation zu ei-
nem Thema der letzten Geschichtsar-
beit anschauen.

Genießt den Sommer!
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Kindercafe in Rottenbauer
Eis, Kuchen, Limonade und Kaffee genießen und dabei noch Gutes tun 

Kinderflohmarkt auf dem Stadtfest
Feilschen im Innenhof des Rathauses
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Stell dir vor, du kannst mit deinen Eltern oder Großeltern in ein 
Café gehen, dort mit deinen Freunden spielen und toben, anstatt 
brav am Tisch zu sitzen. Ja, das geht - und zwar im Kindercafé. Die 
Idee entstand im Winter letzten Jahres. Aus einem kleinen Limona-
denstand wurde das Kindercafé in der Trinitatiskirche Rottenbauer, 
das jetzt etwa drei bis vier Mal im Jahr stattfinden soll. Neben Kaf-
fee und Kuchen geht es vor allem um die kleinen Gäste. Denn Kinder 
dürfen hier einfach so sein, wie sie sind. Die Einnahmen werden an 
soziale Organisationen oder Einrichtungen gespendet. Unterstützt 
wird das Team von Mella und Pfarrerin Anna Bamberger von der Kaf-
feemanufaktur Würzburg und vielen Eltern. Für den nächsten Ter-
min am 6. September von 14.30 bis 18 Uhr haben sich einige Special 
Guests angekündigt: das Casa mit Eismobil, Christine Schneider Fo-
tografie und Livemusik vom Blue Monday Club. Adresse: Trinitatis-
kirche Rottenbauer, evangelischer Gemeindesaal, unterer Kirchplatz 
3 in 97084 Würzburg.

Infos gibt es auf Instagram bei @mamma.mella

Am Freitag, 13. und Samstag, 14. September veranstaltet 
das Stadtmarketing „Würzburg macht Spaß“ bereits zum 
34. Mal das Würzburger Stadtfest. In diesem Rahmen fin-
det am Samstag von 10 bis 18 Uhr wieder ein Kinderfloh-
markt im Rathaus-Innenhof statt. Kinder und Jugendliche 
bis 14 Jahre können sich ab sofort für einen Standplatz an-
melden. Von Kleidung bis Spielsachen darf alles angeboten 
werden. 

Kennst du schon

Sommer, Sonne, Action und ein Eis 
Der Ferienpass für die Sommerferien 2024 ist da
Der Ferienpass 2024 der Stadt Würzburg hält auch 
in diesem Jahr wieder zahlreiche Aktionen, Angebo-
te und Vergünstigungen in den Sommerferien für alle 
Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren sowie 
Schülerinnen und Schüler auf weiterführenden Schu-
len bereit. 

Neben den Ferienpass-Klassikern, wie kostenloser Ein-
tritt ins Schwimmbad, kostenloses Minigolfen und freier 
Eintritt in das Museum für Franken, finden sich zahlrei-
che Rabatte für Aktionen in und um Würzburg.
Neu im Ferienpass sind schweißtreibende Outdoor-Ac-
tion mit Pixel Games, der Tierpark Sommerhausen, die 
Padel Arena sowie abenteuerliche Rallyes durch Würzburg 
oder für die Sportbegeisterten Angebote bei Main-Bike.
„Ich hoffe, es ist für alle Familien was dabei“, so Sozialrefe-
rentin Dr. Hülya Düber, die auf gutes Sommerwetter hofft, da-
mit viele Schwimmbadbesuche und Ausflüge für die Ferien 
möglich sind. Einen besonderen Dank spricht sie allen Anbie-
tern aus und dem Verein Stadt für Kinder, die mit einer Spen-
de den Familieneintritt ins Dallenbergbad möglich machen.

Verkauft wird der Ferienpass ab Dienstag, 16. Juli in der 
Innenstadt in der Bücherei im Falkenhaus und im Sozial-
referat für 5 Euro. In verschiedenen Stadtteilen ist der Fe-
rienpass in sozialen Einrichtungen erhältlich, eine genaue 
Übersicht mit Öffnungszeiten und weitere wichtige Infor-
mationen finden sich auf der Homepage des Fachbereichs 
Jugend und Familie.� www.wuerzburg.de/ferienpass

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bei der Anmeldung müssen 
die Eltern den Zeitraum angeben und Kontaktdaten sowie 
eine Einverständniserklärung hinterlegen. Kinder und Ju-
gendliche können im Zeitraum von 10 - 14 Uhr, von 14 - 18 
Uhr oder von 10 - 18 Uhr (also einen halben oder ganzen 
Tag) mitmachen. Anmeldeschluss ist der 6. September. 
Das Anmeldeformular gibt es unter: 
https://wuems.de/stadtfest/stadtfest-kinder-stadtfest 
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Darauf müssen Eltern achten
Nicht jedes Urlaubsfoto gehört ins Netz

Die schönsten Kinderfotos entstehen oft im Urlaub und Eltern teilen die 
Schnappschüsse in sozialen Netzwerken wie Instagram. Dabei sollten 
mögliche Risiken wie der Missbrauch der Aufnahmen bedacht werden. 
„SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht.“ empfiehlt Eltern und Er-
ziehenden, keine Fotos und Videos zu veröffentlichen, auf denen das Kind 
deutlich zu erkennen ist. 

Postkarte war vorgestern: Die Urlaubsgrüße kommen inzwischen in digita-
ler Form über soziale Netzwerke. Doch diese Bilder können leicht in falsche 
Hände geraten. „Im Netz suchen Pädosexuelle gezielt nach Aufnahmen von 
Kindern – und nicht nur nach solchen, die Heranwachsende leicht bekleidet 
am Strand zeigen. Auch Fotos beim Klettern, Eisessen oder Sandburgenbau-
en wecken ihr Interesse“, sagt Kristin Langer, Mediencoach bei SCHAU HIN!. 
Insbesondere sollte auf das Teilen von Fotos und Videos verzichtet werden, 
die Kinder in knapper und enganliegender Kleidung oder in privaten Situatio-
nen, etwa beim Schlafen oder im Badezimmer zeigen. Pädosexuelle sichern 
solche Alltagsfotos, laden sie auf weiteren Plattformen hoch, kommentieren 
sie sexuell oder bearbeiten sie als Fotomontage und bieten die Fotos zum 
Tausch oder Kauf an.

Einmal im Netz können sich Aufnahmen schnell und unkontrolliert verbrei-
ten. Generell sollten Kinderfotos daher online nur in gesicherten Bereichen 
veröffentlicht werden, die nur für einen eingeschränkten und vertrauens-
würdigen Personenkreis, nicht aber für Fremde zugänglich sind. Falls Eltern 
doch Kinderbilder veröffentlichen, sollten die Kinder darauf nicht direkt er-
kennbar sein, sondern werden beispielsweise nur im Anschnitt, von hinten 
oder mit bewusst eingesetzten Verfremdungseffekten gezeigt. Beim Hoch-
laden von Bildern über das Smartphone ist darauf zu achten, dass die Orts-
bestimmung deaktiviert ist. Ansonsten können andere Nutzer*innen sehen, 
wo das Bild aufgenommen wurde – sie könnten dann möglicherweise sogar 
herausfinden, auf welche Schule das Kind geht oder in welchem Verein es 
aktiv ist. 

Wenn Eltern diese Vorsichtsmaßnahmen berücksichtigen und so ihr Kind 
schützen, sind sie gleichzeitig auch Vorbild für den sorgsamen Umgang mit 
persönlichen Daten im Netz. Für den Fall, dass Eltern sich unsicher sind, 
ob sich ein Foto ihres Kindes zur Veröffentlichung eignet oder nicht, bietet 
SCHAU HIN! Unterstützung durch einen Foto-Guide.� Text: Schau-hin.info
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Einmal im Netz, können 
Fotos nicht mehr zurück-
genommen werden. Daher 
besser ausdrucken und ins 
private Familienalbum da-
mit.
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Laut nachgedacht

Die Wohnung ist aufgeräumt, die Wäsche gemacht,  
der Kühlschrank gefüllt, das Essen auf dem Herd und auf 
der Arbeit hat es auch geklappt. 

Alles erledigt und 
ein paar Stündchen 

frei. Natürlich 
könnte ich mich 
jetzt noch um 
meine pflegebe-
dürftigen Eltern 

kümmern, im Gar-
ten ist immer was 

zu tun, Freundschaf-
ten wieder aktivieren, 

ein Buch lesen oder mit 
dem Handy daddeln. 

Ich spüre nur gerade, ich bin mit allem durch. Füh-
le mich leer und müde. Völlig antriebslos. Die letzten 
Wochen habe ich wunderbar diszipliniert funktioniert. 
Die Routine hat meine letzten Monate einfach wegge-
schluckt und nun sitze ich völlig erschöpft auf mei-
nem Sofa und schaue ein Loch in die Luft. Stecke ich 
schon in einer Depression oder ist es einfach mal seit 
langem ein Augenblick des Innehaltens? Ich entschei-
de mich für Letzteres. Will nicht wahr haben, dass ich 
ziemlich in allen Lebensbereichen über meine eige-
nen Grenzen gegangen bin. Und jetzt ist die Luft raus 
und ich weiß nicht, wie ich meine Motoren wieder in 
Gang bringen kann. Ich frage mich, wenn ich so wei-
termache, wo stehe ich in zwei Jahren und vor allem, 
würde ich dann da wirklich sein wollen? Ich sacke 
noch ein bisschen mehr in mich zusammen. Es über-
fällt mich eine tiefe Trauer und große Ratlosigkeit. 

Es gibt eine wissenschaftliche Studie: Jedes Gefühl, 
ob positiv oder negativ, hält nie länger als nur 90 Se-
kunden in uns an! Das ist ganz wichtig zu wissen.

Meistens sind die unangenehmen Empfindungen wie 
Wut, Trauer, Angst, Enttäuschung intensiver und da 
können sich auch 90 Sekunden wie eine Ewigkeit an-
fühlen. Wer will das schon? Um das zu vermeiden, 
schaltet sich ziemlich schnell in uns der Verstand ein 
und versucht, mit Vernunft die schlechten Gefühle 
auszuschalten oder zu negieren. Aber was passiert, 
wenn man all seine schweren Momente nicht zulässt 
und nicht mal aushält? Man wird wie ein Schnellkoch-
topf auf hoher Temperatur und wundert sich, wenn er 
irgendwann völlig unkontrolliert explodiert – oder wie 
in meinem Falle – implodiert.

Wir sind so dermaßen konditioniert die eigenen Emp-
findungen zurückzustecken, dass wir taub durch das 
Leben rennen und uns fragen: Wo sind die letzten 
Jahre geblieben? Unsere Psyche braucht aber Unter-
stützung zur Heilung. Und wie so oft ist es eigentlich 
ganz einfach, passt aber nicht in die Schablonen unse-
rer Gesellschaft: Gefühle bemerken, zulassen, ohne 
Gegenwehr, ausleben und die 90 Sekunden aushalten. 
Letztendlich wie es uns kleine Kinder vorleben, bis 
wir auch ihnen beibringen: Ein Junge weint doch nicht 
und ein Mädchen darf nicht wütend sein. 
Warum eigentlich nicht? Weil es womöglich die „an-
deren“ traurig macht? Weil es den Menschen womög-
lich als schwach dastehen lässt? 

Ich sitze auf meinem Sofa, bin unendlich traurig und 
Tränen rollen mir die Wangen herunter. Ich lass es 
einfach zu. Ich bewerte es nicht. Ich gebe meinem 
Körper einfach, was er braucht: Das wahre Empfin-
den. Und auf einmal spüre ich eine ungewohnte Er-
leichterung. 

Mein Atem geht wieder ruhiger und meine Sicht wird 
klar. Auch wird mir klar, ich muss in meinem Leben 
etwas ändern. Und wenn es nur neue Grenzen zu zie-
hen gilt. Und mir wird noch eines klar: meine Gefüh-
le gehören zu mir und zu meiner gesunden Lebendig-
keit. Ich will lernen, in Zukunft mir diese 90 Sekunden 
einzugestehen und zu schenken. Auch wenn ich weiß, 
das wird ein sehr schwieriger Prozess und ist gänz-
lich gegen meine einbetonierte Erziehung.

Ihnen wünsche ich jetzt erst einmal 90 Sekunden tief 
empfundenes Glücksgefühl.

Ihr

Thorsten Drechsler

Wir haben Bock – 
und andere 
Tiere

freilandmuseum-fladungen.de
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 Samstag
12.10.2024
13:00 – 16:30 Uhr

Freie Waldorfschule Würzburg 
Oberer Neubergweg 14 

 97074 Würzburg
www.waldorf-wuerzburg.de

Herbstfest
Zuschauen & mitmachen

Bunter Familientag mit 
Wett- und Geschicklich-
keitsspielen

Offene Werkstätten

Handwerkliche und 
kreative Angebote

Kulinarisches 
aus Apfelpresse und 
Holzbackofen

Infostände & Führungen 
durch Schule, Schul-
gelände und Schulgarten 
mit Besuch bei den 
Bienen und den Hühnern

Ebenfalls Sa., 12.10. um 11:30 Uhr: 
Öffentliche Schulfeier

Aufführungen von Schüler*innen 
verschiedener Jahrgangsstufen 

Info-Abende 
mit verschiedenen Themen

wieder ab November 

Sommer mit Esel, Schaf und Co.
Ferienbetreuung auf der Kinder- und Jugendfarm

Die Sommerferien stehen vor der Tür und sowohl die Mitarbeiter der Kin-
der- und Jugendfarm Würzburg als auch die Tiere scharren schon mit den 
Hufen. Während der Sommerferienbetreuung vom 29. Juli bis 30. August 
können Kinder und Jugendliche wieder kräftig hämmern, sägen, spielen, 
basteln, Feuer machen, die Tiere versorgen oder einfach eine gute Zeit ha-
ben. Für das Betreuungsangebot ist eine Anmeldung erforderlich. Für Kurz- 
entschlossene und spontane Besuche besteht wie immer die Möglichkeit, am 
Eingangstor eine Holzscheibe mit zur Anmeldung zu nehmen und sich damit 
einen Tagesplatz zu ergattern. Ab 9.30 Uhr täglich liegen die Eintrittsscheib-
chen bereit. Achtung: Nach den Ferien ist Pause – die Farm bleibt vom 2. bis 
9. September geschlossen. Danach geht es gemäß den regulären Öffnungs-
zeiten weiter.

Info: Kinder- und Jugendfarm Würzburg e.V., Leistenstraße, 97082 Würzburg, Buslinie 17, 
Haltestelle Winterleitenweg, www.kinder-und-jugendfarm.de
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Ringparkfest im Klein-Nizza
Kinderschminken, Kletterwand, Hüpfburg

Von 2. bis 4. August verwandelt sich Würzburgs grüne Lunge wieder in den 
Austragungsort des stimmungsvollen und gemütlichen Bürger- und Fami-
lienfest: Im Ringpark, genauer im Klein-Nizza, trifft beim 27. Ringparkfest 
Livemusik auf Biergarten-Feeling und Kinderfest auf Info-Pavillon. 

Das Animationsprogramm für Kinder ist jeweils samstags und sonntags von 
14 bis 18 Uhr. Dazu gibt es Hüpfburgen, Spielgeräte, Rollrutsche, Basketball-
anlage, Kinderschminken, Kletterwand und die Nostalgie-Jahrmarkt-Erleb-
niswelt. Von 14 bis 17 Uhr gibt es samstags und sonntags beim Bayerischen 
Roten Kreuz (BRK) Infos und ein Kinder-Quiz zur Rettungshundestaffel. Die 
Familienführung „Natur erleben“, am Samstag (15.30 Uhr) und Sonntag  
(14/15.30 Uhr) nimmt Pflanzen und Tierwelt des Ringparks unter die Lupe. 
Der Eintritt ist frei. Das gesamte Programm zum Ringparkfest gibt es auf 
www.wuerzburg.de



 8  | AUSFLUGSZIELE

ERFRISCHEND 
KALTE  

SOMMERHITZE
Ausflugsideen für jedes Wetter

Selten waren Ferien- und Urlaubszeiten so schwer planbar wie in die-

sem Jahr. Wettextreme bereiten uns regelmäßig Überraschungen. 

Von hitzigen Temperaturen über dreißig Grad bis zu verregneten Tagen 

im knapp zweistelligen Bereich liegen oft nur wenige Tage oder sogar 

Stunden. Flexibilität ist gefragt und deswegen stellen wir hier  Ausflugs-

ideen für die Sommerferien vor, die bei jedem Wetter funktionieren. 

Also Gummistiefel, Sonnencreme und Übergangsjacke bereithalten.

T E X T :  S U S A N N E  S A L K I C
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In Wertheim,  
Geiselwind, 
Eibelstadt, 
Schweinfurt 
und natürlich im 
Gramschatzer 
Wald gibt es  
Gelegenheiten 
zum Klettern.

Den Fahrer eines 
Kanus bezeichnet 
man als Kanuten. 

Dabei ist "Kanu" 
der Oberbegriff 

für ein bestimm-
tes Paddelboot. 

Meistens handelt 
es sich um einen 

"Kanadier", der 
kniend gefahren 

wird.

KLARER HIMMEL:  
STERNSCHNUPPEN BEOBACHTEN
Wenn die Tage zu heiß sind, muss man die Aktivitä-
ten auf den frühen Morgen oder die Nacht verlegen. 
Doch das hier funktioniert nur bei sternklaren Näch-
ten: Am besten verbindet ihr eure Forschungsnacht 
mit einer Übernachtung draußen, das ist sehr gemüt-
lich und aufregend. Die meisten Sternschnuppen, die 
eigentlich Perseiden heißen, kann man zwischen Juli 
und August sehen. Also holt schon mal das Fernglas 
aus dem Keller: Denn die nächste Sternschnuppen-
nacht ist schon am 12. August. Darum besser Dau-
men gedrückt halten, dass das Wetter passt. Der 
beste Zeitpunkt ist unmittelbar vor der Morgendäm-
merung – dann sind die meisten Sternschnuppen 
zu sehen. Wenn die Sicht klar ist und der Himmels-
körper Perseus im Zenit steht, ziehen mehr als 100 
Stück pro Stunde über den Himmel. Sie alle gleich-
zeitig zu erhaschen, ist aber sehr unwahrscheinlich. 
Wer Glück hat, sieht aller Voraussicht nach maximal 
25 Stück – was auch schon ein wahres Spektakel ist.

 
IM KÜHLEN SCHATTEN: WALDMEMORY
Wald, Park oder Wiese bieten nicht nur fantasti-
schen Raum zum Spielen und Toben, sondern auch 
viele Materialien zum Sammeln und Basteln. Blät-
ter, Kastanien, Eicheln, Blüten, Steine, leere Schne-
ckenhäuschen, Federn, Gräser und vieles mehr eig-
nen sich auch hervorragend für ein ganz besonderes 

Wald-Memory. Für das Memory-Spiel gibt es meh-
rere Varianten. Unser Favorit: Jeder aus der Runde 
macht sich allein auf die Suche nach fünf verschie-
denen Gegenständen, Pflanzen oder Steinen. Alles 
wird an einem Ort gesammelt und ausgelegt. Zum 
Beispiel unter einem Baum oder auf einer Lichtung. 
Nun muss für jedes Blatt, jede Blüte oder jeden Stein 
ein zweites Paar gefunden werden. Dabei müsst ihr 
nicht gegeneinander spielen, sondern könnt als Team 
auf Suche gehen. Vergesst nicht, anschließend eure 
kleine Sammlung zu fotografieren. Wenn ihr dieses 
Spiel zu verschiedenen Jahreszeiten macht, lernt ihr 
etwas über den Jahreskreislauf und habt eine schöne 
Bildersammlung fürs Familienalbum.

 
ERFRISCHEND NASS: BOOTSTOUR
Voraussetzung für jede Bootstour ist, dass alle an 
Bord sicher schwimmen können. Und trotzdem gilt: 
Safety first! Jedes Kind sollte dennoch ordnungsge-
mäß angelegte Schwimmwesten tragen. Wenn ein 
Kind zu klein ist, um eine Schwimmweste zu tragen, 
ist es wahrscheinlich zu jung, um mit einem Boot hi-
nauszufahren. Auf dem Wasser liegt das Hauptau-
genmerk auf den Kindern und darauf, dass sie sich 
sicher fühlen. In einem Kanu sollten alle niedrig auf 
dem Deck sitzen – auch wenn das bedeutet, dass ein 
Erwachsener auf dem Boden sitzt und ein Kind zwi-
schen seinen Beinen sitzt. Auf einem SUP-Board 
setzt die Kinder eng zur Mitte des Boards und haltet 
sie gut fest.�
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WOLKEN UND WENIG SONNE:  
KLETTERN FÜR LAUE TAGE
Hochseilgärten sind inzwischen in vielen Regio-
nen mit größeren Waldgebieten zu finden. Sie bie-
ten naturnahe Abenteuer für die ganze Familie. Bei 
schlechtem Wetter sind Kletterhallen eine wun-
derbare Alternative. Motivationsschübe brauchen 
Kinder beim Klettern eher nicht, denn sie haben 
von klein auf den Drang, an Dingen hochzukraxeln. 
Sechs Jahre ist das ideale Alter, um mit Bouldern 
und Klettern zu beginnen. Kinder ab acht Jahren 
können bereits anfangen, im Toprope (das ist die 
Sicherungstechnik mit einem eingehängten Seil) 
mit Hintersicherung zu klettern. Ab ca. 14 Jahren 
können Jugendliche sich dann schon selbst sichern 
(das bedeutet ohne extra Aufsicht durch Erwachse-
ne). In der Region gibt es zahlreiche Möglichkeiten 
zum Klettern im Hochseilgarten, der Boulderhalle 
oder im Kletterzentrum.

 
ETWAS ZU VIEL:  
HOCHWASSER UND STARKREGEN
Wenn das Wetter tobt, Sturm und Regen euch alle 
Ausflugsideen vermiesen, bleibt nur eines: drin-
bleiben. Oder ihr macht das Wetter zum Thema. 
Mit Gummistiefeln, Regenjacke und Handykamera 
könnt ihr nach draußen gehen und den hohen Main-
pegel oder die überschwemmten Seeufer beobach-
ten und dokumentieren. Wie sieht das Wasser des 
Sees bei schönem Wetter aus und warum wird es 
sofort braun und schmutzig, wenn es viel regnet? 
Macht ein Video der Strömung bei Regen und dann 
zum Vergleich bei schönem Wetter. Warum fließt 
der Main bei Regen schneller? Sobald sich die Lage 
beruhigt hat, könnt ihr eventuelle Wetterschäden 
dokumentieren und über Lösungen diskutieren. Wo 
in eurer Nachbarschaft finden sich Zeugnisse von 
früherem Hochwasser? Und wie sind die Leute frü-
her damit umgegangen? �

 www.lohr.de

Erkunden Sie unsere mittelalterlichen Gassen 
bei einer Kostümführung und lassen Sie sich 
von unserer Schneewittchenstadt bezaubern! 
Unsere Gasthäuser verwöhnen Sie mit 
Köstlichkeiten aus der Lohrer Küche. 

Alle Infos bei TOURISTINFORMATION  Lohr a.Main
Tel. 0 93 52 / 84 84 65 · tourismus@lohr.de

Lohr a.Main … einfach märchenhaft

erholen
   entdecken 
genießen

SCHWIMMEN TROTZ REGEN: THERME
Für all diejenigen, die selbst bei Regen nicht auf 
das Schwimmen verzichten wollen, sind Thermen 
eine ausgezeichnete Wahl. Solebecken, Dampfbä-
der und Sprudelliegen: Wer immer noch glaubt, 
dass Thermen nur etwas für Kranke und Rentner 
sind, der täuscht gewaltig. Heute wird der Besuch 
von Heilbädern zum Erlebnis für die ganze Familie. 
Viele Thermen rüsten auf und bieten neben einer 
großen Auswahl an Rutschen, auch Wellenbecken, 
Indoor-Spielplätze und Wellnessangebote für die 
jungen Badegäste - und das wetterunabhängig an 
365 Tagen im Jahr. Hinzu kommen spezielle Famili-
entarife, die einen Besuch auch mit mehreren Kin-
dern erschwinglich machen. In der Region gibt es 
gleich mehrere Angebote. Achtet aber dabei auf eu-
ren Fokus: Braucht ihr den Wellness-Moment und 
eine Portion Entspannung oder sucht ihr eher Acti-
on in einem Erlebnisbad?
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Am 12. August ist Sternschnuppennacht: 
Mehr als hundert Stück pro Stunde kann man 

in dieser Zeit am Himmel beobachten.
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WASSERSPIELPLATZ IM DÜRRBACHPARK 
IN GÜNTERSLEBEN
Der Dürrbachpark in Güntersleben ist ein belieb-
tes Ausflugsziel für  Familien. Ein Höhepunkt des 
Spielplatzes sind die Wasserspiele. Hier können 
Kinder am Bachlauf mit einer Wasserschraube 
spielen, im Kneippbecken planschen oder sich an 
der Matsch- und Sandanlage ausprobieren. Die 
Liegewiese gleich daneben bietet für die Erwach-
senen viel Platz zum Entspannen. Außerdem lockt 
der Dürrbachpark noch mit einem Biergarten, ei-
ner Minigolfanlage und einem Volleyballfeld.

WASSERSPIELPLATZ RANDERSACKER
Der Wasserspielplatz in Randersacker liegt 
unmittelbar am Maintal-Radweg, der von Bam-
berg nach Mainz führt. Damit bietet der Was-
serspielplatz ein perfektes Ausflugsziel für 
eine Radtour, einen Spaziergang oder eine 
Wanderung. Am Spielplatz gibt es eine Liege-
wiese, eine Boulebahn, einen Bolzplatz und ein 
Volleyballfeld. Die Kleinsten können sich am 
Bachlauf und am Sandstrand austoben.

GENERATIONENSPIELPLATZ VOGELNEST IN 
HÖCHBERG
Der Generationenspielplatz Vogelnest liegt an der 
Bürgermeister-Seubert-Straße in Höchberg. Ne-
ben den klassischen Spielplatzelementen wie Rut-
sche, Sandkasten und Schaukel gibt es eine Seil-
bahn, ein Trampolin und einen Basketballkorb. Die 
Wasserspiele laden bei hohen Temperaturen zum 
Verweilen ein und versprechen Abkühlung für Groß 
und Klein. Teile des Spielplatzes liegen im Schat-
ten, Toiletten und Parkplätze sind in der Nähe.   

Fo
to

s:
 m

-g
uc

ci
, F

am
Ve

ld
, M

ax
To

pc
hi

j

SPIELPLÄTZE

DIE 7 SCHÖNSTEN  
WASSERSPIELPLÄTZE

Die heißen Tage mehren sich, die Frei- und Schwimmbäder werden immer voller. Wer bei den hohen Temperatu-

ren nicht ins Freibad gehen möchte, kann sich mit der ganzen Familie an einem der vielen Wasserspielplätze in der  

Region abkühlen. Hier lassen sich Abkühlung, Entspannung und Beschäftigung für die Kinder perfekt mit ei-

nem Radausflug oder Spaziergang verbinden. Wir haben sechs schöne Wasserspielplätze zusammengestellt.
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GroßerGroßer
jeden 1. & 3. Samstag | 14 bis 17 Uhr

SpielenachmittagSpielenachmittag

Rudolf-Harbig-Platz 3
97204 Höchberg

Tel. 0931 | 40 88 71

NATURSPIELPLATZ IM  
TIERPARK SOMMERHAUSEN
Der Naturspielplatz im Tierpark Sommerhausen 
gilt als besonders beliebt. Tierwippen, Schaukeln, 
Kletternetze und Seilbahnen laden die Kinder zum 
Toben ein. Es gibt ein großes Hüpfkissen und eine 
Ritterburg. Die Wasserspiele sorgen mit Matsch-
anlage, Brunnen und Mühle für eine willkomme-
ne Abkühlung. Damit Familien den Naturspielplatz 
besuchen können, müssen sie allerdings drei bis 
sechs Euro Eintritt für den Tierpark bezahlen.

WASSERSPIELPLATZ GÜSSGRABEN  
IN KÜRNACH
Der schattige Wasserspielplatz am Güßgraben in 
Kürnach wurde erst 2021 neu eröffnet. Der künst-
liche Bachlauf windet sich den Abhang hinab. Hier 
gibt es drei Pumpen zum Spielen. Davon ist eine 
eine archimedische Schraube, eine sieht aus wie 
ein Pilz und eine ist eine klassische Handpum-
pe. Der Bachlauf kann an zwei unterschiedlichen 
Stellen durch Schleusen unterbrochen werden. 
Außerdem gibt es auf dem Spielplatz eine Sand-
spielfläche, einen Spielturm mit Rutsche und Sitz-
gelegenheiten für die Erwachsenen. 

ENDLICH 
SOMMERFERIEN
Jetzt eintauchen, abkühlen und Spaß 
haben im Dallenbergbad und 
Nautiland.

wvv.de/baeder 
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WASSERSPIELPLATZ IN ESTENFELD
Der Wasserspielplatz in Estenfeld liegt an der 
Straße "Hinter dem Berg" gleich neben dem 
Jesuitensee. Die Radtour "Zwei-Bäche-Tour" 
führt unmittelbar am See und am Spielplatz 
vorbei. Für Ausflügler gibt es einen Grillplatz. 
Der Wasserspielplatz mit Liegewiese wird von 
einem Sonnensegel abgeschirmt. Die offe-
ne Uferfläche mit direktem Zugang zum Nä-
geleinsbach bietet den Kindern viel Platz zum 
Spielen.

KITZINGER GARTENSCHAUGELÄNDE
Die Fläche am ehemaligen Gartenschaugelän-
de in Kitzingen hat alles, was Kinder und de-
ren Eltern sich von einem Spielplatz wünschen. 
Es gibt genug Platz, Schatten und Spielmög-
lichkeiten vom Krabbelkind bis zum Jugend-
lichen. Auch Papa und Oma können auf dem 
Trimm-Dich-Parcours eine Runde Sport trei-
ben. Von hier aus gelangt man über die Main-
brücke und entlang der Mainpromenade zum 
Kitanik-Spielplatz. 

Schloss Weikersheim

MÄRCHEN

FEST
29. SEPTEMBER 2024 
10.00 – 17.00 UHR
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www.schloss-weikersheim.de

SPASS FÜR DIE 

GANZE FAMILIE
Familienfreundlich, schnell und flexibel: 
Der Freizeitbus mit Fahrradanhänger 
für grenzenlose Abenteuer direkt vor 
deiner Haustüre.

www.WeinundWiesensprinter.de
Der Landkreis-Bus

SPIELPLÄTZE
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Erst Ferien und dann zum Herbstfest: Großer Familientag an der Waldorfschule

Wo geht unser Müll hin? Workshops der Umweltstation Kitzingen
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Die Freie Waldorfschule Würzburg lädt am Samstag, 
den 12. Oktober von 13 bis 16.30 Uhr zu einem bunten 
Familientag an Michaeli ein: mit Wett- und Geschick-
lichkeitsspielen auf dem Schulgelände, handwerk-
lich-kreativen Angeboten, offenen Werkstätten, Flamm-
kuchen aus dem Holzbackofen und Apfelsaft frisch aus 
der Presse, einem Infostand zu Schule, Kindergarten, 
Waldorfgärtchen und Krippe. Außerdem gibt es Führun-

Am Donnerstag, den 1. August geht es von 15 - 18 Uhr mit der Um-
weltstation Kitzingen dem Klimawandel auf die Spur. Was bedeutet 
die weltweite Erwärmung für unsere Natur? Für Main, Seen und unse-
re Weinberge? Die Veranstaltung findet draußen statt, also auf festes 
Schuhwerk und Sonnenschutz achten sowie genügend zu trinken mit-
bringen. Anmeldung bis 28. Juli.
Was mit unserem Abfall passiert erfahren Kinder (mit Begleitperson) 
auf dem Kompostwerk Klosterfeld am 5. September von 17 - 18.30 
Uhr. Anmeldung (bis 2.9.) unter info-umweltstation@kitzingen.de oder 
09321 928-1109. Beide Veranstaltungen sind kostenlos. Eine weitere 
Wertstoffhofbesichtigung gibt es am 25. September von 18 - 19.30 Uhr 
auf dem Wertstoffhof Kitzingen. Eine Anmeldung ist bis zum 22. Sep-
tember erforderlich. 
� Info: umweltstation-landkreis-kitzingen.de

gen durch Schule, Schulgelände und Schulgarten mit Be-
such bei den Bienen und den Schulhühnern. Am gleichen 
Tag findet eine öffentliche Schulfeier statt, bei die Schü-
lerschaft unterschiedlicher Jahrgangsstufen einen leben-
digen Eindruck des aktuellen Unterrichtsgeschehens ver-
mitteln. Wichtig: Einlass zu den Aufführungen im Festsaal 
nur bis 11.30 Uhr.

� Infos: www.waldorf-wuerzburg.de
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Gewinne Freikarten für das Dinosaurier Museum Altmühltal
Reise in die Urzeit

Im Dinosaurier Museum Altmühltal tauchen kleine und große Gäste ganz 
tief in die Welt der Urzeitriesen ein. Mit allen Sinnen. Mit viel Spaß. Und mit 
„Staun-Garantie“. Das liegt vor allem daran, dass das Museum durch sei-
nen Abwechslungsreichtum besticht. Hier überraschen mehr als 70 Nach-
bildungen der Urzeitgiganten in Lebensgröße. Beim Fossilienschlagen in der 
Mitmachhalle gehen alle mit Hammer und Meißel auf die Suche nach ech-
ten Versteinerungen. An Taststationen berührt man einen Dinozahn oder die 
Krallen eines Langhalssauriers. Im Wettlauf mit einem Dino stellt sich die 
Frage: Wäre ich einem Tyrannosaurus rex entkommen? Spoiler Alert: Nein!
Der Erlebnisort (Gewinner des ADAC-Tourismuspreises) kombiniert spek-
takuläres Dino-Wissen, tolle Bio-Gastronomie, und weitläufige Spielplätze 
einerseits mit wissenschaftlicher Forschung, einzigartigen Ausstellungen, 
und Welt-Sensationen in einer Museumshalle andererseits. Hier verblüffen 
das echte Skelett eines jugendlichen T. rex (Spitzname „Rocky“), das Origi-
nal-Fossil des Urvogels Archaeopteryx oder der hoch über den Köpfen der 
Gäste schwebende „Dracula“: so wurde der wohl größte und schwerste Flug-
saurier getauft, der je auf diesem Planeten die Lüfte unsicher machte. 
Nirgendwo, wenn nicht hier, wo früher ein Jurameer das Land bedeckte, 
fühlt sich die Urzeit authentischer und unterhaltsamer an.
 
Neu 2024: 
Über 350 Millionen Jahre lang haben die Ammoniten, eine Form ausgestor-
bener Tintenfische, die Meere der Welt dominiert - viel länger als die Saurier 
gelebt haben. Unzählige Wissenschaftler befassen sich seit Jahrhunderten mit 
der Erforschung ihrer Vielfalt. Doch erst in letzter Zeit ist es möglich geworden, 
ihre fossilen Gehäuse mittels moderner Technik unversehrt aus dem Gestein 
zu befreien und ihre atemberaubende Schönheit zur Geltung zu bringen.In der 
neuen Ausstellung AMMONITE MASTERPIECES im Dinosaurier Museum Alt-
mühltal wird in beeindruckender Weise die Faszination und Schönheit der Am-
moniten ins Licht gerückt. Fo
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Mamamia verlost  
2 x 1 Familienticket 
(gültig für je 2 Erw./ 

2 Kinder)
Schreibe uns einfach bis 
zum 20.8.24: Welcher 
ist dein Lieblings-Dino? 
Teilnehmen kannst du 
wie immer per Mail an 
mamamia@mainpost.
de oder via Instagram 
/mamamia _ magazin . 
Vergiss nicht deine Ad-
resse dazuzuschreiben, 
damit wir dir den Gewinn 
zuschicken können.

GEWINN- 
SPIEL

In jahrelanger Recherche ist es den Aus-
stellungsmachern gelungen, über 120 der 
schönsten Exemplare weltweit zusam-
menzutragen und zu einer bisher wohl 
einzigartigen Ausstellung zu vereinen.

Info: www.dinosauriermuseum.de bzw.  
telefonisch: 08466 9046813

GEWINNSPIEL

Hauptstraße 65  ·  97204 Höchberg
Telefon 09 31 / 40 71 41 
Mo – Fr: 8.30 – 18.30 Uhr · Samstag: 8 – 18 Uhr 
info@ursprung-naturkost.de

Hauptstraße 65  ·  97204 Höchberg
Telefon 09 31 / 40 71 41 
Mo – Fr: 8.30 – 18.30 Uhr · Samstag: 8 – 18 Uhr 
info@ursprung-naturkost.de

Hauptstraße 65 · 97204 Höchberg · Telefon 09 31 / 40 71 41 · info@ursprung-naturkost.de
Mo – Fr: 8.30 – 18.30 Uhr · Samstag: 8 – 18 Uhr

AUSFLUGSZIELE

Erst Ferien und dann zum Herbstfest: Großer Familientag an der Waldorfschule
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Familienfreundlich, schnell und flexibel: 
Der Freizeitbus mit Fahrradanhänger 
für grenzenlose Abenteuer direkt vor 
deiner Haustüre.

www.MaintalSprinter.de
Der Landkreis-Bus

Märchen im Museum | 19. bis 25. August
Zuchtziegenschau | 31. August bis 1. September
Herbstfest | 21. bis 22. September

Das genaue Programm und weitere Veranstal-
tungen � nden Sie auf unserer Homepage!

Erlebnisse für 
die ganze Familie

Fränkisches Freilandmuseum des Bezirks Mittelfranken
Eisweiherweg 1 · 91438 Bad Windsheim · Tel. 0 98 41/66 80 0
info@freilandmuseum.de · www.freilandmuseum.de

Nachhaltig und günstig shoppen – Kinderkleidermärkte im Herbst
Die ersten Termine für Kleidertauschmärkte und Kinderkleiderbasare für den Herbst stehen fest. Eine gute Gelegenheit 
Altes aber Gutes loszuwerden und Neues günstig zu erstehen. Also schnapp dir deine große blaue Ikea-Tüte und los geht’s. 
Dein Markt ist nicht dabei? Dann schreib uns eine Nachricht an mamamia@mainpost.de und wir nehmen den Termin in un-
seren Veranstaltungskalender auf. 

Heidingsfeld
21. September, 14 - 16.30 Uhr
Pfarrsaal von St. Laurentius Heidingsfeld
Kinderkleider- und Spielzeugmarkt, 
Info und Nummernvergabe ab 6.9. unter 
Kleidermarkt.st.laurentius@gmail.com

Kürnach
29. September, 13 - 15.30 Uhr
Höllberghalle, am Trieb 13
Kinderkleidermarkt und Spielzeug-
markt der Kürnacher Elternbeiräte mit 
Kuchenbar; Schwangere mit 1 Beglei-
tung von 11.30 – 12.15 Uhr
Info: www.kinder-kleidermarkt.de

Giebelstadt
21. September, 14 - 16 Uhr
Mehrzweckhalle Giebelstadt
Zwillings-Second-Hand-Basar mit Kin-
derflohmarkt und Kinderschminken, 

Einlass für Schwangere ab 13.30 Uhr; 
Tischanmeldung unter zwillingsbasar@
doppeltes-lottchen.de

Giebelstadt
22. September, 13 - 15 Uhr
Mehrzweckhalle Giebelstadt
Kinderkleider- und Spielzeugbasar 
des Elternbeirat St. Josef, Einlass für 
Schwangere ab 12.30 Uhr
Tischreservierung und Kontakt: kinder-
kleidermarkt-giebelstadt@web.de

Randersacker
28. September, 13 - 15 Uhr
Sportanlage Sonnenstuhl
Kinderkleidermarkt und Flohmarkt mit 
Bratwurstverkauf und Kuchenbuffet; 
Schwangere dürfen 30 Minuten früher 
shoppen; Anmeldung: Kleidermarkt.
Randersacker@gmail.com

Gerbrunn
15. September, 12 - 14 Uhr
Mehrzweckhalle Gerbrunn
vorsortierter Kinderkleider- und Spiel-
zeugmarkt mit Cafeteria; Einlass für 
Helfende, Schwangere und Schwerbe-
hinderte ab 11.30 Uhr, VA: Bündnis Fa-
milie und Bündnis90 Grüne Gerbrunn, 
Anmeldung: buendnis-familie-ger-
brunn.de/kleidermarkt

Zellerau
21. September, 12 - 16 Uhr
Umweltstation Würzburg
Kinderkleidertauschparty der Kita Lö-
wenbrücke, maximal 2 Tüten gewasche-
ne, intakte Kleidung als Spende mög-
lich; Kuchenbar mit süßen und salzigen 
Snacks gegen Spende (Einnahmen kom-
men der Einrichtung zugute), Info und 
Kontakt: oeffag@kita-wuerzburg.de
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Generationen
Zentrum
Matthias 
Ehrenfried e.V.

Kinder
 & Familien

Angebote für

Eltern-Kind-Kurse
Vater-Kind-Angebote

Vorträge Erziehung 
und Partnerschaft

Angebote für Kinder
Kinderbetreuung

Werbeanzeige Matthias-Ehrenfried-Haus
Höhe:  185 mm
Breite: 42 mm

Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried e.V.
Bahnhofstr. 4 - 6, 97070 Würzburg 
Tel.: 0931/386-68700

und vieles mehr unter

generationen-zentrum.com

Offener Treff
Café komm

PEKiP®, Kanga®, 
Musikgarten®

UNTERWEGS

Eine Kinderuhr zur Einschulung 
Die Magie der Zeit
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Die erste Kinderuhr: Ein Lieblingsgeschenk für mehr Selbstständigkeit
Kleine Kinder bis zum zweiten Lebensjahr leben völlig im Hier und 
Jetzt. Mit Zeitbegriffen und Zeitangaben können sie noch nichts anfan-
gen. Aber bis zum Einschulungsalter entwickelt ein Kind die Fähigkeit, 
Zeitabläufe zu unterscheiden und Ereignisse zeitlich richtig einzuordnen. 
Auch das Interesse für die Uhr wächst. Allerdings braucht es die sanf-
te Förderung durch Kindergarten, Schule und durch dich als Elternteil. 
Das ist für die Kindesentwicklung sehr wichtig, denn ein sicheres Zeit-
verständnis stellt eine der Hauptvoraussetzungen für das Selbstständig 
werden und das eigenverantwortliche Handeln dar. Dabei kannst du es 
mit elterlichem Einfühlungsvermögen und den richtigen Lernwerkzeu-
gen begleiten. Die KWIO TIKK Kinderarmbanduhr unterstützt den Lern-
prozess durch kindgerechte Designs und erprobte Didaktik. 

Weitere Infos findet ihr unter: www.kwiokids.com

Nachhaltig und günstig shoppen – Kinderkleidermärkte im Herbst Zellerau
19. Oktober, 12 – 15.30 Uhr
Aula Friedrich-König-Gymnasium
Kinderkleidermarkt für Herbst-/Win-
terkleidung, Schwangere und Men-
schen mit Behindertenausweis haben 
bereits ab 11.30 Uhr Einlass (inkl. 1 
Begleitperson)

Scheinfeld
21. September, 12.30 - 15.30 Uhr
Wolfgang-Graf-Halle
Lindwurmbasar „Alles rund ums 
Kind“, Einlass für Schwangere mit 1 
Begleitperson ab 12 Uhr; Nummern-
vergabe: lindwurmbasar-scheinfeld@
gmx.de, Info: lindwurmbasar.jimdo-
seite.com

Waldbüttelbrunn
21. September, 13.30 - 15.30 Uhr
Ballsporthalle Waldbüttelbrunn
Kinderkleidermarkt der Mäusekin-
der, Tischanmeldungen über maeu-
sekinder.wbb@gmail.com, Spielwa-
ren, Babyausstattung und Kleider von 
0 bis Teenager; der Erlös geht in regi-
onale Projekte 

Rimpar
29. September, Uhrzeit: nb.
Alte Turnhalle, neue Siedlung 1
Kinderkleidermarkt des katholischen 
Frauenbunds
Ablauf über Basarlino, Anmeldung 
und Infos: kleidermarkt-rimpar.
weebly.com

Estenfeld
13. Oktober, 12.30 - 15 Uhr
Weiße Mühle
Kinderkleidermarkt mit Jugendklei-
dung bis Größe L, Schuhe bis Grö-
ße 43, Info über kleidermarkt-esten-
feld.de, Nummernvergabe: estenfeld.
kkm@gmail.com

Außerdem:
Dorfflohmarkt und 
Kinderkleidermarkt Himmelstadt
8. September, 10 – 17 Uhr
Kirchplatz Himmelstadt
Kinderkleidermarkt im Freien auf 
dem Kirchplatz, alles rund ums Kind, 
inklusiver Spielsachen, Fahrzeuge 
und Schwangerenmode, Anmeldung 
unter kinderkleidermarkt-hi@web.de
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OMG!  
SCHUL-
START! 

12 Tipps einer Mutter

Was? Schon wieder ein Jahr rum? Ein-

fach unglaublich. Mein Kind hat tat-

sächlich das erste Schuljahr hinter sich. 

Nun ging es doch sehr viel schneller als 

gedacht. Ich war natürlich total aufge-

regt im letzten Sommer. Vieles hat sich 

schnell erübrigt. Einige Themen kamen 

erst auf, als die Schule begonnen hat, ist 

ja klar.

Es folgen meine persönlichen Tipps und 

Erfahrungen zum Schulstart, eventuell 

mit Augenzwinkern.

Ramona arbeitet mit 
Medien und Pädago-
gik und lebt mit zwei 
Kindern und Mann am 
Stadtrand in einem ur-
alten Fachwerkhaus. 
Ihre Lieblingsthemen 
sind gleichberechtig-
te Elternschaft, Me-
lancholie und schöne 
selbstgemachte Dinge.

T E X T :  R A M O N A  R A I M O N D O
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1.  

Packt die Schultüte nicht zu voll! Eure Kinder sind 
so stolz darauf, ihre Schultüte zu tragen. Super, 
wenn sie das körperlich auch schaffen. Geschen-
ke, die nicht hineinpassen, kann man immer noch 
zu Hause  auf einem schönen Gabentisch präsen-
tieren.

2.  

Der Schreibwarenladen eures Vertrauens hat 
Radiergummis, Lineale und Klebestifte im Ange-
bot? Schlagt zu! Ihr glaubt gar nicht, wie oft das 
Zeug verloren geht.

3.  

Bitte, bitte, bitte, übertreibts am Geburtstag eu-
res Kindes nicht mit Süßigkeitentüten oder ähnli-
chem für alle. Klassischer Kuchen oder einfache 
Muffins reichen völlig. Schraubt die Erwartungs-
spirale der Elternschaft und Kinder nicht unnötig 
nach oben.

4.  

Wenn ihr die Kapazitäten habt, werdet Elternbei-
rat. Oder helft mit im Förderverein. Bringt euch 
auf den Schulfesten eures Kindes mit ein. Wer 
präsent ist, kann vieles bewegen.

5.  

Seid milde mit euch - der Schulstart bedeutet für 
euch und euer Kind einen Riesenschritt. Neue 
Routinen brauchen Zeit. 

6.  

Erfreut euch daran, dass euer Kind plötzlich al-
les mitlesen kann. Unterwegs bieten sich so völ-
lig neue Unterhaltungsmöglichkeiten, denn ihr 
werdet an keiner Werbetafel mehr ungestreift 
vorbeikommen. 
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LEGAMI STIFT GRATIS beim Kauf einer
Erstaustattung für die 1. Klasse
Hallo liebe Schüler/-innen! Hallo liebe Eltern!
Bei uns bekommt ihr alles, was man so für die Schule braucht! Von A wie Aufgabenheft bis Z wie Zirkel. 
Dazu bieten wir unseren besonderen Schulzettelservice an: Sie könen einfach Ihren Schulzettel bei 
uns abgeben.  Wir stellen für Sie zusammen, was Ihr Kind für die Schule braucht. So haben Sie keinen 
Stress und können in der Zwischenzeit noch andere Dinge erledigen. Selbstverständlich können Sie uns 
die Liste auch faxen (0931/573010) oder mailen an info@papier-pfeiffer.de. 

Bei Vorlage unserer Werbeanzeige bekommen Sie zwei Legami Stifte ab 
einem Schuleinkauf von 25 Euro geschenkt (nicht mit anderen Aktionen 
kombinierbar).
Besondere Highlights:
Lamy Farbkasten 6,90 €. Brunnen Hefte 10er Pack DIN A4, liniert + kariert mit Rand nur 6,20 € netto. 
Alle Hefte auch als Recyclingpapier mit dem Blauen Engel. Bucheinbinde-Service!
Wir freuen uns auf Ihren/Euren Besuch!
 Ihr Papier Pfeiffer-Team in der Sanderstraße in Würzburg



ANZEIGE

7.  

Locker bleiben. Es sind doch nur zehn Jahre, die 
euer Kind mit der Schule verbringt. Kein Grund 
zur Panik.  

8.  

Tragt konsequent auch euren Partner in die 
WhatsApp-Gruppen mit ein. Der andere Part soll 
doch auch etwas davon haben. 

9.  

Um Gottes Willen, bucht die Hausaufgabenbe-
treuung dazu! Streitfaktor Nummer 1 zu Hause. 

10.  

Kauft keine teuren Turnschuhe. Ich wiederhole, 
keine teuren Turnschuhe. Kinder haben die ein-
mal in der Woche kurz an. Dann gehen sie schnell 
mal verloren. Wir haben No-Name-Barfußschu-
he mit heller Sohle besorgt. Führen mittlerweile 
sogar die bekannten Discounter. 

11.  

Falls jemand Tipps und entspannende Atemtech-
niken für mich hat, wenn das Kind plötzlich ganz 
alleine durch den Stadtteil zur Schule und zurück 
läuft, immer gerne. Aber mal im Ernst, wenn ihr 
nicht müsst, fahrt euer Kind nicht mit dem Auto 
vor die Schule, ok? 

SCHULE
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Kinderschuhe
...und
mehr!

K inderschuheKinderschuheKinderschuheKinderschuhe
...und...und
mehr!

K inderschuhe
pepino by          

Gastfamilien gesucht
Wir suchen nette Familien mit Kindern, 
Paare oder auch allein stehende Damen, 
die bereit sind, ein oder zwei Schüler/innen 
circa 15/17 Jahre aus Italien aufzunehmen.

Zeit: Herbst 2024

Die Schüler haben vormittags Unterricht 
und absolvieren nachmittags ein 
Freizeitprogramm.

Info zu Programm und Vergütung:
M. Pucci-Schmidt 09521 – 7701 Handy 0172- 820 95 15
Evamaria Martinez di Pucci 0931 – 84912
oder senden Sie mir eine mail: pucci-schmidt@t-online.de

12.  

Sprecht mit anderen Eltern. Mir ist erst nach 
ein paar Wochen klargeworden, dass mein Kind 
nicht alles erzählt, was man so wissen muss. Le-
sepässe, die täglich ausgefüllt werden sollten, 
sind sonst gerne mal in der Tasche verschwun-
den. Außerdem ist es nett, jemanden zu haben, 
den man fragen kann, wann das Schulfest be-
ginnt oder was genau auf dem letzten Elternzet-
tel stand. 

Durchatmen – Alles wird gut. Und wenn mal 
nicht, gibt es Ansprechpartner*innen an eurer 
Schule. Scheut euch nicht, Gespräche mit Lehr-
kräften auszumachen und um Lösungen zu bit-
ten. 

Fo
to

s:
 L

ig
ht

Fi
el

dS
tu

di
os

,K
un

la
th

id
a 

P
et

ch
ue

n 
  



 22 | UNTERWEGS

Im Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried fin-
den regelmäßig Eltern-Kind-Angebote für den offe-
nen Austausch, Betreuung oder zur Weiterbildung 
statt. Das „Café komm“ bietet unter der Woche zu be-
stimmten Schwerpunkten offene Treffs für Familien 
und Großeltern mit Kindern von Geburt bis 6 Jahre an. 
Zusätzlich findet jeden ersten Freitag im Monat das El-
tern-Kind-Frühstück statt. Das Angebot ist kostenlos, 
bitte etwas zum Frühstücken mitbringen.

Café komm
09.09. - 28.02. (außer 03.10. / 01.11. / 23.12. - 06.01.)

• montags, von 15 - 17 Uhr: „Spielend Deutsch lernen“
• dienstag, 9.30 - 11 Uhr: Babytreff 
• mittwochs, 15 - 17.15 Uhr: Café komm musikalisch
• donnerstags, 15 - 17.15 Uhr: Café komm kreativ
• �freitags, 9.30 - 11.30 Uhr: Krabbelspaß  

	    14 - 17.15 Uhr: Mehrgenerationentreff

Musikalisch, kreativ und mit Bewegung 
Café komm-Termine im Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried

Weitere Termine:
Erzähltheater im Café komm
für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
Fr., 13.9., 15 - 15.30 Uhr (kostenfrei, ohne Anmeldung)
Ein Kamishibai für kleine und große Kinder; was er-
zählt wird, erfährst du etwa zwei Wochen vorher auf 
der Homepage

Alleinerziehenden Treff
für Alleinerz., getrennt Lebende oder  
Patchwork-Familien
Sa., 28.9., 15 - 17 Uhr  (kostenfrei, Anmeldung erbeten)

Info: Generationen-Zentrum Matthias Ehrenfried e.V., 
Bahnhofstraße 4 - 6, 97070 Würzburg,  
info@generationen-zentrum.com, www.generationen-zentrum.de

Krabbeln, massieren und Kontakte knüpfen 
im Rudolf-Alexander-Schröder-Haus

PEKiP – Spiel und Bewegung im ersten Lebensjahr 
Prager-Eltern-Kind-Programm-Gruppe

Der Raum ist gut geheizt und wird regelmäßig gelüftet. 
Bitte mitbringen: Unterlage auf der Sie und ihr Baby aus-
reichend Platz haben (z.B. großes Handtuch oder Krab-
beldecke), Handtuch, Mullwindel, etc. Bitte bei der An-
meldung Geburtsdatum des Kindes angeben.
Für Eltern mit Babys geboren im Sep. – Dez. 23 
13.9. - 29.11., freitags, 9.15 bis 10.45 Uhr, 10x (außer 4.10.)
Für Eltern mit Babys geboren im Jan. – April 24 
13.9.- 29.11., freitags, 11 bis 12.30 Uhr, 10x (außer 4.10.)
Für Eltern mit Babys geboren im Mai – Juli 24 
13.9. - 29.11., freitags, 13.30 bis 15 Uhr, 10x (außer 4.10.)

Babymassage - Kraft der liebevollen Berührung 
Für Babys ab der 6. Woche bis zum Krabbelalter 
Do., 19.9. - 17.10., 9.30 - 10.30 Uhr, 4x (außer 3.10.)
In entspannter Atmosphäre können Eltern sich be-
wusst Zeit für ihr Kind nehmen und dabei verschiede-
ne Techniken der wohltuenden Massage erlernen, die 
einen positiven Einfluss auf die psychologische und 
neurologische Entwicklung des Babys haben können. 
Leitung: Christina Schmitt, Anmeldung erforderlich

Info: Rudolf-Alexander-Schröder-Haus Würzburg,  
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97070 Würzburg, Tel. 0931-321750

Im September ist freitags von 15 - 18 Uhr Cafébetrieb mit 
frischen Waffeln und leckeren Kaffeespezialitäten im Fa-
milienzentrum Heidingsfeld. Beim „Café klein & groß“ 
können sich Eltern in unkomplizierter, kinderfreundlicher 
Atmosphäre kennenlernen und austauschen, während sich 
die Kinder bei Spiel- und Bastelaktionen beschäftigen. Ge-
tränke, Butterbrezeln du Waffeln gibt es zu taschengeld-
freundlichen Preisen. Das Angebot ist kostenfrei und ohne 
Anmeldung nutzbar, es besteht kein Verzehrzwang.

Weitere Termine:
Krabbelkäfer (Spiel- und Krabbelgruppe)
mittwochs, 15 – 16.30 Uhr, für 0- bis 2-Jährige und ihre 

Kaffee, Waffeln und nette Gespräche 
im Familienzentrum Heidingsfeld

Eltern (nicht in den Schulferien)
Achtung: Sommerpause im August

Ferienbetreuung
Spiele und Ausflüge in den ersten drei Sommerferien-
wochen für Schulkinder von 6 bis 10 Jahren (Achtung: 
Plätze begrenzt); die Buchung ist immer wochenweise 
möglich: 19.08.- 23.08., 26.08.- 30.08., 02.09. – 06.09.

Info: Familienzentrum e.V., Frau-Holle-Weg 27, 97084 Würzburg, 
Tel.: 0931 613636, familienzentrum-wuerzburg@web.de, 
www.familienzentrum-wuerzburg.de



 |  23UNTERWEGS

Rap für Erwachsene? Kennt doch 
jedes Kind! Aber Rap für die Klei-
nen unter uns kann nur ein ganz be-
stimmtes Nashorn besonders gut: 
Dikka. 
Dieses Jahr ist Dikka auf Deutsch-
landtour mit dem Programm „die 
tollsten Tage“. Das rappende Rhino-
zeros kommt am 26. September mit 
neuem Album und allen Hits in die 
Posthalle Würzburg. Mit jeder Menge 
wilder, frecher und lustiger Songs für 
starke Kinder im Gepäck. Die Veran-
staltung hat kein Mindestalter, aller-
dings wird ein Besuch für Kinder un-
ter 3 Jahren nicht empfohlen. Kinder 
unter 16 Jahre, haben nur in Beglei-
tung eines Erziehungsberechtigten 
Zutritt. Es gibt allgemeine Einlass-
kontrollen. Beginn ist um 17 Uhr, Ein-
lass bereits um 15 Uhr. Tickets gibt es 
unter ticketmaster.de.
Hinter Dikka steckt der Hip-Hop-Mu-
siker Sera Finale, einer der erfolg-
reichsten deutschen Textdichter. 

Rappendes Nashorn auf  Tour 
Dikka mit frechen Songs für Kinder im Gepäck

Ein Ort der Freude, voll lebendigen Trubels, direkt an der kroatischen Adriaküste!  
Verbringen Sie Ihren All-inclusive Familienurlaub im Falkensteiner Club Funimation Borik  

und erleben Sie Momente, die Erinnerungen schaffen.

Familienurlaub in Dalmatien
D I S C O V E R .  FA M I LY.  F U N .

* Limitiertes Angebot nach Verfügbarkeit.

Mehr Infos unter falkensteiner.com/borik

-15%
JETZT  
BIS ZU

SPAREN*

Mamamia verlost  
2x2 Tickets für  
Dikka am 26.9.  

in der Posthalle

Schreibe uns einfach 
bis zum 31.8.24: Auf 
welches Konzert wür-
dest du gerne einmal 
gehen? Teilnehmen 
kannst du wie immer 
per Mail an mamamia@
mainpost.de oder via 
Instagram /mamamia_
magazin. Vergiss nicht 
deine Adresse dazuzu-
schreiben, damit wir 
dir den Gewinn zuschi-
cken können.

GEWINN- 
SPIEL

Nach seinem Debütalbum „Oh Yeah“ meldet sich 
Dikka nun mit 14 Liedern auf seinem Album „Boom 
Schakkalakka“ zurück. Dazu hat er sich einige sei-
ner Freunde zu Hilfe geholt. So sind Musikgrößen 
wie Lena, CRO, Nico Samtos, Alvaro Soler, Deine 
Freunde, Elif, Luna, Wincent Weiss Kools Savas mit 
auf dem Album vertreten. Zeitgleich zum Album er-
scheint das Musikvideo zum Song „Candyshop“ mit 
Kool Savas.

� Info: www.posthalle.de
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Wald mal anders erleben
10 Jahre Steigerwaldzentrum
Bereits seit zehn Jahren bietet das Walderlebniszentrum ein um-
fangreiches Programm besonders für Familien mit Kindern, um 
ihnen das Ökosystem Wald in seinen verschiedenen Facetten nä-
herzubringen. So ist dort auch im Sommer einiges geboten. Ange-
fangen mit einem Wildfleisch-Grillkurs, in dem man sich bei der Zu-
bereitung von Wildfleisch für den Grill ausprobieren kann, über die 
Führung „Wald mal anders“, die das Erleben des Waldes auf neue 
Art und Weise in den Mittelpunkt stellt, bis hin zur Erforschung des 
Waldbodens mit Sieb und Lupe hat sich das Team des Zentrums für 
seine Besucher und Besucherinnen einiges einfallen lassen. Ein 
Highlight wird dieses Jahr auf jeden Fall das große Jubiläumsfest 
am 15. September sein. An diesem Tag soll der 10. Geburtstag aus-
giebig gefeiert werden. Verschiedene Führungen, Mitmachaktionen 
und Vorträge sind im und rund ums Zentrum geplant. 

Mehr Informationen gibt es unter www.steigerwald-zentrum.de.

Tierspuren suchen unter Buchen
Aktionen des Familienstützpunkts Reichenberg
Nach den Sommerferien bietet der Familienstützpunkt 
Reichenberg wieder ein vollbepacktes Programm für 
Familien mit naturbegeisterten Kindern. Am 21. Sep-
tember gehen die Waldentdecker aus Spurensuche. Ab 
10 Uhr können Familien mit Kindern von 4 bis 8 Jahren 
den Wald mit seinen Bewohnern kennenlernen. Wie gut 
hören Eichhörnchen? Und warum klopft der Specht an 
den Baum? Wieso wachsen Zapfen am Baum und wie 
genau sieht ein Frechdachs aus? Die Veranstaltung ist 
kostenfrei und ist gemeinsam mit dem Bund Natur-

Wer es noch nicht kennt, sollte es diesen Sommer 
ausprobieren: Das Walderlebniszentrum Gramschat-
zer Wald bietet in den Sommermonaten wieder viele 
spannende und auch informative Aktionen für Groß 
und Klein an. Am 4. August besuchen Kinder ab 4 Jah-
ren mit ihren Eltern „Wichtelhausen“. Bei diesem Wald-

Wasserdetektive und Spurensucher 
Sommer-Abenteuer im Walderlebniszentrum Gramschatz

spaziergang geht es auf Wichtelsuche im Unterholz. 
Größere Kinder können am 9. August unter Anleitung 
den Sternschnuppenschauer der Perseiden über dem 
Gramschatzer Wald beobachten. Dabei erfahren Kin-
der und Erwachsene allerlei Interessantes über unse-
ren Nachthimmel. Echten Geheimnissen auf die Spur 
geht es am 12.8. bei der Schatzsuche. Vor langer Zeit hat 
ein Einsiedler im Gramschatzer Wald einen Schatz ver-
steckt. Mit einer Schatzkarte und Kompass geht es auf 
die Suche nach der fetten Beute. Dabei gilt es einige Hin-
dernisse zu überwinden (geeignet für Kinder ab 8 Jah-
re). Rätselhaft weiter geht es am 18. August von 14.30 
bis 16 Uhr: Auf einem zwei Kilometer langen Rundweg 
kommen Ratefüchse kniffligen Rätseln auf den Grund 
(geeignet für Kinder ab 7 Jahre mit ihren Familien). 
Am 23.8. sind Nachwuchsdetektive gesucht: Denn alle 
sichtbaren (und unsichtbaren) Bewohner im Teich las-
sen sich mit bloßem Auge oft nicht erkennen. Die Aktion 
„Wasserdetektive“ findet statt von 10 – 11.30 Uhr und ist 
geeignet für Kinder ab 8 Jahre.

Alle Termine des WEZ und Anmeldeinformationen gibt es auf  
www.aelf-kw-bayern.de.

schutz Reichenberg entwickelt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich. Am Samstag, den 28. September geht es um 
15.30 Uhr auf Entdeckertour mit Papa. Bei diesen krea-
tiven Bewegungsideen für Draußen können Kinder von  
1 bis 3 Jahren mit ihren Vätern teilnehmen. Unterwegs 
seid ihr mit Ergotherapeut André Block. Die Veranstal-
tung ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich. 
Weitere Termine findet ihr auf Instagram.

Info: Familienstützpunkt Reichenberg, Kirchgasse 5, 
Reichenberg, www.markt-reichenberg.de
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Konzept
Sehr leicht zu 

bedienen durch 
kindgerechte 

Gestaltung

Schlichtes Ziffernblatt
Schneller Lernerfolg 
durch Fokus auf 
das Wesentliche

Smartes Armband
Weiches Nylon mit High-
Tech Klettelementen

www.kwiokids.com

Die Kinderuhr TIKK

Ein wunderbarer Begleiter 
beim Lernen und Entdecken.

Das perfekte Geschenk 
zur Einschulung:

Fo
to

: J
on

as
 V

ir
si

k

Kleine Könige und große Schachteln
Im Theater Spielberg nach der Sommerpause

Das Theater Spielberg meldet sich am 21. September 
zurück aus der Sommerpause. Eröffnet wird die Sai-
son wie jedes Jahr zusammen mit dem Familienstütz-
punkt Grombühl mit einem Kinderfest. Gefeiert wird 
ab 14 Uhr auf dem Spielplatz in der Reiserstraße (direkt 
neben dem Theater) mit Hüpfburg, Kinderschminken, 
Angelspiel, Bastel- und Malaktion, Riesenlego und der 
Spielberg-Tombola. Um 15.30 Uhr startet die Vorstellung 
„Krokodilstränen“ für Kinder ab 4 Jahren. Weinen muss 
das Krokodil, weil es zuerst seinen Auftritt verschläft 
und dann der Kasper auch noch versucht, es zu fangen. 
Am 29. September gibt Thomas Glasmeyer das Gast-
spiel piccolo teatro espresso um 15.30 Uhr mit dem Kin-
derstück „Vom kleinen König in der Hutschachtel“. Die 
Geschichte um den Hofstaat, der in einer Hutschachtel 
Platz hat, ist für Kinder ab 4 Jahre geeigent. Alle weite-
ren Spieltermine findest du im Veranstaltungskalender 
und auf mamamia-online.de unter Termine.

Info: Theater Spielberg, Reiserstraße 7, 97080 Würzburg, 
theater-spielberg@online.de, www.theater-spielberg.de

In der zweiten Hälfte der bayerischen Sommerferien 
geht es märchenhaft zu im Fränkischen Freilandmuse-
um Bad Windsheim. In der Woche vom 19. bis 25. August 
können die Besuchenden mit etwas Glück dem Wolf auf 
seinem Weg zu den sieben Geißlein begegnen oder Frau 
Holle beim Bettenschütteln helfen. Wer möchte, kann 
verschiedenen Märchen-Vorlesern lauschen, eine zau-
berhafte Märchenvorführung des Papiertheaters und ei-
nes Puppentheaters erleben oder selbst in die ein oder 
andere Rolle schlüpfen. Zum Monatsende wird geme-
ckert im Freilandmuseum, am 31. August und 1. Septem-

Großes Gemecker im Freilandmuseum Bad Windsheim
ber ist das Museum Schauplatz der bayernweiten Zucht-
ziegenschau. Abgerundet wird das Wochenende durch 
ein buntes Programm rund um die Ziege. Am 21. und 22. 
September wird dann das Herbstfest im Fränkischen 
Freilandmuseum gefeiert. Auf dem Programm stehen 
herbstliche Arbeiten auf den Feldern und in den Höfen, 
da werden unter anderem Äpfel gepresst und Kraut ge-
hobelt, Getreide gemahlen und Flachs gebrochen.

Info: Fränkisches Freilandmuseum des Bezirks Mittelfranken,  
Eisweiherweg 1, Bad Windsheim



Der Traum vom Gold
Von den ersten Sport-
stars bis zu den heutigen 
Legenden – "Der Traum 
vom Gold" zeigt beein-
druckende Geschichten 
und unvergessliche Mo-
mente des Sports, wie 
Menschen große Er-
folge feiern oder auch 
mal verlieren, wie stark 
ihr Wille ist und wie 
sehr sie ihren Sport lie-
ben. Fußball, Schwim-
men, Skispringen oder 
Schach, hier ist von al-
lem etwas dabei.
Info: Der Traum vom Gold, 
Volker Mehnert;  
Paulina Eichhorn:  
Gerstenberg 2024

JAGD NACH GOLD

1.  
Wie heißt der Ball beim Eishockey?
A) Duck
B) Puck
C) Pank

2.
Aus wie vielen Spielern besteht eine Fußballmannschaft?
A) 13 Spieler
B) 11 Spieler
C) 9 Spieler

3.
Wie lange geht in der Regel ein Basketballspiel?
A) vier Viertel 
B) drei Viertel 
C) zwei Viertel 

4.
Was ist eine Technik beim Schwimmen?
A) Delfin
B) Pinguin
C) Robbe

In diesem Sommer ist einiges los in der Welt des Sports: Fußball- 
Europameisterschaft der Männer und die Olympischen Spiele in Paris. 

Die Jagd nach Medaillen und Trophäen ist also voll im Gange.  
Auch du kannst gewinnen und zwar, indem du alle Fragen richtig  

beantwortest und an unserem Gewinnspiel teilnimmst.

 Mamamia verlost  
3 x Der Traum vom Gold
Schreib uns einfach die  
Lösungen der Fragen 
1 bis 4 bis zum 31.8.24 
per Mail an mamamia@
mainpost.de oder via In-
stagram. Vergiss nicht, 
deine Adresse dazuzu-
schreiben, damit wir dir 
das Buch zuschicken 
können.

GEWINN- 
SPIEL
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JAGD NACH GOLD

Natur im Fokus: der Fotowettbewerb für alle Kinder  
und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren in Bayern.  
Gehe mit deiner Kamera oder deinem Handy auf 
 Fotosafari und  schicke uns deine schönsten Bilder.  
Schau genau hin – welches Motiv entdeckst du?

Geh doch mal raus! 
Mit der Kamera auf Entdeckungsreise  
in Bayerns Natur

natur-im-fokus.de

18. Natur im Fokus Fotowettbewerb
für Kinder und Jugendliche aus Bayern
Einsendeschluss: 30. September 2024

Foto: Sasha Jumanca (11 Jahre)

Fo
to

: N
in

a 
R

ei
nh

ar
dt

, M
fF

Von mittelalterlichem Handwerk bis hin zu Vorführungen 
von Renaissance-Tänzen – beim Museumsfest des Muse-
ums für Franken am 1. September gibt es für kleine wie 
große Burgenfans viel zu entdecken. Alle Ritter, Burg-
fräuleins, Eltern, Großeltern und Freunde erwartet von 10 
bis 18 Uhr ein umfangreiches Programm. Über zwei Bur-
ghöfe verteilt bieten zahlreiche Vorführungen, Kunsthand-
werkerstände und Mitmach-Stationen die Möglichkeit zu 
staunen und selbst kreativ zu werden. Dazu gehören Akti-
onen wie: Origami-Tiere herstellen, Malbuch binden, Dra-
chen oder Windlichter basteln, Nagelbilder zimmern oder 
sich in der Leder-Werkstatt ausprobieren. Die Klassiker 
wie Tonen, Malen an der Staffelei und Seildrehen am Sei-
lerrad sind natürlich auch wieder dabei.
Manuel Margraf und Stefan Laube-Küth zeigen, mit wie 
viel Hitze und Geschick Bronze gießen funktioniert, und 
Andreas Kempf lässt Kinder selbst Hufeisen schmieden. In 
der Holzwerkstatt erklärt euch Kurt Lotzen alles, was ihr 
übers Werken wissen müsst, und Barbara Grimm ist eure 
Expertin für Keramik. Märchenerzählerin Gesine Klein-
wächter hat auch in diesem Jahr spannende Geschichten 
im Gepäck. Ihr könnt Experten beim Drechseln oder beim 
Körbeflechten über die Schulter schauen oder euch von 
Thomas Hönle zu einem historischen Fechtkurs animieren 
lassen. Auf dem Handwerkermarkt gibt es Andenken und 

Zeitreise für Ritter und Burgfräuleins
Museumsfest auf der Festung Marienberg

kleine Schätze zu kaufen, wie Naturseifen, Imkereiproduk-
te und Holzspielsachen. Wer noch mehr Input braucht, kann 
sein Wissen bei der Themenführung „Von Rittern, Reitern 
und edlen Damen“ vertiefen oder mehr über Tilman Riemen-
schneider erfahren.

Info: Museum für Franken, Festung Marienberg, 97082 Würzburg,  
Tel.: 0931/205940, info@museum-franken.de, www.museum-franken.de

Unser Titel
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Zwischen historischen Häusern, plätschernden Bä-
chen, Bauerngärten und grasenden Tieren können 
kleine und große Gäste im August an Mitmachstati-
onen und per Rätselrallye auf Entdeckungsreise ge-
hen. Realistisch zeigt das Museumsdorf des Freiland-
museums Fladungen wie früher auf dem Land gebaut, 
gelebt und gearbeitet wurde. Bei der Veranstaltungs-
reihe „FreiLandAugust“ an Wochenenden des 3./4., 
10./11. und 24./25. August gibt es Handwerksvorfüh-
rungen und Mitmachaktionen für die ganze Familie. 
An den Samstagen erwarten euch Kinderseiltanzen 
und Puppentheater. Löffel schnitzen, Buttern oder 
Schmieden. Am 22. September heißt es dann: Ran an 
die Kartoffel. Zur Erntezeit dreht sich an diesem Tag 
alles rund um die tolle Knolle. Für die Eisenbahn-Fans 
ein weiterer Tipp: Jeden Sonntag (außer am 15. und 
29. September) fährt die Museumsbahn Rhön-Zügle 

Auf Zeitreise in der Rhön
mit dem Fränkischen Freilandmuseum Fladungen
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Kinder sitzen vorne
Augsburger Gäste in der Kulturscheune

Was läuft schief im Flaschenland?
Der kleine Drache Kokosnuss: Das Musical
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Am 14. September gibt die Schaubühne Augsburg ein Gastspiel in 
der Kulturscheune Höchberg. Für Kinder ab 3 Jahren gibt es das 
„NEINhorn“ nach Marc-Uwe Kling zu sehen. Das NEINhorn ist zwar 
wunderschön anzuschauen, passt aber nicht in die Idylle der Ein-
hornwelt und zu seinen Artgenossen. Es fühlt anders als die meis-
ten Einhörner und hat eine ganz eigene Auffassung davon, wie ein 
Einhorn zu sein hat. Einhorn-Mama und Papa sind einigermaßen 
verdutzt, als es beschließt, die Welt auf seine Weise zu erkunden. 
Und so begibt sich das NEINhorn auf die Suche nach sich selbst, bei 
der es schließlich auch noch jede Menge Freunde findet, die bes-
tens zu ihm passen. Mit farbenfrohen Kostümen und Bühnenbild 
bringt die Schaubühne Augsburg eine witzige Inszenierung auf die 
Bühne, die für kleine und große Zuschauer geeignet ist.

Info: Kulturscheune Höchberg, Wallweg 3, 97204 Höchberg, Tel. 0931 49707-27, 
kultur@hoechberg.de

Wie passt ein ganzes Land in eine kleine Flasche? Wieso ist Zauberer 
Holunder auf einmal gar nicht mehr nett zu seinen Untertanen? Und was 
können der kleine Drache Kokosnuss und seine Freunde tun, damit im 
Flaschenland alles wieder gut wird? Wichtige Fragen, die dringend ge-
klärt werden müssen. Also bricht der kleine Feuerdrache zu einem ganz 
besonderen Abenteuer auf. Mit dabei sind das schlaue Stachelschwein 
Matilda und der Fressdrache Oskar (keine Angst, er ist Vegetarier).
Alle Drachenfans haben am 6. Oktober um 15 Uhr die Möglichkeit, die Hel-
den hautnah und live in der Stadthalle Bad Neustadt zu erleben. Denn 
Ingo Siegners großer Bucherfolg kommt nun endlich und exklusiv als Kin-
dermusical auf die große Bühne. Dabei tanzen, singen und spielen Dra-
chen, Zwerge und Zauberer vor einem wandelbaren Bühnenbild. „Der 
kleine Drache Kokosnuss - Das Musical“ ist für Kinder ab 4 Jahren geeig-
net. Spieldauer sind etwa zwei Stunden, inklusive einer Pause.

Weitere Infos, Termine und Tickets: www.theaterlichtermeer.de

mit ihrer historischen Dampf- oder Diesellok durchs 
malerische Streutal. Fahrkarten sind unter freiland-
museum-fladungen.de erhältlich.

Info:  Fränkisches Freilandmuseum Fladungen. Bahnhofstr. 19, 
97650 Fladungen www.freilandmuseum-fladungen.de

KULTUR
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Hast du das gewusst? Der Froschkönig 
ist das erste der insgesamt rund 200 
Märchen in den Grimm’schen Haus-
märchen. Auch im Ausland ist die Ge-
schichte bekannt, dort ist der Prinz 
allerdings teilweise in eine Schlange 
oder einen Krebs verwandelt.

EIN FILM VON DAVID ALAUX

KLEINE HELDEN, GROSSE ABENTEUER!

AB 15. AUGUST IM KINO

Einen märchenhaften Tag für die ganze Familie hat 
Schloss Weikersheim am 29. September auf sein Pro-
gramm gesetzt. Bei einem großen Märchenfest wer-
den bekannte Märchengestalten Schloss und Garten 
bevölkern, es wartet ein spannender Märchenpar-
cours sowie Führungen durch das geschichtenreiche 
Schloss und eine Zaubershow. 

Von 10 bis 17 Uhr gibt es im Schlossgarten Geschich-
ten zum Träumen und Mitfiebern. Vielleicht trifft man 
im Garten auch eines der Fabelwesen? Abenteuerlich 
wird es auf dem Märchenparcours: Es gilt, Hindernisse 
zu überwinden, Kämpfe auszufechten, Rätsel zu lösen 
und Gefahren zu meistern. Nur die Mutigsten trauen 
sich hinunter in den Schlossgraben, um gegen den Dra-
chen im Kampf anzutreten und das Tapfere Schneider-
lein kann man nur mit Riesenkeulen besiegen. Eben-
falls angekündigt als Märchengäste: der Froschkönig, 
der gestiefelte Kater und Rumpelstilzchen – und alle 
warten sie mit einer spannenden Aufgabe für große und 
kleine Schlossgäste. Und damit den kleinen und großen 
Märchenfans nicht die Puste ausgeht, wird im „Schla- 
raffenland“ märchenhaft für das leibliche Wohl ge-
sorgt.

Info: Schlossverwaltung Weikersheim, Tel.: 0 79 34/9 92 95-0,  
info@schloss-weikersheim.de, www.schloss-weikersheim.de 

Märchenhafte Figuren zu Gast
im Schloss und Schlossgarten von Weikersheim

Auf Zeitreise in der Rhön
mit dem Fränkischen Freilandmuseum Fladungen
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Durch die sieben Weltmeere
im Papiertheater Kitzingen

Das Papiertheater Kitzingen präsentiert im Septem-
ber eine Aufführung des Singspiels "Der fliegende 
Holländer", frei nach der Oper von Richard Wagner. 

Vor der Küste Norwegens tobt ein schwerer Sturm. Ka-
pitän Daland findet mit seinem Schiff Schutz in einer 
Bucht. An derselben Küste erscheint ein geisterhaftes 
Schiff. Dessen Kapitän, bekannt als der fliegende Hol-
länder, bietet Daland Geld und Gold im Austausch für die 
Hand seiner Tochter. Der fliegende Holländer ist eine 
legendäre Figur, verflucht, die Weltmeere zu durchque-
ren, bis er eine Jungfrau findet, die ihn liebt. Erst dann 
kann er erlöst werden. Senta, Dalands Tochter, verliebt 
sich in den Holländer, was auf eine tragische Wendung 
der Geschichte hindeutet. Die Aufführung umfasst drei 
Akte und dauert 50 Minuten. Sie ist für Kinder ab 8 Jah-
ren geeignet. Vorstellungen finden am 14., 15., 21. und 
22. September jeweils um 17 Uhr statt.

Info/Foto: Papiertheater Kitzingen, Grabkirchgasse 4, Kitzingen,  
www.papiertheater-kitzingen.de

KULTUR
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Mausiges Abenteuer
Mafia-Ratten und Riesenkrake

Harold malt sich die Welt
Zauberkreide stiftet Chaos

200 Prozent Wolf
Pudel, Straßenhund und Baby-Mondgeist wölfisch unterwegs

DIE WILDEN MÄUSE erzählt die Ge-
schichte der neunmalklugen Maus 
Pattie und ihren tierischen Freunden, 
die mit ein wenig Hilfe des alternden 
Helden Jason ein aufregendes Aben-
teuer zwischen mauligen Zyklopen, 
verspielten Riesenkraken und echten 
Göttern erleben. 
Als eine Statue zu Ehren des Götterva-
ters Zeus enthüllt wird, zieht dies den 
Zorn des Meeresgottes Poseidon auf 
sich. Er stiehlt das goldene Vlies, wel-
ches der Stadt Wohlstand und Frie-
den garantiert, und gibt den Bewoh-
nern eine Woche Zeit, auch ihm eine 
Statue zu erschaffen – gekrönt von ei-
nem prächtigen, edelsteinbesetzten 
Dreizack. Ausgerechnet der klappri-
ge alte Held Jason soll den sagenhaf-
ten Saphir finden, der den Dreizack 
schmücken soll. Da sieht Pattie ihre 
Chance auf Abenteuer gekommen und 
schleicht sich auf Jasons Schiff – in 
eher unfreiwilliger Begleitung ihres 
Freundes Sam. Unterwegs müssen sie 
viele Hindernisse überwinden: launi-
ge Zyklopen, eine Bande Mafia-Ratten 
und sogar eine echte Riesenkrake.

Was läuft gerade und welche 
Streifen lohnen sich fürs Heim-
kino? Wir stellen euch hier die 
neuesten und schönsten Filme 
vor und lassen uns dabei von der 

FILM AB
FBW (der Deutschen Film und Medi-
enbewertung) inspirieren. Viele Fil-
me auf dieser Seite erhalten also das 
„Prädikat besonders wertvoll“. Also 
holt schon mal das Popcorn!
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Titel: 200 % Wolf
Filmstart: 1.8.24
Filmlänge: 86 min
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: Australien
Foto/Verleiher: Constantin

Titel: Die wilden Mäuse
Filmlänge: 95 Minuten
Filmstart: 15.8.2024
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: Frankreich 2024
Foto/Verleiher: Plaion Pictures

Titel: Harold und die Zauberkreide
Filmstart: 22.8.24
Filmlänge: 92 min
FSK: k.A.
Produktionsland/-jahr: USA
Foto/Verleiher: Sony Pictures

In seinem Buch kann der abenteuerlustige 
Harold (ZACHARY LEVI) alles zum Leben er-
wecken, einfach indem er es mit seiner Zau-
berkreide malt. 

Als Erwachsener wendet er sich jedoch immer 
mehr von seinem Buch ab und dem echten Le-
ben in der realen Welt zu. Dabei findet Harold 
heraus, dass er noch eine ganze Menge zu ler-
nen hat über das wahre Leben. Und dass seine geliebte Zauberkreide mehr Chaos 
stiften kann, als er es für möglich gehalten hätte. Als die Kraft der grenzenlosen 
Fantasie in die falschen Hände gerät, müssen Harold und seine Freunde all ihre Kre-
ativität und ihren ganzen Einfallsreichtum einsetzen, um sowohl die echte Welt als 
auch seine eigene zu retten.

Pudel Freddy Lupin und seine fel-
ligen Freunde sind zurück und 
erleben ein neues spannendes 
Abenteuer. Der tapfere Pudel hat 
das Potenzial, sein Werwolfs-
rudel anzuführen – doch er wird 
nicht ernst genommen. Wie gerne 
wäre er etwas ... wölfischer!

Ein unvorsichtiger Wunsch verwandelt 
ihn schließlich in einen Werwolf und setzt 
dabei den schelmischen Baby-Mond-
geist Moopoo auf der Erde frei, w odurch 
ein drohendes Chaos zwischen Erde und 
Mond entsteht. Zusammen mit der cle-
veren Straßenhündin Batty und seinen 
Hundekumpels muss Freddy die kos-
mische Balance wiederherstellen. Der 
spannende Animationsfilm 200% WOLF 
ist der zweite Film der bekannten 100% 
WOLF-Reihe und basiert auf der gleich-
namigen Buchreihe von der australischen 
Kindebuchautorin Jayne Lyons.
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Mamamia verlost  
3 Fanpakete zum Film 
Bestehend aus Roll-
rucksack, Buntstif-
te und Frisbee. Teil-
nehmen kannst du per 
Mail unter dem Betreff 
"Perlims" an mama-
mia@mainpost.de oder 
via Instagram /mama-
mia_magazin. Einsen- 
deschluss ist der 31.8.24. 

GEWINN- 
SPIEL

Daffy Duck und Schweinchen Dick retten den Planeten
Ein klebriges Abenteuer

Das Geheimnis der Perlimps
Pelzige, niedliche Geheimagenten

Titel: Daffy Duck und Schwein-
chen Dick retten den Planeten
Filmstart: 1.8.24
Filmlänge: 86 min
FSK: 0
Produktionsland/-jahr: USA
Foto/Verleiher: Warner Bros

Titel: Das Geheimnis der Perlimps
Filmstart: 19.9.24
Filmlänge: 80 min
FSK: 6
Produktionsland/-jahr: Brasilien 2022
Foto/Verleiher: Sony/Globo/Buriti/Vitrine/Gloob

Schweinchen Dick und Daffy Duck werden zu unwahrscheinlichen 
Helden, als sie mit ihren Streichen in der örtlichen Kaugummifabrik 
eine geheime außerirdische Verschwörung zur Gedankenkontrolle 
aufdecken. Allen Widrigkeiten zum Trotz sind die beiden entschlos-
sen, ihre Stadt (und die Welt!) zu retten. Wenn sie sich dabei nicht ge-
genseitig in den Wahnsinn treiben. 

Das Animations-Abenteuer präsentieren Warner Bros. Animati-
on, Regisseur Pete Browngardt und das kreative Team hinter den 

Geheimagenten leben spannend und gefährlich – und können 
auch klein, pelzig und niedlich sein! Claé, der kleine Fuchs, ist 
im Auftrag des Königreichs der Sonne unterwegs; Bruô, der 
kleine Bär, ist Spezialagent des Königreichs des Mondes. Ei-
gentlich dürften die beiden gar nicht zusammenarbeiten, da 
ihre Reiche verfeindet sind. 

Weil aber ihre Heimat, der Urwald, von den zerstörerischen Rie-
sen bedroht wird, müssen sie sich zusammentun, um die Per-
limps zu finden: Diese mysteriösen Lichtwesen sollen eine ge-
heimnisvolle, extrem mächtige Energie besitzen, mit der die 
Riesen besiegt werden können.

So beginnt eine abenteuerliche Reise, bei der Claé und 
Bruô, geleitet von den Signalen der Perlimps, eine verlo-

preisgekrönten „Looney Tunes“-Cartoons. Der 
Film erzählt eine einzigartige Geschichte um 
Schweinchen Dick und Daffy, wie man sie noch 
nie gesehen hat: Die Zuschauer erwartet eine 
Buddy-Komödie von epischem Format, in der 
unsere Helden zur Rettung der Welt antreten. 
Natürlich mit all den wahnwitzigen Gags und 
den knallbunten Bildern, die die Looney Tunes 
so kultig machen.

rene Stadt mitten im Dschungel entdecken, auf Wolken 
gehen und schließlich in die Welt der Riesen eindringen 
– und dabei, während sie dem Ziel immer näherkom-
men, zu wahren Freunden werden. Doch werden sie es 
tatsächlich schaffen, ihre Mission zu vollenden?

Gewinnspiel auf  
Instagram  
mamamia_magazin
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Unsere Haare kümmern sich jeden Tag um uns: Die Augenbrauen schützen unsere Augen 
vor Schweiß, die Nasenhaare lassen kaum Staub und Pollen hinein, das Kopfhaar schirmt 
uns vor Sonnenstrahlung ab und dient uns im Winter als natürliche Mütze. In diesem Kin-
dersachbuch erfahren Kinder alles über unsere Haare und sogar kuriose Fakten über Haa-
re in der Tierwelt. Witzige Wahr- oder Falsch-Fragen runden das Vorleseabenteuer ab, bei 
dem auch Erwachsene garantiert noch das ein oder andere dazu lernen werden.

        "Das Buch Das geheime Leben der Haare ist für Kinder wunder-
schön gestaltet, vor allem die süßen Zeichnungen sind sehr kreativ 
und haben mir gut gefallen. Oft musste ich bei den Texten lachen, 
denn sie sind teilweise echt lustig formuliert. Die Autorin hat beson-
ders toll erklärt, warum wir Haare an verschiedenen Stellen am Kör-
per haben, wo sie herkommen und wieso sie immer nachwachsen. 
Das Buch hat mir geholfen, meinen Körper besser zu verstehen.  Und 
ich weiß jetzt auch, wieso meine Mama immer mehr graue Haare be-
kommt. Besonders interessant fand ich die Erklärung über Frisuren 
aus anderen Kulturen und welche Bedeutung sie für manche Völker 
haben. Von mir gibt's eine klare Empfehlung!"

Info: Das geheime Leben der Haare, Mariona Tolosa Sisteré, Knesebeck 2024

Kinderreporterin Louisa
Louisa, 11 Jahre, aus dem Land-
kreis Würzburg, ist unsere Kin-
derreporterin von "Unter die 
Lupe". Wenn sie nicht gerade ihre 
Lieblingslieder vor dem Spie-
gel nachsingt, hört Louisa lei-
denschaftlich gerne Hörspiele. 
Zusammen mit ihrem Papa  
komponiert sie manchmal auch 
eigene Songs.

Unter die Lupe
Das geheime Leben der Haare

In 5 Towers treten wir als Meister-
architekten gegeneinander an, um 
die höchsten Türme der Stadt zu 
bauen. 
Jeder Spieler arbeitet an fünf Tür-
men in verschiedenen Farben, wo-
bei die Karten in aufsteigender Rei-
henfolge platziert werden müssen. 
Der besondere Reiz dieses Spiels 
liegt im einzigartigen Bietmecha-
nismus, mit dem man die benötig-
ten Turmkarten erhält.

Spielablauf:
• In jeder Runde werden fünf Karten aufgedeckt.
• �Die Spieler schätzen ab, wie viele Karten sie für ihre Tür-

me benötigen.
• Reihum bietet jeder, wie viele Karten er nehmen möchte.
• �Der Höchstbietende muss die entsprechende Anzahl 

Karten nehmen und verwenden.

• �Karten können übersprungen, aber nicht zwischen 
bereits platzierte Karten eingefügt werden. Zu viele 
Karten auf einmal zu nehmen, kann zukünftige Gebo-
te erschweren.

Die Spieler stehen ständig vor kniffligen Entscheidun-
gen: Soll man jetzt schon die Turmspitze nehmen oder 
abwarten und später profitieren, wenn die anderen blo-
ckiert sind?
Fazit: Cleveres Planen und gutes Timing sind gefragt. 
Der Bietmechanismus funktioniert ohne Währung und 
macht das Spiel besonders raffiniert. Die knappen Re-
geln machen es zu einem idealen Familienspiel mit ho-
hem Suchtfaktor, das dennoch seine Herausforderun-
gen bietet.� Winfried Betz

5 Towers auf einen Blick:
Verlag: Deep Print Games / Pegasus Spiele
Spielerzahl: 2 bis 5
Spieldauer: 20-25 Minuten
 Alter: Ab 8 Jahren

Spielspaß für wenig Geld: 5 Towers
Spiele getestet und empfohlen von der Ochsenfurter Spielbaustelle

BÜCHER & SPIELE

Wer hat Angst vor dem Licht?
Unheimliche Tiere im tiefen Wasser
Wahre Monster verstecken sich im Licht. Rufus lebt im tiefsten Ozean und hat nur vor einer 
Sache Angst: vor dem Licht! Doch was für ein Wesen ist Rufus eigentlich und warum versteckt 
er sich in der Dunkelheit? Dieses leuchtende Bilderbuch von Anna McGregor stellt fluoreszie-
renden Geschöpfe der Tiefsee ins Licht. Gespensterfische, Schwabbelköpfe und leuchtende Ang-
lerfische. Spannende Geschichten, die zeigen: Da unten gibt es nichts, wovor man sich fürchten 
müsste. Oder vielleicht doch? Mit fluoreszierendem Cover und Plot-Überraschungseffekt. Geeig-
net für Kinder ab 4 Jahren.

Info: Wer hat Angst vor dem Licht, Anna McGregor, Leykam 2024
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Wave von Kosmos  
Der Murmel Spiele-Tipp

Wave, das coole, kooperati-
ve Kartenspiel von Kosmos für 
zwei bis vier Spielende, ab ca. 
10 Jahren. Ziel des Spieles ist es, 
das wir alle unsere Hand-Karten 
auf dem Ablagestapel abwerfen 
können. Farben und Zahlen be-
stimmen die Kartenwerte. Wie 
bei einer Welle geht es immer 
wieder auf und ab. Der Clou: Ein 
Teil der Karten wird verkehrt he-
rum (zu den Mitspielenden) ge-
halten. Das bedeutet, niemand 

kennt alle eigenen Karten. Hier bedarf es guter Absprache 
und Teamwork, damit wir es überhaupt schaffen, gegen das 
Spiel zu gewinnen. Mit den Sonderkarten wird das Spiel im-
mer variantenreich und spannend bleiben.  
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BÜCHER & SPIELE

Ein Spielplatz wird barrierefrei 
Gemeinsam schaffen wir das
Heute ist Milas erster Tag im neuen Kindergarten. Alles ist 
neu: die Gruppenräume, der Garten, die Garderobe. Als ein 
kleiner Junge nicht an seinen Kuschelelefanten rankommt, 
kann Mila mit ihrem Greifarm nachhelfen. Beim Ausflug in 
den Zoo können die anderen Kinder dann Mila unterstützen. 
Mila sitzt nämlich im Rollstuhl. Da kann ein defekter Aufzug 
oder ein sandiger Boden ganz schnell zum Spaßverderber 
werden. Anschaulich und einfühlsam bekommen Kinder in 
dem ersten Bilderbuch von Olympiasiegerin Kristina Vogel 
einen Einblick in die Barrieren, denen Menschen mit Behin-
derung täglich ausgesetzt sind. Dieses fröhliche Vorlese-
buch hat eine optimistische Botschaft: Gemeinsam schaf-
fen wir das! Am Ende gelingt Mila und ihren Freunden sogar, 
den Kinderspielplatz barrierefrei  umbauen zu lassen. Geht 
doch!

Info: Hier kommt Mila, Kristina Vogel/Lily Baron, Knesebeck 2024

Mamamia verlost  
3 x Hier kommt Mila

Schreibe uns einfach bis 
zum 31.8.24: Welches ist 
dein Lieblingsspielplatz? 
Teilnehmen kannst du 
wie immer per Mail an 
mamamia@mainpost.
de oder via Instagram 
/mamamia _ magazin. 
Vergiss nicht deine Ad-
resse dazuzuschreiben, 
damit wir dir den Ge-
winn zuschicken kön-
nen.

GEWINN- 
SPIEL

Ab 19. September im Kino
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Hier  gibt‘s  

die schönsten  

Weihnachtsgeschenke

WEIHNACHTS-
GESCHENK

JETZT AUF DVD, BLU-RAY UND DIGITAL.
www.EnteGut.de

gesucht?

Spielspaß für wenig Geld
getestet und empfohlen von der ochsenfurter Spielbaustelle

Quiddler Junior
Die lieben Kleinen dazu bringen 
spielerisch mit Buchstaben und 
Wörtern zu jonglieren, wollen wir 
mal sehen ob sich dieser Eltern-
traum mit der Junior Ausgabe 
des etablierten Quiddler erfüllen 
kann.

Die kleinen Wortakrobaten erhal-
tenen eine in jeder Runde  stei-
gende Anzahl von Buchstaben-
karten und müssen vom entweder 
offenen oder  verdeckten Nach-
ziehstapel eine Kartezusätzlich 
aufnehmen und dann versuchen 
aus den vorhandenen Buchsta-
ben ein sinnvolles Wort zu bilden. 
Falls dies nicht möglich ist, heißt 
es eine Karte auf den Ablagesta-
pel abwerfen und der nächste 
Buchstabenjongleur darf sein 
Glück versuchen. Mit diversen 
Zusatzregeln kann der Schwierig-
keitsgrad variiert werden und das 
Spiel ist perfekt um Kinder spie-
lerisch zu fördern und auch die 
Eltern müssen meist nicht erst 
lang überredet werden.
Quiddler Junior  in Kürze: Verlag: 
Amigo, Spielerzahl:1 bis 6, Spiel-
dauer: ca, 15  Min., Alter:  ab 8 
Jahren, Preis: Ca. 10,- Euro
Bewertung: Pfiffiges Kartenable-
gespiel für kleine Wortakrobaten
 Betz Winfried

Bewegte Kinder im Sauseschritt
detlev Jöcker macht mit neuem album und hochkarätigen 
Musikern Kinder fit
Für Kinder bedeutet regelmäßige 
Bewegung weit mehr als Spiel und 
Spaß, sie ist für ihre ganzheitliche 
Entwicklung notwendig. Deutsch-
lands bekanntester Kinderliederma-
cher Detlev Jöcker will mit seinem 
neuen Album „Bewegte Kinder“ 
die Fitness von Kids fördern. Dazu 
gibt es auf der CD 14 neue lern-, 
Spiel- und Spaßlieder mit über 
100 verschiedenen Bewegungen 
zum Mitmachen, die spielerisch 
und nachhaltig den allgemeinen 
Wachstums- und Entwicklungsprozess von Kindern unterstützen. 
Unterstützt wurde er dabei von hochkarätigen Musikern und Band-
mitgliedern, z.B. von BAP, Revolverheld, Mark Forster und Andreas 
Bourani. 
Das Album „Bewegte Kinder“ ist am 30. September bei EUROPA Fa-
mily Music (Sony)erschienen und ist auch eine Art klingendes Geburts-
tagsgeschenk, dass sich Detlev Jöcker selber macht: am 5. Oktober 
wurde der Grandseigneur der Kindermusik 65 Jahre alt.
Weitere informationen auch unter www.europa-kinderwelt.de

CD: „Max macht Ferien/Max 
hat keine Angst im Dunkeln“
Hurra! Max fährt in den Ferien mit Mama und 
Papa, seiner Freundin Pauline und ihrer Mutter 
auf einen Bauernhof. Bald ist das Auto voll be-
laden und die Reise beginnt. Sie fahren Kanu, 
machen eine Radtour, übernachten im Zelt und viel zu schnell sind die 
Ferien auch schon wieder vorbei. Und dann erfahren wir, wie Max seine 
Taschenlampe bekam. Als Max nämlich einmal ganz dringend nachts 
Pipi muss, ist das Flurlicht, das nachts sonst immer an ist, aus! Und 
der lichtschalter ist so weit weg. Max hat Angst. Papa hat eine tolle 
idee: Er schenkt Max eine Taschenlampe. Die hat Max ab jetzt immer 
dabei – und braucht nie mehr Angst zu haben!
ca. 7,99 € - infos unter: www.universal-music.de/Ma

CD: Ein doppeltes Weihnachtsgeschenk:  
Die neue Kinderlieder-CD der KlinikClowns!

Nicht nur bei den Beschenkten 
sorgt die neue CD der KlinikClowns 
für leuchtende Kinderaugen - ihr 
Verkauf finanziert zudem Clowns-
besuche bei kleinen Patienten im 
Krankenhaus. Ein wunderbares 
Weihnachtsgeschenk, das gleich 
doppelt glücklich macht!
„du und ich“ – hits für Kids von 
und mit den KlinikClowns 
Wie bei ihren „Visiten“ im Kinder-
krankenhaus, auf denen sie ge-

meinsam ein lachen in die Gesichter zaubern, singen und spielen die 
KlinikClowns „Dr. Pipo“ und „Freulein lilo Musi“ im Duo. Zu hören 
sind die Kompositionen von „Dr. Pipo“ und „Freulein lilo Musi“: „ Du 
und ich“ und „Dreh mich um die Welt“ sowie bekannte Kinderlieder 
von Joely & Oliver und Volker Rosin.
Preis: 8.- Euro (zzgl. Versandkosten), Bestellung: isabel.hoffmann@klinikclowns.de 
oder tel. 08161-41805
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Gute Spiele 

Gute BeratungSpiel

mal wieder!Geniale

Spiel-Ideen

für Draußen!
Schönes

für die

Schultüte!
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Kindergeburtstag
Happy Birthday! Es ist unfassbar, wie schnell die Zeit 
vergeht, oder? Schon wieder ist ein Jahr rum und der 
nächste Kindergeburtstag steht an. Ein Festtag, für 
den viele Eltern sich  ganz schön ins Zeug legen. Aber 
das kostet viel Zeit und aufwendige Planung. Doch 
nach ein paar Kinder-Partys gehen einem manchmal 
die Ideen aus. 
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Kindergeburtstag einmal anders…

Tiere und Toben, Spielen und Basteln,
Essen und Trinken: das ist Kindergeburtstag feiern

auf dem Bauernhof in Lindelbach.
Viel Platz für Spaß bei jedem Wetter.

Und das Beste für die Eltern, Kinder bringen und holen oder 
dabeibleiben. Essen, Getränke und Betreuung, das alles 
machen wir für Sie! Seien Sie Gast auf Ihrem eigenen Fest!

Info und Termine unter 09303/990810
Wir freuen uns auf ihren Anruf! 

Klaus und Tanja Wolf · www.biengärtlein.de
Am Biengärtlein, 97236 Lindelbach, Mobil: 0170/7708737

Die Überraschung
für Kinderfeste und
Kindergeburtstage

•tolle Zauberei

•lustige 
Ballonfiguren

•�und die sprechende 
Zauberpuppe

www.zaubererpunchinello.de Tel. 0931/86419

Interessante Einblicke in die
Kunst bekommen Kinder, die ihren 
Geburtstag im Kulturspeicher 
feiern. Es gibt Führungen und in 
der Kunstwerkstatt kann man 
selbst kreativ tätig werden.

Informationen / Anmeldung:
0931/ 3 22 25 - 80 o. - 19

Kinder-Geburtstag mit Pferden  
auf dem Pferdeerlebnishof Güntersleben

2 Stunden nach Wunsch  
mit Pferdepflege, Schatzsuche  
mit Pferden, Voltigieren,  
Spielen mit den Pferden, 
mottogeburtstage  
(indianer, zirkus u.ä.)
für Kinder ab 3 Jahren.  
Die Geburtstage werden  
altersgerecht gestaltet! 
Preise unter  
www.therapieaktiv.com/Preise

Kontakt: Therapie Aktiv GmbH 
Tel.: 09365-8899621, E-Mail: info@therapieaktiv.com

©https://pixabay.com/blickpixel

In den folgenden Einrichtungen ist Spass pur angesagt.
Für so manche Mutter/Vater außerdem eine große Entlastung!

 

KKiinnddeerrggeebbuurrttssttaagg  iimm  KKuullttuurrssppeeiicchheerr  
 
Spannende Kunstwerke entdecken und 
in der Museumswerkstatt kreativ tätig 
werden! 
  
 
Kunst in Bewegung 
Frisch gestrichen! 
Vier Jahreszeiten 
Stein auf Stein 

 
Neugierig geworden? 
Nähere Informationen und Anmeldung unter:  
Kunstvermittlung im Kulturspeicher 
Telefon: 0931 – 3222519 
E-Mail: museumspaedagogik.kulturspeicher@stadt.wuerzburg.de  
kulturspeicher.de/Kindergeburtstag 

Mr. Flo…
Der professionelle Kinder- u. Erwachsenen 
Zauberkünstler und Ballonmodellator, 
kommt mit verschiedenen Programmen für 
Kleine und Große Zuschauer (ab ca. 3 Jahren).

Er schenkt eine Stunde 
voller Magie, 
lachen und staunen.

Der professionelle Familien- und Event 
Zauberkünstler kommt mit verschie-
denen Programmen für Kleine und 
Große Zuschauer (ab ca. 3 Jahren).
Er gestaltet tolle Mitmach-
programme voller Magie, 
lachen und staunen.

-  Spannende Zaubershows für Kinder  
und Erwachsene

-  Coole Ballonmodellagen und Dekoelemente  
aus Luftballons

-  Kreative Workshops zum selber aktiv  
lernen und Spaß haben Schnell melden 

und Termin

buchen!

Mr. Flo...

Buchbar für Veranstaltungen jeglicher Art:

 kleine Zauberei 

ganz Groß

Telefon: 0172 / 32 77 818 
E-Mail: info@flomagic.de - www.flomagic.de

kleine
große
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Vielleicht macht auch das Wetter ein-
fach nicht mit oder euer Kind hat im 
Herbst oder Winter Geburtstag? Macht 
nix: Wir haben hier ein paar ganz un-
terschiedliche Geburtstags-Vorschlä-
ge für dich, die die Rasselbande auf 
Trab halten und deine Wohnung vor der 
totalen Zerstörung bewahren. Und es 
braucht gar nicht viel, um diesen Tag zu 
etwas ganz Besonderem zu machen. 

Kindergeburtstag

www.museum-franken.de

Dein Geburtstag  
im Museum!

Infos unter: 
0931/20594-29 
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DONNERSTAG, 1.8.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg,  
VA: Familienstützpunkt
15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
16:00-17:30 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Hartwald, Kürnach, Infos: 
https://t1p.de/pish
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
19:00-20:30 Online: „Vom Brei zum 
Familientisch - den Übergang ent-
spannt gestalten“, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Würzburg, Würzburg

AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos: 
www.malerwinkelhaus.de
FÜHRUNG:

15:00-18:00 „Landwirtschaft im Klima-
wandel“, kostenlose Versuchsführung 
für Erwachsene, Kinder, Familien, 
Landwirtinnen und Landwirte, Gärtne-
rinnen und Gärtner, Winzerinnen und 
Winzer usw., entfällt bei starkem Re-
gen, AVZ Schwarzenau „Schwarzenau 
Stall“, Schwarzach, VA: Umweltstation 
Kitzinger Land
THEATER:

16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 2.8.24
AKTIVITÄT:

14:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg

AUSSTELLUNG:
14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de,
THEATER:

15:00 Scherenburgfestspiele: „Urmel 
aus dem Eis“, Familienstück, Scheren-
burg, Gemünden, 
www.scherenburgfestspiele.de
16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 3.8.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 „Waldabenteuer mit 
Papa“, für Papas mit Kindern im Al-
tern von 1-3 Jahren, kostenfrei, Forst, 
Ochsenfurt, Infos: www.fsp.skf-wue.de
10:00-11:30 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Parkplatz am Ochsenfurter 
Forst, Ochsenfurt, 
Infos: https://t1p.de/pish
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 4.8.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Abendmahl, 
Angebot für Kinder und Kirchenkaffee, 
Bonhoeffer-Gemeindehaus, Höchberg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00 Scherenburgfestspiele: „Urmel 
aus dem Eis“, Familienstück, Scheren-
burg, Gemünden, 
www.scherenburgfestspiele.de
16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, Infos: 
www.theater-kasperhaus.de

5.8.24 BIS 9.8.24
FERIENTIPPS:

 Stadtrand-Freizeit Würzburg, Für Kin-
der von 6-10 Jahren, keine Betreuung 
am 15.8.!, Bezirksjugendwerk der AWO 
Unterfranken e.V., Würzburg, Infos: 
https://www.awo-jw.de/component/
booking/appointment/stadtrand-frei-
zeit-2023:368

DIENSTAG, 6.8.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
THEATER:

15:00 Scherenburgfestspiele: „Urmel 
aus dem Eis“, Familienstück, 
Scherenburg, Gemünden, 
www.scherenburgfestspiele.de
16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld,  
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MITTWOCH, 7.8.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:30 „Rosenschale“, Filzstube, 
Winterhausen
THEATER:

16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

DONNERSTAG, 8.8.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für Fami-
lien mit Kindern zwischen 0-3 Jahren, 
JuZ Zoom, Würzburg, VA: Familien-
stützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, VA: Familien-
stützpunkt
14:30-17:00 „ ... und war ein wunder-
schöner Schmetterling - die Raupe 
Nimmersatt“, Filzstube, Winterhausen
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-

VERANSTALTUNGSKALENDER
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wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:00 Scherenburgfestspiele: „Urmel 
aus dem Eis“, Familienstück, 
Scherenburg, Gemünden, 
www.scherenburgfestspiele.de
16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de
VORTRAG:

19:00-20:30 Online - Gesund ernährt 
in und durch die Schwangerschaft, 
Netzwerk Junge Eltern/Familien, 
Würzburg

FREITAG, 9.8.24
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 

des 19. Jahrhunderts“, Museum 
Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FÜHRUNG:

22:00 Der Himmel über dem Gram-
schatzer Wald - Sternschnuppen-
schauer im August, für kleine und 
große Weltraumgucker ab 10 Jahren. 
Treffpunkt: Grillplatz im Ochsengrund, 
Walderlebniszentrum Gramschatzer 
Wald, Rimpar-Einsiedel, VA: Walder-
lebniszentrum Gramschatzer Wald, 
www.walderlebniszentrum-
gramschatzer-wald.de
THEATER:

16:30 „Kasper und der Zauberspie-
gel“, für Kinder ab 4 Jahren, Das 
Kasperhaus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 10.8.24
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum 
Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de

THEATER:
16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, Infos: 
www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 11.8.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Matthäuskirche, Höchberg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Kasper und der Zauberspiegel“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, Infos: 
www.theater-kasperhaus.de
17:00 Scherenburgfestspiele: „Urmel 
aus dem Eis“, Familienstück, 
Scherenburg, Gemünden, 
www.scherenburgfestspiele.de

MONTAG, 12.8.24
FÜHRUNG:

10:00 Abenteurliche Schatzsuche im 
Gramschatzer Wald, Aktivität für Kin-
der ab 8 Jahren, Walderlebniszentrum 
Gramschatzer Wald, Rimpar-Einsiedel, 
VA: Walderlebniszentrum Gramschat-
zer Wald, www.walderlebniszent-
rum-gramschatzer-wald.de
VORTRAG:

20:00-21:30 Online - Das beste Essen 
für Kleinkinder - So geht's!, Amt für 
Ernährung, Landwirtschaft und Fors-
ten Kitzingen-Würzburg, Würzburg, 
VA: Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Kitzingen-Würzburg

12.8.24 BIS 16.8.24
FERIENTIPPS:

 Stadtrand-Freizeit Würzburg, Für Kin-
der von 6-10 Jahren, keine Betreuung 
am 15.8.!, Bezirksjugendwerk der AWO 
Unterfranken e.V., Würzburg, Infos: 
https://www.awo-jw.de/component/
booking/appointment/stadtrand-frei-
zeit-2023:368

VERANSTALTUNGSKALENDER

HEY AZUBI! 
HEY STUDI!

wvv.de/mobil    

Für nur 29 Euro pro Monat deutschlandweit 
fahren. Mein Deutschlandticket passt immer!

Jetzt in der WVVmobil-App kaufen!

mobil D-TICKET
Azubi

Studium

Mo - Fr: 10 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 19 Uhr

www.naturkaufhaus.de
naturkaufhauswuerzburg

Hochwertige und nachhaltige Textilien für Ihren Nachwuchs!
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DIENSTAG, 13.8.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
15:00-17:15 „Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der“, Familienstützpunkt Zellerau, 
Würzburg-Zellerau, VA: Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MITTWOCH, 14.8.24
THEATER:

15:00 Scherenburgfestspiele: „Urmel 
aus dem Eis“, Familienstück, Scheren-
burg, Gemünden, 
www.scherenburgfestspiele.de
16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, Infos: 
www.theater-kasperhaus.de

DONNERSTAG, 15.8.24
AKTIVITÄT:

17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 
4 Jahren, Das Kasperhaus, Würz-
burg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 16.8.24
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 

Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit,
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FÜHRUNG:

10:00 Survival - Überleben im Wald, 
Aktivität für Kinder ab 10 Jahren, Wal-
derlebniszentrum Gramschatzer Wald, 
Rimpar-Einsiedel, VA: Walderlebnis-
zentrum Gramschatzer Wald, 
www.walderlebniszentrum-
gramschatzer-wald.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 17.8.24
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 18.8.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus, 
Höchberg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 19.8.24
AKTIVITÄT:

14:30-17:00 „Gelbes Glück - die Son-
nenblume“, Filzstube, Winterhausen

19.8.24 BIS 23.8.24
FERIENTIPPS:

 Stadtrand-Freizeit Würzburg, Für 
Kinder von 6-10 Jahren, keine Betreu-
ung am 15.8.!, Bezirksjugendwerk der 
AWO Unterfranken e.V., Würzburg, 
Infos: https://www.awo-jw.de/com-

ponent/booking/appointment/stadt-
rand-freizeit-2023:368
 Ferienbetreuung, In den bayeri-
schen Sommerferien bieten wir drei 
Wochen lang Kinderbetreuung für 12 
Schulkinder von 6-10 Jahren an. Es 
gibt ein tolles Programm mit Spielen 
und Ausflügen. Die Buchung ist immer 
wochenweise möglich, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
www.familienzentrum-wuerzburg.de

19.8.24 BIS 25.8.24
AKTIVITÄT:

 „Märchen im Museum“, Märchen-
figuren und Märchenmotive werden 
an verschiedenen Orten im Museum 
lebendig, mal auf der Bühne eines 
Puppentheaters, mal als Papierthe-
ater, mal an einer Mitmachstation, 
Fränkisches Freilandmuseum, Bad 
Windsheim, www.freilandmuseum.de

DIENSTAG, 20.8.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
14:00-16:00 „Mit dem GPS durch den 
Tierpark“, ab 8 Jahren, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos: 
www.tierparksommerhausen.de
14:30-17:00 „Krake“, Filzstube, 
Winterhausen
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MITTWOCH, 21.8.24
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld,
Infos: www.theater-kasperhaus.de

DONNERSTAG, 22.8.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 

Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, 
VA: Familienstützpunkt
14:00-16:00 „Abenteuer und Bushcraft 
für Kids“, ab 6 Jahren, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos: 
www.tierparksommerhausen.de
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld,
 Infos: www.theater-kasperhaus.de
VORTRAG:

19:00-20:30 Online - Kinderlebensmit-
tel unter der Lupe, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Würzburg, Würzburg, VA: Amt 
für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Kitzingen-Würzburg

FREITAG, 23.8.24
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 24.8.24
AKTIVITÄT:

11:00-13:00 „Tierisch gut - charakter-
volle Tierbilder“, ab 9 Jahren, Tierpark 
Sommerhausen, Sommerhausen, 
Infos: www.tierparksommerhausen.de
14:00-16:00 „Der Handy-Verstärker - 
ein Upcycling-Projekt“, ab 8 Jahren, 
Tierpark Sommerhausen, Sommer-
hausen, Infos: 
www.tierparksommerhausen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
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des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit,
 Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 25.8.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Paul-Gerhardt-Haus,
 Waldbüttelbrunn
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Rotkäppchen“, für Kinder ab 4 
Jahren, Das Kasperhaus, 
Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

26.8.24 BIS 30.8.24
FERIENTIPPS:

 Ferienbetreuung, In den bayerischen 
Sommerferien bieten wir drei Wochen 
lang Kinderbetreuung für 12 Schul-
kinder von 6-10 Jahren an. Es gibt 
ein tolles Programm mit Spielen und 
Ausflügen. Die Buchung ist immer wo-
chenweise möglich, Familienzentrum 
e.V., Würzburg, Infos: www.familien-
zentrum-wuerzburg.de

DIENSTAG, 27.8.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
10:00-14:00 „Hefthülle“, Filzstube, 
Winterhausen
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 

für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MITTWOCH, 28.8.24
AKTIVITÄT:

14:30-17:00 „Apfelhäuschen“, 
Filzstube, Winterhausen

DONNERSTAG, 29.8.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, 
VA: Familienstützpunkt
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
19:00-20:30 Online: „Gut ernährt 
von Anfang an: von Muttermilch bis 
Säuglingsmilchnahrung“, Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und Forsten 

Kitzingen-Würzburg, Würzburg, VA: 
Netzwerk Junge Eltern/Familien
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 30.8.24
AKTIVITÄT:

19:30-21:00 „Bat-Night - Internati-
onale Nacht der Fledermäuse“, für 
Familien, Tierpark Sommerhausen, 
Sommerhausen, Infos: 
www.tierparksommerhausen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de

Beratungsstelle: 
Kaiserstr. 31, 97070 Würzburg
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THEATER:
16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 31.8.24
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

31.8.24 BIS 1.9.24
SONSTIGES:

 Zuchtziegenschau, mit Programm, 
Fränkisches Freilandmuseum, Bad 
Windsheim, www.freilandmuseum.de

SONNTAG, 1.9.24
FEST:

10:00-18:00 Museumsfest, Festung 
Marienberg, www.museum-franken.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 2.9.24
AKTIVITÄT:

20:00-21:30 Online: „Von der Milch 
zum Brei“, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg, Würzburg

2.9.24 BIS 6.9.24
FERIENTIPPS:

 Ferienbetreuung, In den bayeri-
schen Sommerferien bieten wir drei 
Wochen lang Kinderbetreuung für 12 
Schulkinder von 6-10 Jahren an. Es 
gibt ein tolles Programm mit Spielen 
und Ausflügen. Die Buchung ist immer 
wochenweise möglich, Familienzent-

rum e.V., Würzburg, Infos: 
www.familienzentrum-wuerzburg.de

DIENSTAG, 3.9.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
19:00-20:30 Online: „Von der Milch 
zum Brei“, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg, Würzburg
20:00-22:00 Online: „Mit Kleinkindern 
unterwegs - gesunde Snacks selbst 
gemacht“, Amt für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg, Würzburg
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MITTWOCH, 4.9.24
AKTIVITÄT:

14:30-17:30 „Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter“, Am Eichelsee, Mainbernheim
15:00-17:00 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Eintritt 
frei, Familienzentrum e.V., Würzburg, 
Infos: familienzentrum-wuerzburg@
web.de und www.familienzentrum-wu-
erzburg.de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:30-17:00 „Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter“, Lohnstrasse, bis Waldrand 
hochfahren, Rimpar
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, Infos: 
www.theater-kasperhaus.de
20:00 „Kamishibai Dreierlei“, Märchen 
und Theater (Münsterschwarzach), 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de

DONNERSTAG, 5.9.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 

Familienstützpunkt Lindleinsmühle
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, 
VA: Familienstützpunkt
15:30-16:30 Workshop: „Schattenfi-
guren“, Märchen und Theater. Tagung 
der Märchenstiftung Walter Kahn 
(Münsterschwarzach), Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
FÜHRUNG:

17:00-18:30 „Was passiert mit unse-
rem Abfall?“ - Besichtigung Kompost-
werk Klosterforst, kostenlose und ab-
wechslungsreiche Führung mit einen 
Einblick hinter den „grünen Vorhang“ 
des Kompostwerks. Erwachsene und 
Kinder mit Begleitperson, Kompost-
werk Klosterforst, Schwarzach, VA: 
Umweltstation Kitzinger Land
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

FREITAG, 6.9.24
AKTIVITÄT:

14:30-18:00 Kinder Café, mit Eis, Kaf-
fee, Livemusik uvm, Trinitatiskirche, 
Würzburg-Rottenbauer, 
www.trinitatiskonzerte.de
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SAMSTAG, 7.9.24
AKTIVITÄT:

10:00-12:30 „Karma Lhundup Rin-
poche“, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de
14:00-16:00 Tag der offenen Tür für 
Musikunterricht am Dallenberg, 
Musikstudio Vielfalt, 
Würzburg, Infos: www.vielfalt.biz und 
Tel. (09 31) 9 91 62 69
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

SONNTAG, 8.9.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Kirchenkaffee und Tag des 
offenen Denkmals, Matthäuskirche, 
Höchberg
10:00-12:30 „Karma Lhundup Rin-
poche“, Plastisches Theater Hobbit, 
Würzburg, www.theater-hobbit.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:30 „Die gestohlene Großmutter“, 
für Kinder ab 4 Jahren, Das Kasper-
haus, Würzburg-Heidingsfeld, 
Infos: www.theater-kasperhaus.de

MONTAG, 9.9.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, ohne An-
meldung, Spielplatz im Stadtgraben, 
Ochsenfurt, VA: Familienstützpunkt, 
Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen 
im Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren, Deutsch sprechen lernt man, 
indem man spricht! Hier werden El-
tern von einer Fachkraft beim Deutsch 
sprechen, lesen und schreiben lernen 
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unterstützt, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg

DIENSTAG, 10.9.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere,  
Yoga Studio Glücksbringer, 
Würzburg-Sanderau
9:30-11:00 „Babycafé“ mit Hebamme, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 
Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt
9:30-11:00 Café komm Babytreff, Im 
Babytreff sprechen wir über die ver-
schiedensten Themen des Familienle-
bens. Unsere Fachkräfte stehen Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
Würzburg-Sanderau
14:30-16:00 Online: „Von der Milch 
zum Brei“, Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Würzburg, Würzburg
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
20:00-21:30 Online: „Vom Brei zum 
Familientisch - den Übergang ent-
spannt gestalten“, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
 Kitzingen-Würzburg, Würzburg

MITTWOCH, 11.9.24
AKTIVITÄT:

15:00-17:00 Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der, Familienstützpunkt Heidingsfeld, 
Würzburg-Heidingsfeld
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Eintritt 
frei, Familienzentrum e.V., Würzburg, 
Infos: familienzentrum-wuerzburg@
web.de und www.familienzentrum-wu-
erzburg.de und Tel. (09 31) 61 36 36
19:00-20:30 Online: „Vom Brei zum 
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Familientisch - den Übergang ent-
spannt gestalten“, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg, Würzburg

TREFF: 
15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg

DONNERSTAG, 12.9.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
9:30-11:00 Online: „Gut ernährt von 
Anfang an: die Muttermilch macht’s!“, 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Kitzingen-Würzburg, 
Würzburg, VA: Netzwerk Junge Eltern/
Familien
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, 
VA: Familienstützpunkt
15:00-17:15 Café komm, Der offene 

Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 
Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
TREFF:

15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg

Kinderklinik 
und Poliklinik

Frauenklinik 
und Poliklinik

Sicherheit und
Menschlichkeit –
die Geburtshilfe und Neonatologie 
des Universitätsklinikums Würzburg 

Perinatalzentrum am Universitätsklinikum Würzburg
www.ukw.de/pnz

Klinik und Poliklinik für 
Anästhesiologie, Intensiv-
medizin, Notfallmedizin 
und Schmerztherapie

Klinik und Poliklinik für
Anästhesiologie,

Intensivmedizin, Notfallmedizin
und Schmerztherapie

B
ild

: D
an

ie
l P

et
er



 42  | 

42

FREITAG, 13.9.24
AKTIVITÄT:

9:15-10:45 PEKiP - Spiel und Bewe-
gung im ersten Lebensjahr (EBZ), für 
Eltern mit Babys geboren im Septem-
ber, Oktober, November, Dezember 
2023Leitung: Karola Rumpel, 10x (au-
ßer 4.10.), Rudolf-Alexander-Schrö-
der-Haus, Würzburg, 
www.schroeder-haus.de
11:00-12:30 PEKiP - Spiel und Bewe-
gung im ersten Lebensjahr (EBZ), für 
Eltern mit Babys geboren im Januar, 
Februar, März, April 2024Leitung: 
Karola Rumpel, 10x (außer 4.10.), 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
13:30-15:00 PEKiP - Spiel und Be-
wegung im ersten Lebensjahr (EBZ), 
für Eltern mit Babys geboren im Mai, 
Juni, Juli 2024Leitung: Karola Rumpel, 
10x (außer 4.10.), Rudolf-Alexan-
der-Schröder-Haus, Würzburg, 
www.schroeder-haus.de
14:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
15:00-17:30 „Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter“, Familienstützpunkt, 
Würzburg-Lengfeld
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:00-15:30 Erzähltheater im Café 
komm für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr 
- Ich war das nicht, Mit Unterstützung 
des „Papiertheaters“ Kamishibai 
sehen und hören wir eine spannende 
Geschichte. Referentin: Michaela 
Brand, Bildungsreferentin, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de, 
www.malerwinkelhaus.de
TREFF:

14:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg

SAMSTAG, 14.9.24
AKTIVITÄT:

9:30-12:30 Väterbrunch im Café komm 
für Väter mit Kindern von Geburt bis 6 
Jahren, Bitte mitbringen: eine Kleinig-
keit fürs Buffet, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
15:00 Schaubühne Augsburg „Das 
NEINhorn“, „Das NEINhorn“ von 
Marc-Uwe Kling . Astrid Henn. Eine 
Inszenierung der Schaubühne Augs-
burg (ab 3 Jahren), Kulturscheune, 
Höchberg, VA: Kulturscheune, 
www.kulturscheune-hoechberg.de
17:00 „Der fliegende Holländer“, 
Singspiel, frei nach der berühmten 
Oper von Richard Wagner für das 
Papiertheater geschaffen von Gabriele 
Brunsch, ab 8 Jahren, Papiertheater, 
Kitzingen, 
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de, 
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

16:00 „Lizzy in Fahrt“, Frohgemut und 
unermüdlicher Spaß schon für die 
Kleinsten, ab 2 Jahren, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, 
VA: Plastisches Theater Hobbit, 
www.theater-hobbit.de

SONNTAG, 15.9.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Angebot für 
Kinder, Bonhoeffer-Gemeindehaus, 
Höchberg
17:00 „Der fliegende Holländer“, 
Singspiel, frei nach der berühmten 
Oper von Richard Wagner für das 
Papiertheater geschaffen von Gabriele 
Brunsch, ab 8 Jahren, Papiertheater, 
Kitzingen, www.papiertheater-kitzin-
gen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
MÄRKTE UND MESSEN:

12:00-14:00 Vorsortierter Kinderklei-
der & Spielzeugflohmarkt der Herbst 
Edition, Einlass für Helfende, Schwan-
gere und Schwerbehinderte um 11:30 
Uhr, Mehrzweckhalle, Gerbrunn, 
VA: Bündnis für Familie

THEATER:
11:00 „Lizzy in Fahrt“, Frohgemut und 
unermüdlicher Spaß schon für die 
Kleinsten, ab 2 Jahren, Plastisches 
Theater Hobbit, Würzburg, 
VA: Plastisches Theater Hobbit, 
www.theater-hobbit.de

MONTAG, 16.9.24
AKTIVITÄT:

15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen 
im Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren, Deutsch sprechen lernt man, 
indem man spricht! Hier werden El-
tern von einer Fachkraft beim Deutsch 
sprechen, lesen und schreiben lernen 
unterstützt, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg

DIENSTAG, 17.9.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, 
Würzburg-Sanderau
9:30-11:00 Café komm Babytreff, Im 
Babytreff sprechen wir über die ver-
schiedensten Themen des Familienle-
bens. Unsere Fachkräfte stehen Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
Würzburg-Sanderau
14:15-15:45 PEKiP® Spiel und Bewe-
gung mit Babys, für Babys die März - 
April 2024 geboren wurden, 14x (außer 
01.10. / 29.10. / 03.12. / 24.12. / 31.12.), 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried, Würzburg, 
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30-17:45 „Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der“, Familienstützpunkt Innenstadt, 
Würzburg, VA: Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg
15:30-17:00 „Eltern-Kind-Café“, 
kostenfrei, ohne Anmeldung, Famili-
enstützpunkt Rottendorf, Rottendorf, 

Infos: www.rottendorf.eu/familienstu-
etzpunkt
15:30-17:45 Am Familientisch - 
schnelle Gerichte auch für Kleinkinder, 
Zuckerfrei und trotzdem lecker, für 
Eltern mit Kindern bis 3 Jahren und 
Geschwister, Referentin: Melanie 
Ulzheimer, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com
15:30-16:15 Musikgarten® Teil 1: 
Wir machen Musik, Musikalische 
Frühförderung für Kinder von 1 1/2 bis 
3 Jahren mit Eltern, 12x (außer 29.10.). 
Referentin: Olga Pevzner, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com
16:00-17:30 PEKiP® Spiel und Bewe-
gung mit Babys, für Babys die Mai - 
Juni 2024 geboren wurden, 14x (außer 
01.10. / 29.10. / 03.12. / 24.12. / 31.12.), 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com
FÜHRUNG:

18:30-21:00 Mountainbiken für Väter, 
Entspannte Trail Tour (ohne Kinder), 
Referent: Georg Brand, kostenfrei. 
Treffpunkt: Talavera Schlösschen, Ein-
gang Biergarten Dornheim, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 

TREFF:
11:00-13:00 Natürliche Familienpla-
nung mit sensiplan®, Telefon-Sprech-
stunde, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 18.9.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:00 Kanga Training ® - out-
door, - ein Sportangebot für Eltern mit 
Kindern von 2 Monaten bis ca. 1 1/2 
Jahren, Referentin: Annike Rosen-
kranz (5x), Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg
15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Eintritt 
frei, Familienzentrum e.V., Würzburg, 
Infos: familienzentrum-wuerzburg@
web.de und www.familienzentrum-wu-
erzburg.de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
20:00-21:30 Die 7 Fallen der Kinder-
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erziehung, Damit Erziehung auch 
ohne Schimpfen und Strafen gelingt, 
Referentin: Ulrike Strubel, kosten-
frei, Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried, Würzburg, 

DONNERSTAG, 19.9.24
AKTIVITÄT:

9:15-10:00 Musikgarten® für Babys, 
Musikalische Frühförderung für Kin-
der von 6 bis 18 Monaten mit Eltern, 
10x (außer 03.10. / 31.10.). Referentin: 
Olga Pevzner, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com
9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
9:30-10:30 Babymassage - Kraft der 
liebevollen Berührung. Für Eltern 
und Babys ab der 6. Woche bis zum 
Krabbelalter, Ein Kurs mit Christina 
Schmitt, zertifizierte Kursleiterin der 
Deutschen Gesellschaft für Baby- und 
Kindermassage e.V. (DGBM), Ru-
dolf-Alexander-Schröder-Haus, Würz-
burg, VA: Rudolf-Alexander-Schrö-

der-Haus, www.schroeder-haus.de
10:15-11:15 Krabbelgruppe,  
Galeriegebäude, Reichenberg, 
VA: Familienstützpunkt
10:15-11:00 Musikgarten® für Babys, 
Musikalische Frühförderung für Kin-
der von 6 bis 18 Monaten mit Eltern, 
10x (außer 03.10. / 31.10.). Referentin: 
Olga Pevzner, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg
15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
15:15-16:15 Nappydancers® Tanzen 
für Eltern mit Kindern im Alter von 20 
bis 40 Monaten, Referentin: Kristina 
Grotheer, 5x (außer 3.10.), Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
16:30-17:30 Nappydancers® Tanzen 
für Eltern mit Kindern im Alter von 20 
bis 40 Monaten, Referentin: Kristina 
Grotheer, 5x (außer 3.10.), Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
17:00-18:15 Yoga für Schwangere, 

Hebammen Praxis, Höchberg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
17:30-18:30 Gitarre für Kinder – Basis 
(10-14 Jahre), mit Lena Rach, 10x, 
Peterschule (Zi. W204), Würzburg
18:30-19:45 Yoga für Frauen nach der 
Geburt, Hebammen Praxis, Höchberg
19:00-20:30 Online: „Von der Milch 
zum Brei“, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten Kitzin-
gen-Würzburg, Würzburg
20:00-21:15 Yoga zur Regeneration, 
Hebammen Praxis, Höchberg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
VORTRAG:

10:00-12:00 Der gute Start in den Tag 
- Frühstücksideen für Kleinkinder, Fa-
milienstützpunkt, Würzburg-Lengfeld

FREITAG, 20.9.24
AKTIVITÄT:

14:45-16:15 Bewegungsabenteuer und 
Spiel & Spaß im Haus! I, Familien-
stützpunkt Innenstadt, Würzburg
14:45-16:15 Papa-Kind-Action - Schaf-
fen Sie „Bewegungs-Spiel-Räume“ 
für Ihr Kind!, für Väter mit Kindern 
von 1 - 3 Jahren, Referent: Michael 
Schmitt-Huber, kostenfrei, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
14:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
15:00-18:00 Café Klein & Gross, 
Familienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum-wuerzburg.
de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Treffpunkt: Einfahrt an der 
B22, Familienstützpunkt, Dettelbach, 
www.familienstuetzpunkt-dettelbach.
de

FERIENPASS
FERIENSPASS FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ELTERN

ERHÄLTLICH KURZ VOR DEN SOMMERFERIEN IN DEN  
ZUSTÄNDIGEN GEMEINDEVERWALTUNGEN.

LANDKREIS WÜRZBURG

10€
FÜR 6-17  
JÄHRIGE

5€
FÜR 0-5  
JÄHRIGE

CODE  
SCANNEN  
FÜR  
WEITERE  
INFOS!

WWW.JUGEND-LANDKREIS-WUE.DE

LANDRATSAMT WÜRZBURG
TELEFON 0931 8003-5837
ZEPPELINSTRASSE 15 | 97074 WÜRZBURG

FÜR 
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16:30-18:00 Bewegungsabenteuer und 
Spiel & Spaß im Haus! II, Familien-
stützpunkt Innenstadt, Würzburg
16:30-18:00 Papa-Kind-Action - Schaf-
fen Sie „Bewegungs-Spiel-Räume“ 
für Ihr Kind!, für Väter mit Kindern 
von 1 - 3 Jahren, Referent: Michael 
Schmitt-Huber, kostenfrei, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.d 

MÄRKTE UND MESSEN:
15:00-17:00 Tauschbasar - wiederver-
wenden statt wegwerfen, Baby- und 
Kinderkleidung von Geburt bis 7 
Jahren, Damen- und Umstandsklei-
dung, Referentinnen: Birgit Zöller und 
Rahel Brückner, kostenfrei, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
VORTRAG:

10:30-12:00 Entspannt am Familien-
tisch – So geht's!, Familienstützpunkt 
Heuchelhof, Würzburg-Heuchelhof

SAMSTAG, 21.9.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:00 Rücken Fit für Väter mit 
Kindern von 0 - 10 Jahren, Referent: 
Gernot Mundloch, kostenfrei, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 

www.generationen-zentrum.com
10:00 „Waldentdecker“, Tierspuren 
suchen unter Buchen – Baumarten 
erkennen und benennen! Für Familien 
mit Kindern von 4 - 8 Jahren, Eintritt 
frei, Familienstützpunkt, Reichenberg
14:00-16:00 Zwillings-Se-
cond-Hand-Basar, Schwangere ab 
13.30 Uhr, mit Kaffe und Kuchen, 
Mehrzweckhalle, Giebelstadt, VA: 
Doppeltes Lottchen,
 Infos: www.doppeltes-lottchen.de
14:00-16:30 Kinderkleider- und Spiel-
zeugmarkt, Pfarrzentrum St. Lauren-
tius, Würzburg-Heidingsfeld, Infos: 
und Nummernvergabe: Kleidermarkt.
st.laurentius@gmail.com
15:00-16:30 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Familienstützpunkt, Rimpar
17:00 „Der fliegende Holländer“, Sing-
spiel, frei nach der berühmten Oper 
von Richard Wagner für das Papierthe-
ater geschaffen von Gabriele Brunsch, 
ab 8 Jahren, Papiertheater, Kitzingen, 
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“,
 Museum Malerwinkelhaus,  
Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de, 
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:30 Krokodilstränen (ab 4 J.), von 
und mit Norbert Böll, Theater Spiel-

berg, Würzburg, VA: Theater Spielberg, 
www.theater-spielberg.de

21.9.24 BIS 22.9.24
FEST:

 Herbstfest, es gibt frisch gepressten 
Apfelsaft und gebackene Köstlichkei-
ten, es werden unter anderem Kar-
toffel gedämpft, Obst gedörrt, Flachs 
gebrochen und Getreide gemahlen, 
Fränkisches Freilandmuseum, Bad 
Windsheim, www.freilandmuseum.de

SONNTAG, 22.9.24
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Abendmahl, 
und Angebot für Kinder, Bonhoef-
fer-Gemeindehaus, Höchberg
13:00 Kinderkleidermarkt, Schwan-
gere ab 12:30 Uhr, mit leckeren, 
selbstgebackenen Kuchen und Torten 
in der Kaffeebar, Mehrzweckhalle, Gie-
belstadt, VA: Elternbeirat Kindergarten 
St. Josef
13:00-15:30 Unterwegs mit unseren 
Alpakas, ab 6 Jahren, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos: 
www.tierparksommerhausen.de
17:00 „Der fliegende Holländer“, Sing-
spiel, frei nach der berühmten Oper 
von Richard Wagner für das Papierthe-
ater geschaffen von Gabriele Brunsch, 
ab 8 Jahren, Papiertheater, Kitzingen, 
www.papiertheater-kitzingen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 

Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, 
Museum Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de, 
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

15:30 Krokodilstränen (ab 4 J.), von 
und mit Norbert Böll, Theater Spiel-
berg, Würzburg, VA: Theater Spielberg, 
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 23.9.24
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 Babytreff für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern, ohne An-
meldung, Spielplatz im Stadtgraben, 
Ochsenfurt, VA: Familienstützpunkt, 
Infos: www.fsp.skf-wue.de
15:00-17:00 Spielend Deutsch lernen 
im Café komm für Eltern mit keinen 
oder wenig Deutsch Sprachkennt-
nissen, mit ihren Kindern von 0 - 6 
Jahren, Deutsch sprechen lernt man, 
indem man spricht! Hier werden El-
tern von einer Fachkraft beim Deutsch 
sprechen, lesen und schreiben lernen 
unterstützt, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, VA: 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried, 
www.generationen-zentrum.com
16:00-17:00 Gesangsworkshop für 
junge Menschen (10-18 jahre), mit 
Marion Neuendorf, 8x, Skyline Hill 
Center, Würzburg
VORTRAG:

16:00-18:15 Der gute Start in den 
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Tag - Frühstücksideen für Kleinkinder, 
Familienstützpunkt, Kürnach

DIENSTAG, 24.9.24
AKTIVITÄT:

9:00-10:15 Yoga für Schwangere, Yoga 
Studio Glücksbringer, 
Würzburg-Sanderau
9:15-10:15 SpielRaum für Entwick-
lung: Eltern-Kind-Gruppe nach den 
Erfahrungen von Emmi Pikler (EBZ), 
Für Eltern und Kinder im ersten Le-
bensjahr, ab 5 Monate, Leitung: Barba-
ra Lurz, 8x (außer 29.10. und 12.11.), 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
9:30-11:00 „Babycafé“, kostenfrei, 
ohne Anmeldung, Familienstützpunkt 
Rottendorf, Rottendorf, Infos: www.
rottendorf.eu/familienstuetzpunkt
9:30-11:00 Café komm Babytreff, Im 
Babytreff sprechen wir über die ver-
schiedensten Themen des Familienle-
bens. Unsere Fachkräfte stehen Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg
10:00-12:00 Zwergerltreff, für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern, kosten-
frei, Ev. Gemeindehaus, Giebelstadt
10:30-11:30 Yoga nach der Geburt 
mit Baby, Yoga Studio Glücksbringer, 
Würzburg-Sanderau
10:45-11:45 SpielRaum für Entwick-
lung: Eltern-Kind-Gruppe nach den 
Erfahrungen von Emmi Pikler (EBZ), 
Für Eltern und Kinder im zweiten bis 

drittes Lebensjahr, Leitung: Barbara 
Lurz, 8x (außer 29.10. und 12.11.), 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, www.schroeder-haus.de
14:00-15:30 Bewegungsspaß in der 
Natur, für Eltern mit Kindern vom 
1. - 3. Lebensjahr, Referentin: Claudia 
Dörr, Treffpunkt: Ringpark, Rennweg 
Eingang Gericht, Generationen-Zent-
rum Matthias Ehrenfried, Würzburg
15:00-16:00 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@skf-
wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
15:30 „Das beste Essen für Kleinkin-
der. So geht es, Essen für Groß und 
Klein.“, Eltern mit Ihren Kindern bis 
3 Jahren, Referentin: Melanie Ulzhei-
mer, Familienstützpunkt Rottendorf, 
Rottendorf, http://www.rottendorf.eu/
familienstuetzpunkt
15:30-17:00 Bewegungsspaß in der 
Natur, für Eltern mit Kindern vom 
1. - 3. Lebensjahr, Referentin: Claudia 
Dörr, Treffpunkt: Ringpark, Rennweg 
Eingang Gericht, Generationen-Zen-
trum Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Grasholz, Rottendorf
16:00-17:30 SpielClubXKids „Traum-
reisende“ (9-12 Jahre), Theaterprojekt 
mit Patrick Kobler, 20x, vhs, Würzburg, 
www.vhs-wuerzburg.info

VORTRAG:
15:30-17:45 Am Familientisch - 
vegetarische Gerichte für Kleinkin-
der, Familienstützpunkt Rottendorf, 
Rottendorf, 
www.rottendorf.eu/familienstuetz-
punkt
19:30-21:30 Trotzalter - Wut im Bauch, 
Vortrag für Eltern, Tagespflegeper-
sonen und Interessierte, Referentin: 
Claudia Ruhe, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried, Würzburg, 
www.generationen-zentrum.com

MITTWOCH, 25.9.24
AKTIVITÄT:

15:00-16:30 Krabbelkäfer, Spiel- und 
Krabbelgruppe von 0-2 Jahren, Eintritt 
frei, Familienzentrum e.V., Würzburg, 
Infos: familienzentrum-wuerzburg@
web.de und www.familienzentrum-wu-
erzburg.de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
16:00-17:00 Entdeckungsreise Biblio-
thek, für Kinder im Alter von 4-8 Jah-
ren mit einem Elternteiln, kostenfrei, 
Stadtbibliothek, Ochsenfurt, 
VA: Familienstützpunkt,
 Infos: www.fsp.skf-wue.de
16:00-17:30 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Jugendzeltplatz, Aub
19:00-20:30 Online: Gut ernährt 
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von Anfang an: von Muttermilch bis 
Säuglingsmilchnahrung, Amt für Er-
nährung, Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg, Würzburg
20:00-22:00 Online: Am Familientisch 
- schnelle Gerichte auch für Kleinkin-
der, Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten 
Kitzingen-Würzburg, Würzburg
FÜHRUNG:

18:00-19:30 „Was passiert mit 
unserem Abfall?“ - Besichtigung Wert-
stoffhof Kitzingen, kostenlos, Erwach-
sene und Kinder mit Begleitperson, 
Wertstoffhof, Kitzingen, 
VA: Umweltstation Kitzinger Land

DONNERSTAG, 26.9.24
AKTIVITÄT:

9:30-11:00 Eltern-Kind-Treff, für 
Familien mit Kindern zwischen 0-3 
Jahren, JuZ Zoom, Würzburg, VA: 
Familienstützpunkt Lindleinsmühle
9:30-10:30 Babymassage - Kraft der 
liebevollen Berührung. Für Eltern 
und Babys ab der 6. Woche bis zum 
Krabbelalter, Ein Kurs mit Christina 
Schmitt, zertifizierte Kursleiterin der 
Deutschen Gesellschaft für Baby- und 
Kindermassage e.V. (DGBM), 
Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
Würzburg, 
VA: Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, 
www.schroeder-haus.de
10:15-11:15 Krabbelgruppe, Galerie-
gebäude, Reichenberg, VA: Familien-
stützpunkt

Sing mit…
... im Vorchor der Mädchenkantorei am Würzburger Dom
und derWürzburger Domsingknaben

Singen in den Vorchören der Dommusik Würzburg...

„macht mir ganz viel Spaß.“
Maja, 7, im Vorchor 2 der Mädchenkantorei

„ist ein attraktives Hobby, das Freude und Freunde bringt.“
Raphaela, Mutter eines Mädchens der Mädchenkantorei

www.wuerzburger-dommusik.de

„fördert die Persönlichkeitsentwicklung, stärkt die Konzentrations- und
Leistungsbereitschaft und regt das soziale Lernen an.“ Musikpädagogen der Dommusik

„heißt die Welt der Musik auf spielerische Art
und Weise ganzheitlich kennen und verstehen
zu lernen.“ Christian Schmid, Domkapellmeister

Anmeldung und Information
Dommusik Würzburg | Telefon 0931-38662271 | info@wuerzburger-dommusik.de
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15:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
17:00-18:00 Entdecke die Freude an 
verschiedenen Volkstänzen! (7-12 
Jahre), mit Iryna Chuikova, 6x, Peter-
schule Z. U 001, Würzburg
17:30-18:30 Mobile Bücherkiste, 
Spielplatz, Würzburg-Zellerau, VA: 
Familienstützpunkt Zellerau, Infos: 
familienstuetzpunkt-zellerau@
skf-wue.de und Tel. (01 74) 5 94 95 19, 
Tel. (01 76) 47 39 85 82
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum Ma-
lerwinkelhaus, Marktbreit, Infos: www.
malerwinkelhaus.de, 
www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

17:00 DIKKA - „Die tollsten Tage 
mit DIKKA Tour 2024“, Rap, Einlass 
15 Uhr, Posthalle, Würzburg, www.
posthalle.de
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FREITAG, 27.9.24
AKTIVITÄT:

14:00-17:15 Café komm, Der offene 
Treff für Eltern, Kinder, Großeltern 
mit Kindern von Geburt bis 6 Jahren, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg
15:00-18:00 Café Klein & Gross, Fa-
milienzentrum e.V., Würzburg, Infos: 
familienzentrum-wuerzburg@web.de 
und www.familienzentrum- 
wuerzburg.de und Tel. (09 31) 61 36 36
15:00-16:00 Sinnliche Bewegungser-
fahrungen - berühren, streicheln, für 
Babys von 3 - 5 Monaten, Generati-
onen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 
15:00-16:30 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Steinbachtal, Würzburg-Stein-
bachtal
16:30-17:30 Greifen, Fühlen, Rollen, 
Robben, Krabbeln!, Bewegungsspaß 
für Babys von 5 - 8 Monaten, Referen-
tin: Caroline Laux, kostenfrei, Genera-
tionen-Zentrum Matthias Ehrenfried, 
Würzburg, 

16:30-18:00 Mentaltraining für 
Jugendliche (12-17 Jahre), mit Romy 
Lauterbach, 3x, vhs, Würzburg,  
www.vhs-wuerzburg.info
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum 
Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de
THEATER:

20:00 The Beggar`s Opera frei nach 
John Gay, Gastspiel des piccolo teatro 
espresso, Thomas Glasmeyer es 
spielen: Thomas Glasmeyer u. Richard 
MayrRegie: Martin Menner, Theater 
Spielberg, Würzburg, VA: Theater 
Spielberg, www.theater-spielberg.de
VORTRAG:

15:00-16:00 Sinnliche Bewegungser-
fahrungen für Babys von 3-5 Monaten, 
Familienstützpunkt Innenstadt, 
Würzburg
16:30-17:30 Greifen, Fühlen, Rollen, 
Robben, Krabbeln - Bewegungsspaß 
für Babys von 5-8 Monaten, Familien-
stützpunkt Innenstadt, Würzburg

SAMSTAG, 28.9.4
AKTIVITÄT:

10:00-11:30 „Waldabenteuer mit 
Papa“, für Papas mit Kindern im Al-
tern von 1-3 Jahren, kostenfrei, Forst, 
Ochsenfurt,  
Infos: www.fsp.skf-wue.de
13:00-15:00 Kinderkleidermarkt, 
Schwangere Mamas dürfen 30 Minu-
ten früher shoppen, mit Kinderfloh-
markt, Kuchen- und Bratwurstver-
kauf, Sportanlage am Sonnenstuhl, 
Randersacker, Infos: Kleidermarkt.
Randersacker@gmail.com
15:30-17:00 Bewegungsabenteuer in 
der Natur! Spiel und Spaß bei jedem 
Wetter, Guttenberger Forst, 
Reichenberg
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum 
Malerwinkelhaus, Marktbreit, 
Infos: www.malerwinkelhaus.de 
FEST:

12:00 Kinder- und FamilienYoga Fes-
tival „Kleine Helden“, Umweltstation, 
Würzburg

Kindergeburtstag 
im Museum 
„Wie war das eigentlich  
zu Uromas Zeiten?“ 
Jetzt ein Mitmach-Programm  
auswählen und Wunschtermin  
reservieren! 

  Das mit- und selbermach Museum 
www.kibu-museum.de 

Let’s make time accessible!

Zeitkompass

Autismus ADHS Kinder Demenz Intellektuelle Behinderungen

Für alle, die bei Uhrzeiten & Kalendern Hilfe brauchen. 

Symbol und Tagespläne für mehr Orientierung - digital & mobil!

Du möchtest mehr üer  INCLYSYS

und Zeitkompass erfahren?

Abonniere unseren Newsletter und verfolge die

Produktentwicklung sowie den App-Release mit!

www.app.zeitkompass.info

@zeitkompass
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MEGA BLOCKS Pratenschiff mit 
Musik und Zubehör, BLEY BLEY 
Arena mit Zubehör,THOMAS & seine 
Freunde ( Harte Arbeit Set ) BOB der 
BAUMEISTER Set, ECO ZOO Scorpion, 
Multifunktions-Spieltisch Schmidt 
Sportsworld 10 in 1. Preise auf An-
frage unter Tel. 0931-709738 oder 
0177-7559990

Verkaufe Lego + Playmobil Le-
go alles im Originalkarton und 
vollständig mit Anleitung: Lego 
Polizeistation (7498+7741) Lego 
zusammen100.- €, Lego CITY 7738 
Küstenwache - Helikopter mit Ret-
tungsinsel 28.- €, Lego Mars Mission 
(7697) 45,- €, Playmobil Top Agents 
(4878) „Robo-Gangster SUV 20,- €, 
Playmobil Top Agents (4879) Spiona-
gekamera 25,- €, Tel. 0931/413725

Riesen Auswahl wunderschöner 
Kinderbücher, vom Bilderbuch bis 
zum ersten Lesen, sehr gut erhalten, 
auch viele neue Bücher! Preis VB, 
günstig. Käthe Kruse Handspiel-
puppen, 7 Stück, 50 €, DVD‘s: Hanni 
und Nanni 1 /2, 8 €, Alvin und die 
Chipmunks 2, 4€, Blue Ray 6 €. Ma-
dagaskar 2, 4 €, Ramses Pyramid 
Legospiel neuwertig, 12,99, New 
Amici Deutsch-Englisch, neuwertig, 
14,99€. Tel. 0931/7841750.

Holz-Schaukelpferd (35€), Pla-
stik-Hüpfpferd Rody »groß«Farbe 
gelb, 38X35X25cm (30 €). Mobil: 
01796707140

Verkaufe Supermarktkasse elektr. 
5,00 Euro, Holzpuppenwiege 14,00 
Euro, Hasenstall B10,5, L21,5 H 18 
cm von Drei Blätter Naturspielwaren 
10,00 Euro, VTech ABC-Fan-Plus 
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 Kindliche Sprach- und Sprechstörungen
 Stimmstörungen
 Stottern und Poltern
 Aphasie und Dysarthrie
 Schluckstörungen nach Schlaganfall

Mo. bis Fr. 8.00 – 12.00 Uhr  ·  Mo. bis Do. 13.00 – 17.00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung  ·  Alle Kassen  
Logopädische Praxis Würzburg  · Träger: Caritas-Schulen gGmbH 
Kolpingstraße 11 · 97070 Würzburg · Tel. 0931-386 66 - 400 

In unserer Logopädischen Praxis 
behandeln wir zum Beispiel:

Logopädische Praxis 
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KRIPPENFIGUREN 
& HOLZSPIELTIERE 

aus der 
Buntspechte-Manufaktur 

Kat: 07933-1478
www.buntspechte.de

Kindercomputer ab 4 Jahre 10,00 
Euro, Gregs Tagebuch Bd 1-9 50,00 
Euro Mail: kw@viadis.de, Tel.: 0931 
2705574

Verkaufe alles von Baby Born: Pup-
pe mit Topf, Schnuller u.a. 20,00 Eu-
ro, Schlitten 10,00 Euro, Kleidungs-
stücke 1 bis 5,00 Euro; Kleider-
schrank mit Bügel 40,00 Euro Mail: 
kw@viadis.de Tel.: 0931 2705574

9Rund ums Wohnen
Verkaufe 4 Kinderschutzgitter, 
weiß, von der deutschen Firma 
HAUCK (77cm hoch / 75-81 cm 
breit), Ökotest gut, original verpackt, 
NP 25 Euro pro Stück, jetzt 20 Euro, 
Tel.: 0931/26052949

Moll-Schreibtischstuhl, Schreib-
tischstuhl f. Erwachsene (VB), Tel 
0931/ 870167

Das besondere Spielzeug! Spezi-
al-Schreineranfertigungen: Lauf-
lernwagen in Mausform, 60€. Pup-
penhaus, rundum bespielbar, mit 
original Selecta Möbeln und Familie 
200€, Schulschreibtisch aus den 
60/70er Jahren inkl. 2 Stühle, 200 €. 
Kaufladen mit umfangreichem Zu-
behör von Haba (ca. 150 Teile Obst, 
Gemüse, etc.), 250 €. Sitzsack, Ori-
ginal Sitting Bull, outdoor, grau, 100 
€. Tel. 0931/7841750

KONTAK T E
Ich (36, zwei Kinder) biete Säug-
lings- und Kleinkindbetreuung nach 

Absprache, gerne auch am Wochen-
ende und abends. Bei Interesse bitte 
unter 0152/34597012 melden.

Wir sind eine Elterninitiative, die im 
Würzburger Raum/Arnstein/Werneck 
eine freie Schule gründen möch-
te. Dafür suchen wir Interessierte/
MitmacherInnen/UnterstützerInnen.
Infos gibt es hier: http://mutig-ich.
de/. Anmeldungen und Fragen, z.B. 
wann und wo das nächste Grün-
dungstreffen ist, hier: freie-schule@
mutig-ich.de

GESUCHE

Suche gut erhaltenes Barbie-
Pferd und Barbie-Kleidung. Tel. 
0931/65279
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Karmelitenstr. 34, Würzburg
(09 31) 49 73 89 71
musikakademie-deusser.de

Musikakademie Deußer
Jetzt neu dabei:

Musikunterricht
ObUkulele, (E-)Gitarre, Cajon,
Schlagzeug, Klavier, Keyboard,
Klarinette, Geige, Querflöte,
Gesang, Bandcoaching –
für jeden ist etwas dabei!

Jetzt gleich kostenlose
Probestunde vereinbaren!

für jedermann!

THEATER:
15:00 „Gretel und der rote Vorhang“, 
Plastisches Theater Hobbit, Würzburg, 
www.theater-hobbit.de
TREFF:

15:00-17:00 Alleinerziehenden Treff 
im Café komm, für Alleinerziehende, 
getrennt Lebende oder in Patchwork 
lebende Familien mit Kindern, 
Referentin: Birgit Zöller, kostenfrei, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried, Würzburg
VORTRAG:

9:00-10:30 Bewegungsabenteuer und 
Spiel & Spaß im Haus!, Zweifachsport-
halle im Mühlberggebiet, Kitzingen

SONNTAG, 29.9.4
AKTIVITÄT:

10:00 Gottesdienst mit Abendmahl und 
Angebot für Kinder, Paul-Gerhardt-
Haus, Waldbüttelbrunn
10:00-17:00 Märchenfest, Schloss 
Weikersheim, Weikersheim
13:00-15:30 Kinderkleiderbasar, 
Schwangere mit einer Begleitperson 
von 11:30 – 12:15 Uhr, mit Kuchenbar, 
Höllberghalle, Kürnach,  
VA: Elternbeiräte, Infos:  
www.kinder-kleidermarkt.de
14:00-16:00 „Geocaching rund um den 
Tierpark – eine kleine Nachhaltigkeit-
stour“, ab 8 Jahren, Tierpark Som-
merhausen, Sommerhausen, Infos:  
www.tierparksommerhausen.de
AUSSTELLUNG:

14:00-17:00 „Es war einmal … Grimms 
Märchen im Münchener Bilderbogen 
des 19. Jahrhunderts“, Museum 
Malerwinkelhaus, Marktbreit,  
Infos: www.malerwinkelhaus.de

FEST:
12:00 Kinder- und FamilienYoga 
Festival „Kleine Helden“, Umwelt-
station, Würzburg
THEATER:

11:00 „Gretel und der rote Vorhang“, 
Plastisches Theater Hobbit, Würz-
burg, www.theater-hobbit.de
15:30 Vom kleinen König in der 
Hutschachtel (ab 4 J.), Diese kleine 
Geschichte erzählt davon, wie schön 
es sein kann, mal etwas anders als 
»so wie immer« zu machen , und 
wie »noch viel viel schöner« es ist, 
wenn man dies mit Freunden tun 
kann, Theater Spielberg, Würzburg,
VA: Theater Spielberg,  
www.theater-spielberg.de

MONTAG, 30.9.4
AKTIVITÄT:

11:15 - 12:15 Uhr FREISpiel 1 - 
Bindung stärken, für Mütter oder 
Väter mit Babys von 0 - 9 Monaten 
das Baby verstehen und feinfühlig 
reagieren (10 Termine), Anmeldung 
erforderlich, Generationen-Zentrum 
Matthias Ehrenfried Würzburg 

10:00 - 11:00 Uhr, FREISpiel 2 - 
Beziehung leben, für Mütter oder 
Väter mit Kindern von 10 Monaten 
bis 2 Jahren Kinder entdecken ihre 
eigenen Fähigkeiten und werden 
in ihrer emotionalen, sozialen und 
motorischen Entwicklung gestärkt. 
Eine ideale Vorbereitung auf Krippe 
oder Tagesmutterbetreuung, (10 
Termine), Anmeldung erforderlich, 
Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried Würzburg



TOTOSCHOOLSCHOOL
BACKBACK

Schreibtisch PAOLO
Wildbuche massiv, geölt
höhenverstellbar
100× 70/54 – 79 h € 335,–

Würfelsystem TOZZO
Buche, geölt

SCHOOL
WÜRFEL
36 × 36 × 36
offen € 45,–
1 Fach € 49,–
2 Fächer € 59,–
3 Fächer € 69,–

REGALMODULE
1 Fach
36 × 36 × 18 € 39,–
2 Fächer
18 × 36 × 72 € 69,–
3 Fächer
36 × 36 × 53 € 85,–

  7 verschiedene Regalmodule
  kombinierbar mit Schubladen
oder einem Türelement

SCHUBLADEN
Klein € 17,50
Mittel € 27,50

TÜRELEMENT
34 × 34 € 29,–

MÖBELUM GmbH · Am Moritzberg 6–10 · 97228 Rottendorf · Mo–Sa 10 –19 Uhr · www.moebelum.de


